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Por mis padres.Por su sufrimiento en silencio.Porque lo único que me pone realmente triste de estar enferma, es que vosotros viváis  preocupados por mí.No os lo merecéis.Os quiero.
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11INTRODUCCIÓNPerdí la cuenta de todos los deseos que malgasté. Cuántas velas soplé, dientes de león, estrellas fugaces, pestañas perdidas, cuántas monedas  en fuentes lancé.Siempre con el mismo enfoque: el amor.Nunca se me ocurrió desear otra cosa.Siempre pensé que lo demás corría su suerte  de mis manos.Trabajo, dinero, ya pondría yo mi esfuerzo. Y salud… ¿qué persona joven pide salud?Nadie me había hecho comprender que sin ella, todo lo demás también se desvanece.Porque si no hay salud, simplemente no hay vida.Y sin vida, tampoco hay amor.
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12Y de repente ahí estaba.Montada en una bicicleta estática de las que siempreodié, pero hasta entonces no podía imaginar cuánto.Con varios cables enganchados en mi cuerpo y undoctor delante de mí con cara de preocupación pormis resultados tras la prueba.Hablaba frenéticamente por teléfono y entre el shockque se había producido en mi mente se colaban algunasde sus palabras:«Un chic de 27 año».«Positivo l rgetrí».«Le puede darnfart  cuaquierment».«Esperad  l UCI».Y mi cabeza dividida en dos.Felicidad,por saber después de tres meses de decaídafísica, que realmente pasaba algo.Por otra parte… ¿me iba a morir? 01 Feb 2017
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13Estoy en el hospital y estoy tranquila.¿Quién lo iba adecir?Pero tras el desayuno el dolor de mi pechose acentúa y me oprime.Intento respirar hondo paraaportar oxígeno y espacio a mis costillas en vano.La presión no se va y uso por primera vez en mivida un botón rojo de emergencia. Apartirdeahítodpascvídedetie-lapse.Me intervienen de urgencia y me practican un cate-terismo quehastatengocuriosidadporexperimentar(aúnnosabíaquelosaborrecería).Uncateterismoesun procedimiento en el que introducen un catéter (un tubito largo y ﬁno) dentro de un vaso sanguíneo y lollevan hasta el corazón y las arterias que le rodean para ver su estado y poder tratar según qué patologías.Añaden un stent (un muelle) a mi arteria coronaria iz-quierda y entonces ﬂuye esa sangre que quería pa-sar por mis arterias para alimentar mi corazón.Un soplo de aire fresco.03 Feb 2017
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16No sé si es el exceso de cortisona que llevo en el cuer-po o si es el correr de la sangre de nuevo en mí lo que me tiene pletórica y energética como hacía mucho queno me sentía.Antes de ingresar llevaba meses de deteriorofísico.Cada día estaba más cansada,cada día con más sue-ño.Me dolía muchísimo la espalda central y por másmasajes y calmantes que tomase,la molestia persistía e incluso llegaba a puntos en los que el dolor me absor-bía la vida.¿Cómo iba a saber que el dolor de espalda era de lagran inﬂ amación que tenía en mis arterias?Tres meses aproximadamente estuve luchando para salirtodos los días de la cama.Dormía genial. Demasiado. Unas once horas diarias y cuando estaba despierta me tenía que esforzar hasta para peinarme.Recuerdo que mi madre me observaba inquieta,pero 07 Feb 2017
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17callada desde su sitio del sofá mientras yo solo dormía durante horas.Llegó a preguntarmesi estabadepresiva.Pero no. No era eso…Mis analíticas estaban perfectas,por lo que empecé asentirme mal conmigo misma.— Menud vag de mierd. Ha ntrad uce de l perez y cuant meno acemeno quiere acer. Y cuant má dueremá quiere dorir. ¡Susan, jóder, oígate poc! — me repetí machacánd e.Y vamos si me esforcé. Llegué a viajar a Croacia,Madrid,Santander y Opor-toparaver si me animabay me devolvía lavida.EnOporto subí la Torre de los Clérigos,tan solo a dossemanas de ingresar de urgencia con una angina depecho inestable.No tenía ni idea del riesgo que estaba corriendo. Ni me lo podía imaginar.Pero ese no era mi día, ni lo ha sido. Ni quiero que lo sea.
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18DECEPCILUSIÓNDespués de tus buenos días vienes a mi mal tiempo sin haberte dado cuenta de que para mí no salió el sol en ninguno de ellos.Por aquí todo ha cambiado, la primavera se ha truncado y ahora brotan malezas donde tocaban amapolas. No hay nada que se pueda arreglar, las cosas que mueren no resucitan aunque, con mucho esfuerzo, quizá logres que renazcan.¿Cuándo nace una ilusión? Quizá mucho antes de lo que uno mismo puede recordar. Pienso que cuando te das cuenta de que esa ilusión te ha penetrado en las entrañas, es porque ya llevaba tiempo allí, solo que quizá creías controlarla.Pero no hay nada de que preocuparse, una ilusión jamás ha hecho daño a nadie. Aunque debes saber que todas tienen fecha de caducidad.Hay ilusiones en conserva que son, sin duda, las 
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