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Este libro fue creado para acompañar a las familias en la enseñanza  de los primeros hábitos. Cada uno de ellos, no solo marca un avance en la autonomía  de niños y niñas, sino que también  son oportunidades para fortalecer  su confianza y autoestima.

 

Cada familia tiene sus propias  rutinas y métodos, y cada caso es único, por eso este libro incluye historias y consejos prácticos que pueden adaptarse a diferentes necesidades y estilos de vida.

 

Celebrar los pequeños logros y mantener

una actitud positiva y paciente es fundamental. Recuerden que el proceso puede variar en tiempo y que cada avance, por mínimo que sea, es un paso significativo.

 

¡Sigamos compartiendo en familia la aventura de aprender!
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¡BIENVENIDOS,

AMIGOS Y AMIGAS!

 HOY QUIERO PRESENTARLES ALGUNOS DE LOS PRIMEROS

HÁBITOS POSITIVOS QUE

APRENDEMOS EN LA NIÑEZ:






ADIÓS AL CHUPETE

 

 

 

DEJAR EL PAÑAL

 

 

 

HACER PIS Y CACA

EN EL BAÑO

 

 

 

VESTIRSE

SIN AYUDA
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 A MEDIDA QUE CRECEMOS, VAMOS DEJANDO DE LADO

ALGUNOS HÁBITOS COMO

USAR CHUPETE O PAÑAL, 

Y EMPEZAMOS A HACER PIS 

Y CACA EN EL BAÑO O 

A VESTIRNOS SIN AYUDA. 

ASÍ NOS CONVERTIMOS EN NIÑOS Y NIÑAS MÁS GRANDES.






¡VAMOS JUNTOS

A CONOCERLOS!
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SIÉNTETE GRANDE

Y DÉJALE TU CHUPETE

A PLIM PLIM. 
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CUANDO BAM ERA MÁS PEQUEÑO,

TENÍA UN CHUPETE AZUL QUE AMABA MUCHO.
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LO CONSERVABA

DESDE QUE ERA UN BEBÉ.





Y SIEMPRE LO LLEVABA
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