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			Este libro está dedicado a Lazaris. Mi conocimiento,






			capacidad de recibir y disfrutar la abundancia son






			gracias a su amor, sanación y gracia.
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			Introducción






			* * * * * * * * * * * * * * *






			Cómo funciona el mapa






			Uno de los secretos más sorprendentes sobre






			la prosperidad es que la puerta está dentro de ti.






			REBECCA CLARK






			Si tomaste este libro, seguro tienes una pregunta que te quema por dentro: “¿Este libro me ayudará a ganar dinero?”






			La respuesta es: “Sí, lo hará, ¡y mucho más!”






			Todos somos más poderosos de lo que creemos, lo afirmo ahora, así como lo escribí en mi premiado libro El mapa (The Map: To Our Responsive Universe, Where Dreams Really Do Come True!). De forma literal, creamos nuestro universo 24 horas al día, siete días a la semana, pero la mayoría no lo sabemos. Incluso los que creen saber cómo crear de forma consciente, no lo saben de verdad o no usan el alcance completo de su poder y capacidad. Nadie lo hace.






			Todos los días escucho cómo mis lectores cambiaron sus realidades después de implementar lo que aprendieron en El mapa. Crearon relaciones románticas, empleos, dinero extra que llegó de lugares que nunca pensaron… Lo que se te ocurra, lo crearon. Es más, se dieron cuenta de que su poder iba más allá de lo que jamás habían imaginado.






			Un hombre estaba impresionado por lo rápido que el universo responde cuando enfocamos nuestra energía y atención. Un ingeniero pensó que ya había llegado lo más lejos posible en la compañía donde trabajaba. Sin saber cuál sería su siguiente paso leyó El mapa e hizo la técnica “Manifestar en un minuto” dos veces al día. Una semana después, recibió una llamada para un nuevo puesto. A la siguiente semana aceptó una oferta para el trabajo de sus sueños.






			“Desde ese minuto —me dijo—, supe que el poder de crear estaba dentro de mí.”






			Si puedes pensar y sentir, puedes crear de forma consciente. Es tan simple como eso.






			No se necesita un talento o habilidad especial para crear tu realidad, con existir en este planeta es suficiente. No se trata de aprender a crear tu realidad (de hecho, ya creas tu realidad, aunque no de manera consciente), se trata de tener la capacidad y hacerlo de manera consciente. Cuando lo logres, tus habilidades de creación serán cada vez más sorprendentes.






			El mapa de la abundancia te ayudará a llevar tu poder y capacidades al siguiente nivel, ese donde eres plenamente consciente y todo está al alcance de tu mano. Esto permitirá que tu mundo esté bien en el aspecto financiero y sea muy abundante.






			Sí, muy abundante. Hay una razón por la que no llamé a este libro El mapa del dinero.






			Veamos las definiciones de abundancia (excluyendo las irrelevantes).






			Abundancia (f):






			1. Gran cantidad; suministros numerosos.






			2. Afluencia.






			Observa que “abundancia” se define como afluencia (dinero) y suministros numerosos. La verdadera abundancia es tener más de lo necesario para ser feliz, alegre, pleno y poderoso en la vida.






			EL DINERO NO ES SUFICIENTE






			Si deseas una vida abundante, seguro quieres crear dinero y abundancia ilimitada en cada aspecto de tu vida.






			Durante mucho tiempo, hacer dinero fue sinónimo de lucha y sacrificio. La gente sacrificaba a su familia, amistades, salud, tiempo, pasatiempos y paz mental sólo por la esperanza de “progresar”. Las personas pensaban: “Si lo logro, tal vez la lucha será más fácil”.






			Por desgracia, esa energía de lucha y sacrificio sólo atrae más lucha y, de manera triste, más sacrificio.






			Si en verdad creamos cada parte de nuestra realidad (y sí lo hacemos), ¿por qué no podemos crear tanto dinero, tiempo, diversión, felicidad, amor y libertad como queramos?






			La respuesta es simple: sí podemos.






			Este libro te enseñará cómo crear abundancia de forma consciente en cada área de tu vida, incluyendo dinero, y cómo divertirte mientras lo haces. (Lucha = más lucha, ¿recuerdas?)






			Pero a menos que la abundancia se te dé de manera muy natural, necesitarás un “mapa” en el laberinto del dinero.






			Verás, a todos nos han vendido la idea de que el dinero lo es todo.






			Es posible que las falsas creencias se sembraran desde la infancia. Las personas que nos dijeron lo difícil que es ganar dinero lo hicieron con buenas intenciones (en su mayoría). Por ejemplo, nuestros padres nos pasaron sus creencias sobre el dinero como una manera de “prepararnos para el mundo implacable y cruel”. Otras personas tienen motivaciones menos altruistas y usan tácticas de miedo para manipularnos y controlarnos para que hagamos lo que quieren, comprarles un seguro, ver su programa de televisión o apoyar su guerra.






			La mayoría de nuestra crítica personal en torno al dinero surge de las mismas creencias que lo alejan: querer dinero es egoísta, malo, mundano y codicioso.






			En resumidas cuentas, nuestras creencias sobre el dinero sólo son eso: creencias. Son verdaderas o falsas en el contexto de cómo nos relacionamos con ellas. Si creemos en ellas serán verdad y darán forma a nuestra realidad. Si no creemos en ellas, dejarán de tener poder sobre nosotros.






			La conclusión es: el dinero es energía y no es diferente de cualquier otro tipo de energía. El aire también es energía, pero ¿nos preocupamos por quedarnos sin aire para respirar? Claro que no. El aire como lo conocemos es abundante y…






			También lo es el dinero.






			Sin embargo…






			EL DINERO SÓLO ES EL COMIENZO






			Ser abundante va más allá de sólo tener dinero, pero es una manera espléndida de comenzar. Se trata de ser capaz de recibir todos los regalos de este mundo y del más allá.






			Verás, el truco de ser un ente físico es darse cuenta de que estás creando algo físico. La realidad es como una película que tú escribes y protagonizas, un lienzo en blanco en el que creas tu vida. Es tu sueño, tu pesadilla o un poco de ambos. El poder de decidir siempre es tuyo.






			Lo más probable es que quieras muchas abundancias. Por ejemplo, ¿no sería lindo tener amor en abundancia? ¿Y abundancia de ideas y creatividad? ¿Qué dices sobre abundancia de aire limpio y agua cristalina? ¿Abundancia de paz? ¿Felicidad? ¿Conexión? Es posible que quieras estas cosas tanto (o más) de lo que quieres dinero.






			Gracias a tu origen divino se te dio un regalo invaluable: el poder de crear abundancia sin la ayuda de nadie en cada área de tu vida. Aprender a recibir ese regalo es la esencia de la abundancia.






			SOBRE ESTE LIBRO






			Si ya leíste El mapa (The Map: To Our Responsive Universe, Where Dreams Really Do Come True!), ya estarás familiarizado con muchas de las verdades, conceptos y técnicas de este libro. Aquí aprenderás a aplicarlas en el dinero y la abundancia.






			Si no lo has leído, no te preocupes, este libro es suficiente. Tienes todo en tus manos para reclamar tu regalo de poder creativo infinito y empezar a percibir la abundancia en cada área de tu realidad. Este libro te ayudará a desactivar todas las creencias que no te ayudan y los saboteadores internos para que puedas ver el dinero de la misma manera en que ves el aire: como un recurso abundante, accesible e ilimitado.






			Si ya estás familiarizado con mi trabajo, seguro te preguntarás: “¿Por qué decidiste hacer tu primer libro especializado sobre el dinero? ¿Por qué no de relaciones, salud, felicidad o profesión?”






			Es verdad que los principios que dan soporte al trabajo que comenzó en El mapa se pueden aplicar a muchas otras categorías importantes. Pero escogí el dinero porque mucha gente lo necesita primero. A menos que estés enfrentando un problema de salud, una crisis personal o vivas en un lugar inseguro, es probable que tu principal necesidad sea la estabilidad financiera.






			El dinero es una paradoja. No es lo más importante en el mundo, pero es esencial tener suficiente para sobrevivir. Cuando temes no tener suficiente dinero para sobrevivir, se convierte en lo más importante de tu mundo.






			Para enfocar con éxito tu atención en otras creaciones, tienes que estar libre de preocupaciones sobre tener suficiente dinero. Cuando tu supervivencia esté bajo control, tendrás fuertes cimientos y la libertad que necesitas para crear otras abundancias en tu vida, como amor verdadero, buenas relaciones, un trabajo que ames, felicidad, alegría ¡y mejor salud y vitalidad! (Extra: después de El mapa de la abundancia, seguirán libros de “El mapa” de todos estos temas.)






			El dinero es lo más fácil de crear en nuestro mundo, pero lo hemos hecho muy difícil. Hay una razón para eso. Cuando entiendas y cambies esa razón, el dinero fluirá como agua. Eso aprenderás en este libro y te prometo que, si lo implementas, serás capaz de usar tus poderes de creación para traer a tu vida toda la abundancia de tus sueños.






			Así que, empecemos y ¡crea más de la vida que viniste a vivir!






			Felices creaciones,
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			Dos cosas antes de continuar…






			Primero, si estás leyendo este libro en un intento desesperado por evitar una quiebra económica, por favor ve directo al apéndice A: ¡Lee esto en caso de emergencia financiera! Te ayudará a calmarte y centrarte para leer y aplicar este libro con precisión y generar un cambio permanente.






			Segundo, en este libro hablo mucho sobre creencias negativas porque podría apostar cualquier cosa a que tus creencias son un gran factor que detiene tu abundancia. Para ayudarte a comprobarlas y cambiarlas, añadí las creencias positivas correspondientes para cada capítulo en el apéndice C, una explicación de cómo comprobar creencias negativas en el apéndice B y una breve descripción sobre cómo cambiar creencias en el apéndice D.






			NOTA: Los apéndices B, C y D los podrás encontrar en:






			https://bit.ly/2UfUCtP






			También podrás encontrar material adicional para cada capítulo:






			• Creación conscientes de abundancia. Historias de la vida real






			https://bit .ly/2zFuNek y en este libro aquí.






			• Tus siguientes pasos






			https://bit .ly/2AQ1gy6






















			Capítulo 1






			* * * * * * * * * * * * * * *






			No volverás a preocuparte 
por el dinero






			Cuando estás en contacto con la esencia de lo que deseas, puedes obtenerlo de diferentes maneras. Si no te concentras en algo específico para que te traiga lo que quieres, el universo te dará abundancia de muchas maneras.






			SANAYA ROMAN






			Sí, lo sé, el título de este capítulo es una declaración atrevida. Yo no lo creería si no lo hubiera experimentado en persona.






			Manifesté dinero de la nada cuando estaba en la quiebra, aterrorizada y con tantas deudas que nunca pensé que me consideraría abundante. Ahora, tengo más dinero del que nunca imaginé y ya no me preocupo por él. Jamás.






			Creé suficiente dinero de forma consciente y durante bastante tiempo para saber que, incluso si pierdo todo por alguna razón y afecto mi realidad, podría crear todo ese dinero otra vez.






			Miles de personas, si no es que millones, han creado abundancia de forma consciente. Pero a veces, incluso la gente que hizo dinero como por arte de magia encuentra difícil repetir el proceso a placer. Pareciera que el dinero llega en momentos de gran necesidad, cuando la única opción es rendirse, pero una vez que las cosas regresan a su statu quo, esa capacidad de hacer dinero con facilidad vuelve a su escondite.






			Ese ciclo de estrés y desesperación no debe ser tu realidad. Puedes hacerte tan bueno para crear dinero (y otras abundancias) que no tendrás que preocuparte nunca más.






			No nací en cuna de oro






			No vengo de una familia acomodada. De hecho, mi padre creció durante la Gran Depresión. Su padre estuvo desempleado durante años y la familia de siete cultivó su pequeño pedazo de tierra para sobrevivir.






			Mi madre creció en una calle a la que llamaban Callejón Basura. Ya te imaginarás lo encantador que debió ser ese vecindario. Hija de una madre soltera alcohólica, de adolescente vivió en un orfanato con sus tres hermanos hasta que se graduó de la secundaria.






			Mis padres lograron una mejor situación financiera que sus padres (no es tan sorprendente), pero las dificultades eran una constante. Mi padre tenía dos empleos y hacía horas extras tan seguido como podía. Mi madre aprendió a hacer cerámica y la vendía afuera de nuestra casa para llegar a fin de mes.






			Con cuatro niños en la familia, no podíamos pagar muchas de las cosas que mis amigos disfrutaban, como lecciones de esquí y campamentos de verano. Pero teníamos lo básico y, a diferencia de mis padres, nunca pasamos hambre.






			Claro, mis padres me regalaron la “falta de consciencia” y yo la tomé. A pesar de mi inteligencia, capacidad y una educación decente, como adulto joven nunca logré avanzar en el sentido financiero.






			Me casé a principios de mis veintes con alguien que compartía la mentalidad de la “lucha”. Logramos más que nuestros padres: sobrevivir de un sueldo al otro, sin avanzar y sin preguntarnos por qué.






			Pero entonces, cuando tenía alrededor de 30 años aprendí sobre…






			LA LEY DE LA ATRACCIÓN






			Lo tengo que decir, la idea de que “atraemos” lo que se nos presenta en la vida me sorprendió demasiado. Vamos, ¿por qué no aprendemos esto en la escuela? ¿Por qué no todos lo saben? Era algo grandioso. Estaba muy contenta de pensar que mis días de lucha y escasez podían cambiar sin necesidad de vender mi alma o trabajar en un empleo que odiara.






			Durante toda la vida tuve la impresión de que, si alguien trabajaba como burro, (tal vez) saldría adelante, pero sacrificando tiempo, salud y, a veces, relaciones. La otra opción era asistir a la escuela por años y obtener un empleo haciendo algo que no te gustara, pero que pagara mucho dinero.






			Entonces, me llamó mucho la atención pensar en que sólo con cambiarme podría salir adelante. Desde el principio me comprometí.






			Pero, como lo descubrí después, conocer la ley de la atracción y crear de forma consciente una realidad abundante son dos cosas muy diferentes.






			Sí, tuve un éxito asombroso, aunque esporádico, creando dinero de forma consciente, pero tardé 10 años en entender lo que de verdad se necesita para crear abundancia real. Me tomó otra década permitir que la abundancia ilimitada entrara en mi vida. Entre esos saltos cuánticos resbalé hacia puntos bajos de desesperación.






			No fui de la pobreza a la abundancia total de un día para el otro. Necesité tiempo para aclarar todo lo que creía y volverme consciente de mis pensamientos y emociones en torno al dinero, al merecimiento, a la prosperidad y a la abundancia. Pero cada paso que di hacia la consciencia creó un cambio visible en mi realidad.






			Ahora mi vida parece un cuento de hadas. Vivo en un hermoso lago con total privacidad a las afueras de Boulder, Colorado, estoy rodeada de amigos queridos y familia. Estoy más sana de lo que jamás había estado. Hago un trabajo creativo que adoro. Tengo una vida espiritual que alimenta mi alma y control total sobre mi tiempo, creatividad, estilo de vida… todo es mi decisión.






			Ésta es mi abundancia. Doy gracias por ella todos los días.






			Y si yo lo hice, tú también puedes.






			Todo lo que aprenderás en este libro está basado en una simple premisa:






			Tú lo creas todo






			Tú creas tu realidad. Sí, en serio lo haces. Todo, las partes buenas y las malas.






			Y como tú creas todo, no hay ninguna razón para que no seas tan abundante como quieras.






			Ninguna, cero, nada.






			Si no estás brincando de alegría (por lo menos dentro de tu cabeza) en este mismo momento, querido amigo, no entiendes lo que digo.






			De forma muy real (y a la vez metafórica), el dinero sí crece en los árboles. Todos, incluyéndote, podemos crear abundancia de dinero, recursos, oportunidades y todo lo demás bajo el sol. Sólo necesitas estar dispuesto a sembrar la semilla del árbol de dinero y cuidarla mientras crece.






			¿Cómo puede no emocionarte eso?






			Si estás escéptico, lo entiendo por completo. Si no has visto dinero materializarse frente a tus ojos, es probable que no lo creas; hay tantos vendedores de aceite de serpiente y programas para “hacerse rico con rapidez” aprovechándose de la esperanza, el miedo y las mentes ignorantes que cualquiera se vuelve escéptico.






			Pero esto no es aceite de serpiente. No requiere que inviertas dinero (aceptémoslo, te pudieron haber prestado este libro). Lo que sí necesita es tu tiempo, paciencia, honestidad emocional y voluntad para cambiar de manera irrevocable algunas de tus creencias, comportamientos, pensamientos y sentimientos sobre el dinero.






			Cómo aparece el dinero






			Recuerdo la primera vez que intenté “crear” dinero. Era nueva en el concepto de la ley de la atracción y apenas me abría a la espiritualidad.






			Había un seminario espiritual al que de verdad quería ir. Por desgracia, era tan lejos que necesitaba boletos de avión, hospedaje y pagar la inscripción.






			En ese punto de mi vida nunca había salido del estado de Nueva York. El dinero era muy justo en nuestra pequeña familia. En ese momento no trabajaba, mi esposo y yo teníamos dos niños en preescolar que cuidar y una hipoteca considerable. No podía gastar dinero que no teníamos para ir un fin de semana a un seminario a cientos de kilómetros de distancia.






			Pensé: “Pero si creo el dinero, será diferente”. Si lo creaba, me sentiría bien de usarlo en lo que yo quisiera.






			Así que, una mañana, antes de que mis hijos despertaran, dediqué tiempo para realizar una técnica y manifestar los 1000 dólares que necesitaba para asistir al seminario. Hice una rápida visualización, imaginándome en el avión con mis maletas en la mano, emocionada por el evento, extasiada de que todos los gastos estuvieran cubiertos.






			Me sentí bien. Me sentí empoderada. Esperaba que ese dinero llegara.






			Después me levanté y preparé el desayuno. Se sintió un poco incongruente que la vida pudiera ser tan mágica en un momento y tan mundana al siguiente.






			Más tarde ese día, mientras los niños se preparaban para la siesta, recogí la casa, lavé los platos, me puse el abrigo para enfrentar el fuerte frío de Búfalo y salí a recoger el correo.






			En el camino hacia el buzón, pensé con emoción sobre el seminario y cómo cambiaría mi vida. Abrí el buzón y saqué un montón de sobres. Mientras caminaba de vuelta a la casa iba revisando el correo. Claro, en su mayoría eran cuentas por pagar. Pero luego tomé algo que no lo era. Se veía con claridad que dentro del sobre había un cheque.






			El cheque no estaba dirigido a mí. Ni siquiera iba a mi dirección. De hecho, era para una compañía en otro estado, a más de 500 kilómetros.






			¿Cómo se desvió tanto un cheque? Sospechaba que se había atorado dentro de una revista y luego puesto en mi buzón, pero en realidad no había forma de saberlo.






			Pero sí sabía una cosa: ¡Ésta era una señal de que mi visualización funcionaba! Estaba cambiando mi realidad sobre las finanzas al transformar mis pensamientos y sentimientos sobre el dinero, en especial el extra necesario para asistir al seminario.






			Esperaba que me llegara más dinero. Aunque no podía llevar el cheque al banco, fue un indicador de que iba en la dirección correcta.






			Estaba tan entusiasmada y emocionada que hice otra técnica antes de que mis hijos despertaran de su siesta.






			Me comprometí a realizar una técnica diaria por los siguientes 30 días y, en su mayor parte, lo logré. Se me fueron un par de días, pero me mantuve enfocada en los dólares que me llegarían sin esfuerzo y me veía asistiendo al seminario.






			La semana siguiente llegó un cheque dirigido a mí por el reclamo de un seguro que me habían negado antes.






			¡Wow! Para ser honesta, estaba atónita de que funcionara. También emocionada, esperanzada, y eso me motivó a realizar más técnicas.






			Una semana y media después recibí una tarjeta de un familiar. Dentro, leí: “Sólo quiero que tengas esto, úsalo para algo que quieras de verdad”. En el interior había un billete de 100 dólares. Casi lloro de alegría.






			Con el paso del tiempo, los 1 000 dólares (y hasta más) llegaron a través de diferentes vías que nunca imaginé. Asistí al seminario, más segura que antes de que podía crear mi realidad.






			Desde el primer intento para crear dinero de forma consciente he tenido un éxito sorprendente y algunas fallas desastrosas.






			A veces era capaz de sacar dinero de la nada, como lo hice para el seminario. Otras, chocaba con mi techo de incredulidad y no creaba ni un centavo. Y algunas más, lograba abundancia sólo para ver cómo mi realidad volvía a su estado original de “sólo sobrevivir”. Cuando eso pasaba, todo lo que había creado desaparecía.






			Pero cada vez que creaba algo mal, había una razón. Al final determiné cuál era cada una de esas razones y mis finanzas se fijaron en un hermoso estado de abundancia. Ahora creo en mí y en mi capacidad de crear de forma consciente. La preocupación instintiva que acompañaba casi todos mis pensamientos sobre dinero es cosa del pasado. He creado una vida hermosa para mí, una llena de abundancia. Tengo una casa preciosa, un trabajo que amo y un estilo de vida de viajes, lujos y libertad.






			Pero los sentimientos generados son más importantes que las cosas que disfruto. He creado una sensación de seguridad, confianza y el saber que soy abundante en dinero, recursos, creatividad, salud, vitalidad y amor. Y eso se siente maravilloso.






			¿Estás listo para empezar a crear tu abundancia? ¡Lo sabía!






			Pero primero, vamos a…






			ENTENDER EL PROCESO DE CREACIÓN






			Eres mucho más poderoso de lo que crees.






			Pero tus padres no te lo enseñaron. Ni tus maestros, amigos o la televisión. De hecho, el saber que creas tu realidad puede ser una revelación para ti.






			Nuestro poder de crear de forma consciente la realidad es, quizá, el secreto mejor guardado en el mundo. Es decir, es épico, ¿no? Aun así, pocas personas saben de él y menos logran cambiar sus vidas con ese conocimiento.






			¿Por qué?






			Porque la mayoría de la gente no sabe cómo funciona. Incluso los que han leído libros y asistido a seminarios luchan para entender cómo crear su realidad.






			La verdad, crear tu realidad no es tan difícil. De hecho, es más fácil que respirar. Aunque no lo sepas, creas tu realidad todo el tiempo. Todos lo hacemos. No podemos evitarlo.






			Así funciona nuestro universo.






			La mayoría no es consciente de cómo crear. No se da cuenta de cómo influyen los pensamientos, sentimientos, creencias y patrones en su vida. Por lo tanto, termina con realidades que parecen muy lejanas a lo que dice querer. Las crea de manera inconsciente.






			Respecto a la abundancia, tus creaciones inconscientes por lo general se ven como lo que tus padres (u otra figura de autoridad) crearon o lo que esperaban que crearas. ¿Por qué? Porque inconscientemente aprendes a crear de manera inconsciente de otros creadores inconscientes.






			Vaya, eso parece trabalenguas.






			Te lo explicaré de otra manera: tú tomas los pensamientos, sentimientos y creencias de los que te rodean, en particular de los que considerabas poderosos cuando crecías. Y dado que tus pensamientos, sentimientos y creencias crean tu mundo, si no estás al tanto de lo que tomas, puedes crear tu vida a imagen de la vida de alguien más. Es como ver el remake de una película vieja: los actores, escenas y efectos especiales son diferentes, pero la trama es la misma.






			¿Cómo sales de ese ciclo? Primero debes cambiar cómo te sientes sobre tu realidad, la que tienes y la que quieres.






			Las emociones generan realidades






			Tus emociones son el componente más importante en tu capacidad de crear. En nuestro universo sensible, tus emociones dibujan las experiencias físicas en tu mundo.






			Y como cada pensamiento crea una emoción, los pensamientos también son importantes. Los más importantes son los ligados a las emociones fuertes. Los menos poderosos son los ligados a pequeñas emociones y sin relación alguna, pero cualquier pensamiento se volverá poderoso mientras más pienses en él.






			Más allá de tus pensamientos y sentimientos conscientes están los subconscientes (alias tus creencias). Las creencias son pensamientos y sentimientos tan presentes que los has aceptado como absolutos. Son tu opinión sobre cómo funciona el mundo.






			Las creencias nunca duermen. Jamás descansan. Son la música de fondo en tu película personal, crean tu realidad todos y cada uno de tus días.






			Esas convicciones son la llave secreta hacia la creación consciente. Por eso gran parte de este libro está dedicada a ayudarte a descubrir y cambiar tus creencias subconscientes sobre el dinero y la abundancia. No serás capaz de crear con la facilidad y el poder que te corresponden como derechos naturales hasta que tus pensamientos, sentimientos y creencias se alineen y trabajen en conjunto.






			¿Entonces mis pensamientos, sentimientos y creencias están creando mi dinero, trabajo, oportunidades, ideas, etcétera?






			Exacto.






			Bueno, dime qué pensar, sentir y creer para ser millonario.






			Bueno, no funciona así con exactitud.






			¿Por qué no? Bueno…






			No puedes controlar la manera en que aparece la abundancia






			Es probable que este concepto sea el más difícil de entender para crear abundancia. Así que lo diré de nuevo: No puedes controlar la manera en que aparece la abundancia.






			Este concepto arruina muchas creaciones. Si intentas que la abundancia se presente de cierta forma, a través de determinado trabajo, tal persona o en una cantidad fija de dinero, por lo general, no funcionará.






			Verás, controlas la esencia de tu abundancia, pero no la forma.






			¿Así que no puedo crear el convertirme en millonario?






			No dije eso. Es probable que crees o no millones. Pero es seguro que crearás una realidad abundante, eso significa suficiente dinero, oportunidades, trabajos e ideas creativas que te hagan sentir abundante.






			Volveré a este concepto una y otra vez a través del libro. Sólo tener dinero no es abundancia. Ésa no es la meta.






			Tener una vida perfecta para ti: ésa es la meta. Sería más fácil si te lo hubieran enseñado de niño, pero no fue así. Tal vez no estabas listo en ese entonces o quizá escogiste experimentar un poco de dificultades primero. Pero ahora estás listo para el conocimiento. Listo para obtener los conceptos de la creación consciente y aplicarlos para generar toda la abundancia que quieres en tu vida.






			No es tarde para cambiar por completo tu realidad. Pero antes de que empieces necesitas darte cuenta de que…






			EL DINERO ES DIFERENTE






			Recuerdo estar sentada en el consultorio de mi dentista hace unos años. Después de hablar sobre mis horribles dientes nos desviamos hacia la ley de la atracción.






			Con una sonrisa, mi dentista dijo: “El dinero es lo más fácil de crear. Sólo espera. Cuando lo entiendas, ¡te sorprenderás!”






			En aquel momento era una madre soltera en medio de un pleito con mi exesposo por el pago de la manutención. No tenía trabajo ni prospectos de empleo. Estaba a punto de perder mi casa por una ejecución hipotecaria. Tenía atrasos en todas las cuentas y, además, dientes horribles y la boca llena de amalgamas de mercurio que mi dentista sugería remover.






			“La mayoría de las personas que vienen a verme con los dientes como tú llega en silla de ruedas”, me dijo de manera amenazante.






			Apreciaba la advertencia, pero para ser honesta, tenía mayores preocupaciones. Debía averiguar cómo sobrevivir. Primero necesitaba crear suficiente dinero para mantener un techo sobre nuestra cabeza y comida en nuestra mesa, luego descubriría cómo mantenerme saludable.






			Por el contrario, mi dentista parecía tener todo resuelto. Aunque leí sobre crear la realidad y manifestar dinero, no entendía cómo este sujeto podía decir que el dinero era fácil de crear. Era un misterio para mí.






			En aquellos días pensaba que era difícil crearlo y, aún más, ganarlo. Quería con desesperación liberarme de la dependencia financiera de mi exesposo, pero sin traicionarme y aceptar un trabajo que odiara. Deseaba creer que podía crear mi realidad, pero no estaba funcionando.






			Intenté dar charlas y asesorías sobre superación personal, pero nunca gané suficiente para cubrir los gastos y mucho menos para mantenerme.






			Después traté con las ventas en multinivel. Conocía algunas personas que hicieron dinero en ese negocio, pero yo no. Lo poco que gané se fue en pagar las cuentas de teléfono y comprar contactos de clientes potenciales. Era obvio que ésta no era mi “ruta hacia la libertad”.






			Incluso hice catering para el amigo de un amigo y, aunque no fue un fracaso rotundo como el de las ventas, sí se sintió como uno. Una noche, debía preparar y servir una cena. A medio evento quité la parte inferior de la licuadora en vez de la tapa superior y tiré toda la jarra de margaritas en el piso. ¿Sabes lo pegajosas que son las margaritas? Fue horrible.






			No tenía ideas. Ya no sabía qué intentar después. Y me estaba quedando sin tiempo. Mi ex estaba a punto de llevarse a los niños a vivir con él y, si lo lograba, los pagos de manutención que me habían sostenido durante dos años desde el divorcio se terminarían.






			¿Qué hacer? Estaba aterrada, espantada, sin ninguna idea y, al parecer, a punto de morir por una boca llena de mercurio.






			En mi cabeza aparecían visiones de quedarme sin casa. Tenía tres hermanos y sabía que cualquiera de ellos me recibiría, pero no deseaba mudarme de Colorado. Tampoco quería vivir en mi auto (asumiendo que no lo embargaran). Me imaginé terminando como una persona de la calle, cargando mi maleta de imitación por todos lados, todavía presa en la fantasía de hacer mis sueños realidad.






			Mis libros y mi dentista hacían que crear dinero pareciera fácil. Pero yo era la prueba viviente de que era difícil. Tal vez no estaba hecha para esto de crear mi realidad.






			Estaba en el punto más bajo. Y me pude quedar ahí toda la vida.






			Pero no lo hice. En vez de eso, logré averiguar cómo crear abundancia financiera. Esto es lo que aprendí…






			El dinero es diferente porque es supervivencia






			Creemos que sin dinero moriremos al igual que sin comida, agua o aire. Por el dinero surge la mayoría de las guerras y la mayor parte de la violencia. El dinero es la llave del poder en la mente de casi todas las personas. Creemos que el dinero es real, necesario y limitado.






			Por eso es diferente.






			Sobre todo, creemos que lo necesitamos. El dinero nos comprará salud y medicinas cuando nos enfermemos. Nos conseguirá comida cuando tengamos hambre. Nos asegurará ropa y agua pura para beber. Nos educará. Nos dará la libertad de viajar y crear. El dinero no comprará la felicidad, pero, sin duda, hará más cómoda la infelicidad.






			El dinero se ha convertido en algo muy importante en nuestro mundo.






			Despreciamos el dinero






			Aunque la famosa frase dice “el amor al dinero es la raíz de todos los males”, muchos fuimos condicionados a pensar que el dinero por sí solo es la raíz de todos los males. Una parte de nosotros cree muy en el fondo que tener dinero, quererlo o crearlo de alguna manera no está bien.






			Observa las siguientes frases sobre el tema:





	

			“El dinero a veces cuesta mucho.” Ralph Waldo Emerson








				

			“¡Maldito dinero! Siempre acaba amargándole a uno la vida.” J. D. Salinger, El guardián entre el centeno








				

			“Nadie puede ganar un millón de dólares de manera honesta.” William Jennings Bryan








				

			“Si quieres saber lo que Dios piensa del dinero, sólo ve a qué gente se lo dio.” Dorothy Parker








				

			“Los ricos son la basura de la tierra en cada país.” G. K. Chesterton, La taberna errante








				

			“El dinero nunca ha hecho al hombre feliz, ni lo hará, no hay nada en su naturaleza que produzca felicidad. Mientras más se tiene, más se quiere.” Benjamin Franklin








				

			“La riqueza y el deseo endurecen de igual manera el corazón humano.” Theodore Parker











			Las creas o no, te gusten o no, estas frases son parte de nuestra realidad y, a menos que las hayas cambiado de forma consciente, son parte de tu sistema de creencias subconsciente sobre el dinero.






			Pero no sólo hablamos mal del dinero, también…






			“Divinizamos” el dinero






			Reverenciamos el dinero (y a quienes lo tienen), le dimos poder y lo hicimos más grande que la vida. Sólo mira estas citas:






				

			“El dinero hace que el mundo gire.” John Kander, Fred Ebb








				

			“El dinero es poder, y tú debes ser bastante ambicioso para tenerlo.” Russell H. Conwell








				

			“Puedes ser joven sin dinero, pero no puedes ser viejo sin él.” Tennessee Williams, Un gato sobre el tejado caliente








				

			“En este país, tienes que hacer dinero primero. Después, cuando tienes el dinero, consigues poder. Después, cuando tienes poder, entonces consigues a la mujer.” Tony Montana (de la película Scarface)








				

			“El dinero no lo es todo… pero está al mismo nivel que el oxígeno.” Rita Davenport








				

			“Cuando era joven solía pensar que el dinero era lo más importante en la vida. Ahora que soy viejo, sé que lo es.” Oscar Wilde











			En algún lugar dentro de ti guardas las creencias del poder casi divino del dinero. Le has dado un estatus y una supremacía como a ninguna otra cosa en el planeta.






			El factor de supervivencia y el peso de estas dos creencias a nivel mundial (que es maldito o todopoderoso) hacen que el dinero sea diferente a cualquier otra energía en la tierra.






			Pero también…






			El dinero siempre es lo más importante






			Cuando trabajas en crear cosas como una pareja, un hijo, un empleo nuevo o mejor salud, por lo general le pones energía un tiempo y luego lo olvidas un poco mientras te enfocas en otras necesidades. Le das a tu nueva creación el tiempo y el espacio necesarios para facilitar un cambio en tu mundo sin preocupación, miedo y otras energías limitantes.






			Pero la mayoría no podemos hacer eso con el dinero. Las cuentas no paran de llegar. No puedes dejar de comer, dormir, manejar o de necesitar dinero para existir.






			La falta de dinero siempre está presente en tu cabeza, por eso es más difícil cambiar los pensamientos, sentimientos y creencias sobre él.






			Sí, a la mayoría de las personas del planeta se le asignó un reto único cuando se trata de crear dinero de forma consciente. Nuestra adherencia al concepto de que el dinero es “real” sólo fortalece esas creencias pesadas y contradictorias en nuestra mente.






			Pero si el dinero no es real, ¿qué es?






			El dinero es simple energía, como una silla, una flor o el aire. Todo lo físico, en esencia, es energía y ninguna es mejor o peor que otra.






			Tu opinión sobre el dinero es diferente de la que tienes sobre el aire por todo lo que te han dicho. Por ejemplo, si desde niño te hubieran dicho que las sillas eran peligrosas y te iban a comer si te sentabas en ellas, también tendrías ideas curiosas sobre ellas.






			¡Espera, no! ¡No creo que el dinero sea malo!






			Quizá no crees que el dinero sea “malo” per se. Pero nuestra sociedad ha gastado mucha energía para hacer dinero, mantenerlo, robarlo, esconderlo, administrarlo, entenderlo y juzgarlo.






			A menos que hayas crecido en una cueva o bajo el mar, sin ninguna interacción social, esta atención al dinero en nuestro mundo te ha afectado. Y (a menos que ya las hayas cambiado) te ha dejado creencias1 como las siguientes:






				El dinero hace que el mundo gire.







				El dinero es difícil de conseguir.







				El dinero es limitado.







				Sólo un pequeño porcentaje de gente tiene más dinero del necesario.







				Los ricos se vuelven más ricos y los pobres más pobres.










			Incluso… El dinero es necesario para sobrevivir.






			Espera, ¡el dinero es necesario para sobrevivir!






			De hecho, no lo es. ¡Pero esa creencia está bien incrustada en nuestro subconsciente! Por eso nos quedamos con la idea de que el dinero es necesario para sobrevivir. Pero la verdad es que creer que necesitas dinero para sobrevivir es una simple creencia.






			Para sobrevivir necesitas aire, quizá un refugio, agua y alimento (de hecho, necesitar alimento también es una creencia, ya que los respiracionistas sí sobreviven sin comida), pero no necesitas dinero para sobrevivir. Aunque sí atrae mucho miedo si crees que lo necesitas.






			Estas creencias te colocan en una posición (energética) donde crees de forma subconsciente que tienes una absoluta necesidad de dinero (y, al mismo tiempo, te quita todas las oportunidades de tener abundancia de dinero).






			¡Ay! Con razón tanta gente lucha toda su vida por salir adelante. Con creencias como ésas, es imposible avanzar con facilidad.






			Sí, querido amigo…






			El dinero es lo más importante en nuestro planeta






			El dinero no es difícil de manifestar, pero las cosas de importancia sí.






			Si le das mucho peso a algo, significa que le das mucha importancia. Lo haces muy “real”. Más grande que la vida. Y esto lo vuelve casi imposible de conseguir con facilidad.






			En otras palabras, le estás diciendo a tu subconsciente (y por lo tanto al universo): “Yo creo mi realidad, pero el dinero es la excepción”.






			¿Adivina qué vas a crear con esa creencia?






			Escasez. Carencia. Dificultad. Derrota.






			El dinero es diferente a cualquier energía en nuestro planeta, pero sólo por nuestra percepción. Si quieres crear dinero de forma consciente, tienes que entender y dirigir esta diferencia.






			¡CREAR DINERO ES FÁCIL!






			Mi dentista tenía razón: el dinero es una de las cosas más fáciles (si no la más fácil) de manifestar.






			Ahora que lo entiendo y miro atrás, estoy de acuerdo. ¡Hay muchos lugares donde se puede manifestar! Existe fuera de nuestros cuerpos y es independiente de otras personas (siempre y cuando lo permitas), así que, comparado con otras cosas, es fácil. Sólo reemplaza la palabra “dinero” con “viento” o “electricidad” en tu mente y verás a lo que me refiero.






			Si todavía no lo entiendes, está bien, de hecho, es normal.






			Acéptalo: no te enseñaron a ser abundante. Te dijeron que el dinero es complicado, laborioso, exigente y difícil de conseguir. Tardarás algo de tiempo en olvidar lo que aprendiste al respecto. Pero cuando lo hagas, nunca más tendrás que preocuparte por el dinero.






			El dinero quizá sea difícil, pero también puede ser una alegría. Puede ser fácil. Elegante. ¡Hasta divertido!






			El mapa de la abundancia es más que sólo un mapa para el dinero. Es un mapa para una vida abundante, una vida llena de alegrías por estar vivo de forma física, mental, emocional y espiritual. Es un mapa que permite recibir las recompensas y riquezas de existir como un ser de Dios en el planeta.






			Como sea, esta realidad sólo es una ilusión, así que ¿por qué no tener toda la ilusión que quieras?






			ESTÁ BIEN DUDAR






			Cuando digo que puedes crear dinero (y otras formas de abundancia) de la nada, quizá suena muy bueno para ser verdad. Muchos nos decepcionamos cuando se arruinaron nuestras esperanzas de salir de las deudas y la escasez. Dimos un salto a lo desconocido con la esperanza puesta en nuestra capacidad de manifestar dinero de manera fácil, sólo para sentir el dolor del fracaso.






			Ahora me toca decirte que el dinero sí crece en los árboles (algo así). Es lógico si sientes que esto tiene tantas oportunidades de ser real como el carruaje de Cenicienta.






			Incluso mientras alimentas tu escepticismo sobre este libro, otro libro de abundancia levantará tus esperanzas, sólo para estrellarlas contra las rocas de la “vida real”. Esperas que este libro, este sistema, sea diferente. Sientes el llamado de un futuro más brillante.






			No importa qué tan dudoso estés. Yo también lo estaba. Lo importante es mantener la mente abierta a pesar de las indecisiones. Si lo haces, te ayudaré a deshacerte de los titubeos poco a poco, no con mis palabras, sino con nuestro éxito. Primero, quizá sean pequeños logros, pero crecerán.






			Sólo, por favor, en especial al principio…






			Sé amable contigo






			El dinero es problemático en tu vida por alguna razón. Sin importar el dolor de cabeza monetario que has padecido, el miedo, incluso el terror, la tristeza y el dolor, hay un porqué. Y en la creación consciente, donde hay una razón, hay un remedio.






			Tus problemas con el dinero pueden ser graves. Tal vez provienen de tu niñez o de principios de tu edad adulta. Quizá se relacionan con otras creencias y emociones dolorosas e inútiles sobre el valor, la competencia y el mérito espiritual de luchar por salir adelante. Pero sin importar de dónde vengan, pueden sanar. Todo es curable. Y cuando eso ocurra, tu realidad cambiará.






			Como sanarás tu realidad desde adentro de manera literal, es importante que te des tiempo y espacio para realizar este trabajo. No llegaste aquí de un día para otro y no crearás tu nueva realidad financiera de un día para otro. Este trabajo no es una curita para tus problemas económicos. Es una nueva forma de vivir y relacionarse con el dinero y la abundancia.






			Quizá una parte de ti desea una “solución rápida”. Incluso cuando empieces a ver que tu realidad está cambiando, es probable que seas impaciente y te frustres porque las respuestas y el dinero no vienen con más rapidez. Pero la impaciencia no acelerará las cosas. De hecho, las ralentizará. No apresuras el entrenamiento de un cirujano o piloto, ¿verdad? No, quieres que aprendan lo necesario, porque si no lo hacen, muchas cosas pueden salir mal.






			Igual que en una cirugía de cerebro o al aterrizar un avión con destreza en una tormenta de nieve, tu capacidad de conseguir abundancia puede tomar una situación extrema y convertirla en una victoria, pero sólo si tienes el entrenamiento para pensar, sentir, actuar y reaccionar de manera apropiada cuando se presente la ocasión.






			Recuerda que toma tiempo desarrollar cualquier habilidad que vale la pena aprender. También hay un ritmo y un flujo de crecimiento personal. Intenta que el amor propio se vuelva una prioridad en este viaje y, sobre todo, disfruta el proceso.






			IDEAS PRINCIPALES PARA
CAMBIAR LA ABUNDANCIA





	

			Puedes hacerte tan bueno creando dinero y otras abundancias que nunca más volverás a preocuparte.








				Al final, tus sentimientos son los que crean. Tus pensamientos son importantes porque las emociones fluyen de los pensamientos. Y tus creencias son importantes porque son pensamientos y sentimientos que siempre están contigo.







				El dinero es simple energía, como una silla, una flor o el aire. Piensas en él de manera diferente porque crees lo que dice la gente, no porque sea diferente por naturaleza.







				Los pensamientos acompañados por fuertes emociones son poderosos. Aquellos sin emociones o con emociones débiles son menos poderosos. Cada vez que repites un pensamiento incrementas su poder.







				Vives en una sociedad que gasta mucha energía en hacer dinero, mantenerlo, robarlo, esconderlo, administrarlo, entenderlo y juzgarlo. A menos que hayas crecido sin ninguna interacción social, esta atención al dinero en nuestro mundo te afecta.







				El dinero es diferente a otras cosas en la vida porque nuestra percepción de él es diferente. Si quieres crear dinero de forma consciente, tienes que entender y dirigir esta diferencia.







				Nos vemos en dificultades para crear dinero de forma consciente por el peso que tiene. Mantenemos creencias inconscientes de que es malo, superpoderoso y necesario para sobrevivir. Esa última nos deja con un sentimiento de que “el tiempo es la esencia” que hace el concepto del dinero más importante que nunca.







				El dinero es problemático en tu vida por alguna razón. Sin importar el dolor de cabeza monetario que has padecido, el miedo, incluso el terror, la tristeza y el dolor, hay un porqué. Y en la creación consciente, donde hay una razón, hay un remedio.







				La impaciencia no acelerará las cosas. Las ralentizará.







				Como cualquier habilidad, la creación de forma consciente toma tiempo y práctica. También hay un ritmo y un flujo de crecimiento personal. Intenta que el amor propio se vuelva una prioridad en este viaje y sé paciente contigo.







				Sobre todo, ¡disfruta el proceso!












					1 Incluí las creencias positivas correspondientes a todas las creencias negativas siguientes y las de los próximos capítulos en el apéndice C.


				

















			Capítulo 2






			* * * * * * * * * * * * * * *






			El mapa de la abundancia






			Tu prosperidad consciente no depende del dinero, tu flujo de dinero






			depende de tu prosperidad consciente.






			LOUISE HAY






			Crear una vida abundante, una vida llena de dinero, recursos, oportunidades, libertad, tiempo, alegría, salud, amor y cualquier otra cosa que quieras en abundancia, es posible para ti y para cualquier otro ser consciente en el planeta.






			Lo admito, al principio es un poco complicado navegar en la abundancia. Pero como dijo mi dentista aquel día en la silla, cuando lo entiendas, te preguntarás por qué te tardaste tanto.






			Algunas cosas así funcionan.






			Cuando empecé a tomar clases de buceo no lograba mantener mi máscara sin agua. No entendía cómo sacarla mientras estaba sumergida.






			Mi hijo fue a casa. Nos metimos a la alberca y repitió con lentitud las mismas instrucciones que había leído y escuchado de mi instructor, demostrándome con paciencia cómo funcionaba. Dijo: “No te preocupes, mamá, sí te saldrá”.






			Una y otra vez me enseñó cómo soplar rápido con la nariz, levantando la máscara un poco en la parte inferior del rostro. Lo hicimos una y otra vez hasta que por fin lo logré.






			Sonriendo con un poco de vergüenza, dije: “¡Es muy fácil! ¿Cómo pude tardarme tanto?”






			La creación consciente de dinero (o de cualquier cosa) es como eso. Antes de lograrlo, se siente como si no fuera a funcionar. Pero sí funciona y lo hará para ti.






			Ya sé, ya sé. Tienes miedo a ser la excepción, la única persona en el mundo a la que no le funciona la ley de la atracción. Así que, déjame preguntarte: ¿estás exento de la ley de la gravedad? ¿Te tienen que amarrar en casa para evitar que flotes? ¡Claro que no!






			La ley de la atracción es una ley universal. Las leyes universales gobiernan nuestro universo energético con tanta certeza como las leyes de la ciencia gobiernan nuestra realidad física en la Tierra. Así que, tan tonto como pensar que puedes ser inmune a la gravedad o a la tercera ley de Newton de la acción y reacción, es pensar que puedes ser inmune a la ley de la atracción.






			Cuando terminemos de trabajar juntos en este libro, sabrás cómo poner la ley de la atracción a trabajar para ti. Revisaremos todos los pasos para cambiar tu realidad que aparecen en mi premiado libro El mapa, y los aplicaremos de manera directa a tu abundancia personal con mayor detalle y claridad que antes.






			Pero primero, quiero compartir contigo…






			CÓMO ME VOLVÍ HÁBIL EN CREAR ABUNDANCIA






			Aprendí a crear abundancia de forma consciente de la manera difícil: creando primero una escasez repugnante, petrificante y alucinante.






			Cuando me divorcié de mi primer esposo, pensé que estaba bajo control. Recibía pensión conyugal y manutención de los niños y, aunque no era mucho dinero, era cómodo y me sentía segura.






			Luego, el mismo mes, mi pensión conyugal terminó, mis hijos decidieron de manera inesperada irse a vivir con su padre. Como lo compartí en el capítulo 1, intenté comenzar varios negocios de “trabajo desde casa”, pero nada funcionaba. Las cuentas por pagar empezaron a juntarse. Saturé mis tarjetas de crédito. En poco tiempo mi casa estaba en ejecución hipotecaria.






			Nunca me había sentido tan impotente en la vida, antes o después. Lo frustrante era que conocía la ley de la atracción. Yo creía que podía crear mi realidad.






			Pero parecía que no podía poner en orden mis emociones. Entré en pánico. Me hundí en la autocompasión. Pensé que mi vida había terminado. Estaba destinada a ser una vagabunda, pobre, y no tenía forma de cambiar mi situación.






			En verdad toqué fondo.






			En retrospectiva, puedo ver que durante esas semanas y meses tuve un plan escondido: esperaba ser “rescatada” por el hombre con quien salía. Él tenía una casa en la que podíamos vivir los dos sin problemas, pero nunca lo hablé. En ese momento no podía ser honesta conmigo, mucho menos con él.






			Mi estrategia de la doncella en peligro no funcionó. (¿Te imaginas eso?)






			Se mantuvo al margen, me apoyó, pero no como yo esperaba.






			Otra vez, el balón estaba en mi cancha.






			Ahí decidí que sentirme terrible estaba mal. También desear y esperar que mi vida cambiara por milagro (léase: que alguien se lanzara a rescatarme).






			En ese momento y lugar decidí dejar de sentir miedo, de manipular a mi pareja y sólo disfruté la vida. Después de todo, todavía no me quitaban la casa. Aún tenía buena salud. Mis hijos estaban seguros y felices, aunque no vivieran conmigo.






			Tenía mucho que agradecer, así que sentirme feliz se volvió una prioridad y me negué a poner atención a lo que no me gustara.






			No estaba en negación. Sabía cómo estaban las cosas. Pero me cansé de sentirme triste y asustada. Tomé un descanso de “crear mi sueño” (en realidad, diario me concentraba en lo que no tenía), me enfoqué en el “ahora” y en sentir tanta gratitud, felicidad y alegría como pudiera.






			Estoy segura de que ese pequeño cambio en mis emociones funcionó. Me ofrecieron un trabajo: un empleo temporal dos veces a la semana por 10 dólares la hora. No era suficiente para salvar mi casa (sí perdí esa casa al final y me declaré en bancarrota), pero se sintió como un gran paso hacia adelante.






			Renunciar a mi miedo, victimismo y martirio hizo que todo se sintiera más ligero. Y a pesar del tema de la casa, mi vida se veía mejor. Pensé: “¿Por qué no trato de crear más?”






			Con esa nueva perspectiva, regresé al tema de “crear mi realidad”.






			Pasé 10 minutos cada mañana haciendo una visualización para dirigir mi día. Me imaginaba sentada en una mesa afuera de un café a las orillas de un río en el sur de Francia, bebiendo té y mordisqueando un croissant. Conmigo estaba mi yo superior, mi yo futuro (la que vivía la vida fenomenal que había soñado) y mi subconsciente personificado.






			Estas tres entidades compartían el té conmigo y escuchaban cómo quería sentirme cada día: apasionada, emocionada, próspera, feliz, amada, amorosa, como si estuviera haciendo una diferencia en el mundo. Luego, sentía esos sentimientos por ellas para que supieran a qué me refería.






			¡Estoy segura de que funcionó! Empecé a tener días que se sentían justo como los había pedido. Sólo unas semanas después, mi trabajo temporal me llevó al departamento de marketing de una compañía de préstamos hipotecarios. Dos semanas después me ofrecieron un empleo de tiempo completo donde ganaría más del doble que en el temporal. Escribiría textos y artículos, haría un poco de diseño gráfico y planearía estrategias de marketing, todo lo que amaba.






			Lo malo era que, con tráfico, hacía casi una hora de camino. No era buena para largos tramos en el auto y dos horas al día era demasiado tiempo. Rechacé el empleo pensando que era una señal de que algo igual de bueno (o mejor) venía en camino.






			¡Y así fue! La compañía regresó y me ofreció trabajar desde mi hogar tres veces a la semana y disfrutar horarios flexibles en los dos días que tenía que ir. Estaba emocionada ¡y tomé el empleo! Pero también expliqué que mi sueño era trabajar por mi cuenta y les pedí que no me consideraran como una empleada permanente. “Entendido”, dijo mi nuevo jefe.






			Mi trabajo era más divertido de lo que había pensado. Adoraba lo que hacía, incluso disfrutaba los días en la oficina, platicando y sacando ideas con mis colegas. El equilibrio era perfecto para mí.






			Mi nueva estrategia para crear funcionaba bien. La evidencia estaba justo ahí, frente a mí. Empecé a creer que crear mi realidad no sólo era posible, sino fácil. Por lo que, aunque disfrutaba de mi nuevo empleo, seguí fluyendo energía hacia mi vida ideal (en la que tenía mi compañía y disfrutaba una abundancia ilimitada).






			Dos años después, el presidente de la compañía de préstamos hipotecarios con valor de 10 mil millones de dólares se acercó al departamento de marketing: “Voy a abrir mi empresa de préstamos y me gustaría que todos ustedes vinieran conmigo para abrir una compañía de servicios de marketing”.






			Me ofreció hacerme vicepresidente y darme un porcentaje de la compañía. ¡Mi sueño se estaba haciendo realidad!






			Me divertí mucho con esa empresa. Por desgracia duró poco. Sólo seis meses después el fundador la cerró.






			No tenía dinero ni trabajo otra vez. Pude entrar en pánico o caer de nuevo en el victimismo.






			Pero había cambiado. Decidí que esto sólo sería el siguiente paso de mi gran aventura. Tal vez mi sueño no se veía como lo esperaba, pero eso no significaba que no lo estuviera logrando, sino que no sabía con exactitud cómo se manifestaría.






			Dos días antes de cerrar la empresa, mi jefe, el presidente, se acercó y me dijo: “¿Te gustaría abrir una compañía de marketing similar? Podrías llevarla desde tu casa y yo sería el socio secreto”.






			¿Qué podía perder? Cada uno puso 50 dólares para gastos administrativos y viajé al centro de Denver para incorporar In Touch Today.






			Al principio trabajé en otros tres empleos para llevar comida a la mesa. Pero seis meses después pedí un préstamo para comprar la parte de mi socio. Un año después éramos rentables y ya no cabíamos en mi habitación para invitados.






			Seguí fluyendo energía hacia mi sueño. Es más, trabajé de manera implacable en las creencias que me impedían tener éxito (eran muchas). La compañía creció con constancia y, después de cinco años, nuestras ventas anuales eran de más de 5 millones de dólares.






			Fuera de los primeros 50 dólares y un préstamo para comprar un edificio comercial y una impresora digital, nunca invertí un solo centavo de mi dinero en ese negocio. (Después de mi bancarrota, ¡era muy nerviosa con los préstamos!) La compañía creció por completo con sus propias ganancias.






			De verdad disfruté todo lo que hice con In Touch Today. Cuando encontraba tareas que no me gustaban, ¡creaba personas que lo hicieran mejor que yo! También seguí trabajando en mí y en mis “cosas” acerca del dinero y abundancia, cambié cualquier creencia que me estuviera deteniendo y expandí mis conceptos sobre lo fácil y elegante que puede ser la vida.






			Durante ese periodo mi crecimiento fue la mayor prioridad. (Bueno, a quién engaño, sigue siendo mi mayor prioridad.) Busqué ser impecable en mis pensamientos. Asistí a talleres espirituales varias veces al año. Descubrí que, aunque mis creaciones no siempre funcionaban como esperaba, mi energía siempre creaba mi realidad, sin excepción.






			Cuando conocí a mi segundo esposo, mi concepto de abundancia se redujo a una milésima parte. Él había logrado niveles de éxito financiero y personal que nunca imaginé. Eso trajo más “cosas” para mí, como viejas y desagradables historias sobre valor, trabajo duro y juntar dinero (opuestas a recibir abundancia).






			Pero trabajé para superarlo. Expandí mis creencias sobre lo que era posible. Ahora, aunque ese matrimonio terminó, he creado la vida con la que siempre soñé, una llena de abundancia de salud y vitalidad, amar y ser amada, un trabajo que adoro, éxito por doquier, belleza, elegancia, facilidad y sí, llena de dinero.






			No fui “afortunada” o “especial”. No llegué aquí por accidente. Querido amigo, creé esta increíble vida de la misma forma en que tú puedes crear la tuya, si sigues los siete pasos clave en El mapa de la abundancia:





	

				Paso 1: Reconoce tu poder y divinidad.








				

				Paso 2: Aclara qué quieres en realidad.








				

				Paso 3: Fluye energía hacia la abundancia que buscas.








				

				Paso 4: Actúa para acelerar tu creación.








				

				Paso 5: Observa las “señales” y hazlas crecer.








				

				Paso 6: Sé feliz, agradecido y siente “como si”.








				

				Paso 7: Pide ayuda.











			Siete simples pasos. ¿Estás listo?






			¡Muy bien! ¡Comencemos!






			PASO 1: RECONOCE TU PODER Y DIVINIDAD






			Esto empieza contigo.






			Si la vida es una ilusión y tú lo creas todo… entonces, siempre depende de ti, ¿no?






			Eres la estrella en la película de tu vida. También el director, guionista y director de casting. Todos los demás son actores secundarios o empleados de apoyo, es decir, no pueden dirigir ninguna escena a menos que tú les des permiso.






			¿Por qué te dieron este poderoso trabajo como creador de tu mundo? Porque eres divino. Conseguiste tu divinidad en el minuto que fuiste creado por Dios y Diosa.






			Cuando decidiste venir a la tierra y “jugar” de forma física, sabías que todo era una simulación. Es una ilusión muy real, una que sentiste importante para experimentar el crecimiento de tu alma, pero al fin y al cabo, una ilusión.






			Además, pensaste que sería divertido olvidar todo lo que sabías sobre tu divinidad, tu conexión indestructible con lo divino y tu capacidad de crear el mundo, sólo para tener la experiencia de recordar.






			Por eso, para crear abundancia en tu vida (tu derecho de nacimiento), comienzas recordando quién eres y de lo que eres capaz (crear tu realidad de manera literal).






			Cuando aceptes que eres un creador divino, puedes continuar al…






			PASO 2: ACLARA QUÉ QUIERES EN REALIDAD






			Seguro piensas que quieres ser rico. Y tal vez sí lo deseas. Pero hay más para crear que sólo juntar montones de dinero.






			Los montones de dinero en sí no son más que montañas de papel impreso, así que, a menos que planees apilarlos para escalar y salir de un pozo profundo o usarlos para encender tu estufa de leña (o algo así), son inútiles como cualquier otro montón de papel.






			El valor del dinero miente, no en lo que es, sino en lo que puede darte. Y lo que piensas que el dinero puede darte te dirá las verdaderas razones por las que quieres ser rico.






			Tal vez quieres más libertad, trabajar menos, tener más diversión, viajar, crear más belleza, paz, salud o educación en tu vida. Estas cosas son lo que el dinero representa para ti.






			Al final, no importa por qué lo quieres. Pero para crear lo que deseas en tu realidad, necesitas saber qué es y estar en paz con eso. Si no, sabotearás tu sueño.






			Cuando empecé a crear una vida abundante pensé que quería dinero. Lo que en verdad quería era a alguien que me diera la seguridad que me faltaba. Así que, no sólo estaba pidiendo lo que no quería, ¡también le estaba dando el poder de crear a alguien más! ¡Con razón seguía tropezando!






			El paso 2 de El mapa de la abundancia, entender bien lo que quieres, te ayudará a tener claro cuáles son tus verdaderos sueños y empezar a manifestarlos.






			Después, cuando tengas claro tu sueño…






			PASO 3: FLUYE ENERGÍA HACIA
LA ABUNDANCIA QUE BUSCAS






			Recuerda, las emociones crean tu realidad. Mientras más sentimientos tengas alineados con lo que quieres, más abundancia recibirás.






			Fácil, ¿no?






			Bueno, no siempre.






			El ser humano es una criatura compleja. Dices que quieres una cosa, pero hay aspectos de ti que claramente desean otra. ¿Por qué? Porque esos aspectos le tienen miedo a lo que tú quieres.






			Por ejemplo, digamos que deseas duplicar tu ingreso para iniciar tu propia compañía. Parte de ti (tu yo “adulto”) está totalmente de acuerdo contigo. Pero al mismo tiempo, tu yo “de 7 años” está aterrado. Ese miedo saboteará tu sueño. Tu yo niño fluye energía de miedo y agobio (y seguro no sabes nada sobre él). La única evidencia de lo que está pasando es que tu sueño no se manifiesta.






			Así que el paso 3 no sólo es fluir energía positiva, es buscar la energía negativa, como un sabueso busca un olor, y hacer lo necesario para transformarla en energía para crear sueños.






			¡Aleluya! ¿No?






			Tenemos tantas creencias negativas sobre el dinero que, para la mayoría, éste es el paso más largo en el proceso de El mapa (¡pero es muy valioso!) Cuando cambies a esas chicas malas, así se mantendrán y tú serás libre de crear abundancia sin fin… ¡para siempre!






			Y una vez que transformes las creencias que te detienen, puedes fluir energía hacia tus sueños de abundancia y no tendrán otra opción más que manifestarse.






			Después, cuando las creencias negativas están fuera de tu camino empiezas a fluir energía hacia lo que sí quieres.






			PASO 4: ACTÚA PARA ACELERAR TU CREACIÓN






			Para crear abundancia en tu realidad física debes traer abundancia energética a este mundo tridimensional. ¿Cómo? Pon manos a la obra en tu sueño.






			Actuar en el mundo como si tu abundancia fuera inminente es prueba de que (para ti, para tu subconsciente y para el universo) crees que esto pasará y estás listo para recibirla.






			Por ejemplo, cuando me ofrecieron aquel primer trabajo temporal de marketing le dije a mi jefe que tenía planeado algo más grande, como tener mi propio negocio. Eso no impidió que hiciera un buen trabajo para la compañía durante dos años, pero sembré la semilla desde el inicio. Actué pensando que mi sueño era inminente.






			Si sientes resistencia, miedo o duda sobre poner manos a la obra, significa que tienes más trabajo que hacer con tus creencias o que, en realidad, no quieres lo que crees que quieres. Es fabuloso conocer todo esto porque, cuando lo sabes, puedes volver al pizarrón, resolver los problemas y hacer que las cosas sucedan. No te preocupes, te ayudaré a través de éste y de cada paso en el más mínimo detalle.






			Cuando empiezas a actuar, se pone emocionante…






			PASO 5: OBSERVA LAS “SEÑALES”
Y HAZLAS CRECER






			Después de cambiar tu energía de abundancia en los primeros cuatro pasos, es momento de ponerse curioso y notar qué te manda el universo. Es como si hubieras hecho un pedido de lo que quieres y ahora esperas que llegue una caja misteriosa a tu puerta.






			Poco después de fluir energía positiva y empezar a actuar comenzarás a ver “señales” de que tu energía en torno a la abundancia está cambiando. Pueden ser demasiado pequeñas y quizá te sientas tentado a caer en la desilusión. Pero esas señales no representan el rumbo principal de la creación de tu realidad, sólo son la botana.






			¿Recuerdas que te conté cómo creé 1 000 dólares para el seminario cuando no tenía dinero? ¿Te acuerdas de que apareció un cheque en mi buzón que no era para mí? Pude perder la esperanza cuando lo vi y tomarlo como señal de que el dinero estaba destinado para alguien más. Por fortuna, no lo hice y terminé recibiendo lo que había pedido (y más).






			Mucha gente cae en la trampa de pensar que las señales recibidas son el final del camino de su proceso de creación. Ven una o dos señales, se emocionan porque las cosas están sucediendo y luego regresan a su vieja resonancia plagada de escasez. Hacer eso es como cancelar el pedido de tu comida después del aperitivo y decir que el restaurante no tiene comida para ti. Es tonto, ¿no? ¿Y qué hay del postre? ¿Quién quiere abandonar antes del postre?






			No te preocupes si has cancelado tus órdenes universales en el pasado. Les pasa a todos al principio. En este libro te enseñaré a mantener tu resonancia y a lograr la plena realización de tu abundancia.






			Mientras tanto…






			PASO 6: SÉ FELIZ, AGRADECIDO
Y SIENTE “COMO SI”






			En la creación de forma consciente no sólo importan los momentos en los que estás concentrado en tus sueños. Fluyes energía hacia algo, todo el día, todos los días, así que pon atención y asegúrate de no destruir tu sueño.






			Estar feliz (al menos) la mayor parte de cada día será útil para apoyar las manifestaciones de tu abundancia.






			Si a esa felicidad añades gratitud por las abundancias que ya tienes, redoblarás el impacto.






			Y si logras sentir “como si” ya tuvieras la abundancia que buscas, lo triplicarás.






			La positividad es así de poderosa. Tú eres así de poderoso.






			Pero no tienes que hacer todo solo, ¡porque afuera hay algunos seres que son incluso más poderosos que tú!






			PASO 7: PIDE AYUDA






			No llegaste a este planeta por accidente. Y no viniste sin una atadura al mundo más “real” del que vienes. Hay quienes te esperan en ese mundo “real”, te aman y te apoyan de cualquier forma. Estos seres son tus amigos invisibles.






			Son los mejores amigos y aliados que tendrás. Creen en ti más que tú y están esperando, listos para ayudarte a crear abundancia en cada área de tu vida.






			Pero hay dos advertencias, dos pequeñas reglas que todos, en cada plano de existencia, debemos soportar en este juego terrestre:






			Regla #1: Si quieres la ayuda de tus amigos invisibles, tienes que pedirla






			Si la pides, te pueden dar una mano (o varias manos o un universo lleno de manos). Harán todo lo que está en su poder para asegurarse de que tus deseos se manifiesten de la mejor manera para ti, tu felicidad y para el propósito de tu alma aquí en la tierra.






			Regla #2: Nadie, ni siquiera Dios, hará tu trabajo






			Ninguno de tus amigos invisibles te entregará la abundancia en bandeja de plata. Te aman mucho para eso. Viniste a la tierra a aprender cómo crear de forma consciente y no te lo quitarán, sin importar qué tanto les ruegue tu parte humana.






			Pero si les pides ayuda, vendrán y te ayudarán. De vez en cuando, te ofrecerán uno que otro milagro.






			ALGO MÁS QUE APRENDER SOBRE LA MARCHA






			La creación de forma consciente no es difícil. Cualquiera puede hacerlo, nacimos con la capacidad de crear y nada nos la puede quitar. A veces es compleja. Tiene matices que hacen que las personas tropiecen una y otra vez. Pero, si sigues este mapa y te mantienes despierto y atento, puedes crear tu vida para que sea abundante.






			Aunque antes de meternos de lleno, quiero darte unos pequeños consejos extra. Todo este proceso será más fácil si recuerdas lo siguiente:






			Sé impecable






			Conforme avancemos en este trabajo se te pedirá que contestes preguntas sobre ti, tu pasado y tus sentimientos. Encontrar las respuestas requerirá tiempo y reflexión. No te quedes con las respuestas fáciles que se te ocurran primero o con alguna banalidad sólo para quitar la pregunta del camino. En vez de eso, rétate para obtener tanta claridad como puedas sobre tus pensamientos, sentimientos y motivaciones.






			No estoy haciendo estas preguntas sobre ti porque necesite las respuestas para mí. Sólo estoy hablando por experiencia propia. Si no pones todo de ti en esto, tus creaciones nunca alcanzarán todo su potencial y la única persona que saldrá herida eres tú.






			Sé íntimo






			Si vas en serio con este trabajo y con crear tu abundancia, tendrás que conocerte mucho mejor. Necesitarás hacerte íntimo no sólo contigo, con tus sentimientos y tus deseos alrededor de la abundancia, sino también con el dinero en sí. Acercarte a algo te permite verlo con diferentes ojos y desde diferentes ángulos. El conocimiento es poder: mientras más sepas, más capaz serás de crear.






			Sé honesto






			No es fácil ser honesto, en especial cuando se trata de tu vida y cómo la has creado hasta este punto. Estarás reacio a admitir cuando caigas en el victimismo, autocompasión, martirio o apatía. Y más renuente a aceptar lo que esos sentimientos crearon en tu realidad actual. Pero sólo serás capaz de cambiar tu mundo cuando estés dispuesto a ver, reconocer y lidiar con la verdadera realidad.






			En otras palabras, puedes engañarte todo lo que quieras, pero tu realidad no cambiará ni un poco.






			Sé paciente






			¡Ah, la terrible “palabra con p”! Nadie quiere ser paciente cuando se trata de dinero (o crecimiento o cualquier cosa que deseemos). Quieres saber el “secreto” hacia la abundancia, ¡y quieres que se manifieste en tu vida ahora!






			Bueno, te tengo una noticia: no hay ningún secreto. Sólo hay información para entender y un proceso que completar. Durante ese proceso (incluso después de terminarlo), la paciencia es crucial. Como vivimos en una realidad física, los cambios creados tardan un poco en manifestarse en tu mundo. De manera paradójica, mientras más paciente seas, experimentarás la abundancia con mayor rapidez.






			Sé implacable






			La frase “nunca te rindas” jamás fue más apropiada para ti como ahora. Conforme avances en este trabajo te verás tentado a tirar la toalla, a poner tu trabajo interior en segundo plano, a lanzar todo por la ventana cuando no obtengas las señales que quieres o cuando crees algo que no buscabas en tu realidad.






			Experimenta esos sentimientos. Deshazte de los pequeños berrinches. Húndete en la frustración durante una hora (o tal vez dos). Pero después, levántate, desempólvate y vuelve a trabajar. Recuerda quién eres y de lo que eres capaz.






			La razón por la que mi vida está tan bien ahora no es porque sea especial o tenga un talento único. Es porque soy terca como una mula y cuando tengo algo en la mira me niego a dejarlo ir. A veces esa obstinación no es una característica útil, pero para este trabajo, es un gran recurso.






			Mantente abierto a recibir ayuda






			Recuerda, no tienes que hacer esto solo. No tiene que ser una lucha.






			Pide a tus amigos invisibles que te ayuden a entender estos conceptos, descubrir tus creencias y “ver” dónde dejaste tu poder. Pídeles paciencia, que nada que se interponga en el camino de tu total y alegre abundancia, ayuda para sanar y soltar esos obstáculos.






			También puedes pedir auxilio a tus amigos, familia y comunidad. Si necesitas ayuda profesional para curar algo de tu pasado, consíguela. Si la requieres para descubrir tus creencias subconscientes, pide a tus amigos que te compartan lo que han observado. Debes permitir otras personas en tu vida y dejarlas ayudarte con tu proceso de creación.






			Listo para cambiar






			No soy la misma mujer que hace casi 20 años perdió su casa, se declaró en bancarrota y se culpó por no ser “capaz” de crear la realidad que quería. Ya no soy esa persona.






			Ni siquiera soy la misma mujer que hace 10 años sacó sus nociones de abundancia del agua cuando conoció a su segundo marido y tuvo que replantearse por completo su concepto de riqueza y cómo se vive con ella.






			Hoy soy más “yo” que nunca. Ya no soy la “yo” que solía conocer. Tuve que dejar ir a esa mujer para hacerle espacio a la que tiene la fortaleza, poder y tenacidad para crear lo que en realidad quiere… y vivir con ella todos los días.






			Este proceso te cambiará. Al final comenzarás a amarte, aceptarte y honrarte más que nunca. Y descubrirás cuán digno eres de merecer abundancia.






			IDEAS PRINCIPALES PARA CAMBIAR
LA ABUNDANCIA





	

			Crear una vida abundante, llena de dinero, recursos, oportunidades, libertad, tiempo, alegría, salud, amor y cualquier otra cosa que quieras en abundancia, es posible para ti y para todos los seres pensantes y conscientes en el planeta.








				Quizá no quieres dinero, más bien buscas lo que el dinero te puede dar, por ejemplo libertad, seguridad, tiempo, belleza, paz o salud.







				No es fácil ser honesto contigo, pero es necesario si quieres que tu vida cambie. Sólo cuando estés dispuesto a verte con veracidad serás capaz de responsabilizarte de tu mundo y luego cambiarlo.







				Sé implacable. La frase “nunca te rindas” jamás ha sido más apropiada para ti como ahora. Te verás tentado a tirar la toalla o poner tu trabajo en segundo plano cuando las cosas no ocurran como las pensaste. Experimenta esos sentimientos y berrinches. Después vuelve a trabajar.







				No tienes que hacer esto solo. No tiene que ser una lucha. Pide ayuda a tus amigos cuando lo necesites, tanto a los visibles como a los invisibles.
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