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			¡Hola!

			¡Precisamente estaba buscando a alguien como tú! Supongo que te estarás preguntando quién soy. Eso es porque no has observado con atención el dibujo de la isla.

			¡Error! Si quieres ganar en este juego, tendrás que aprender pronto que estar atento es importante: los pequeños detalles revelan a veces un plan maestro. 

			Pero te lo voy a pasar por esta vez. Soy el Maestro Brahalfil Dohstorres y vivo en la isla Chaturanga. Cada diez años tenemos que descubrir a un nuevo satguru, nuestro pequeño superajedrecista. Un satguru que domine el arte de la concentración, la memoria, la lógica y la atención… En definitiva, un crac en el arte del ajedrez. 

			Necesito alguien que quiera pasar un rato divertido, que piense y que disfrute pensando, que quiera aprender cosas nuevas y que lo pase bien aprendiendo, alguien que mientras va por la calle le dé vueltas a ese enigma que ayer no consiguió resolver y que en su cabeza haga un sitio para guardar siempre un tablero de ajedrez. ¿Crees que podrías ser tú?

			Eh, pero si no sabes nada sobre el ajedrez, ¡no te preocupes! Aquí estoy yo para enseñarte de qué va el juego, las normas y todo lo necesario para que puedas resolver los retos como un verdadero maestro.

			 

			¿Cómo lo ves?

			Yo creo que tienes madera, pero voy a ponerte a prueba: vamos a ver cómo te las arreglas para resolver unos intrincados enigmas que nos permitirán descifrar el mensaje que tengo entre manos desde hace años. Cada vez que encuentres la solución de un reto, conseguirás una letra del mensaje.

			 

			¿Nos vamos? 

			¡Empieza el viaje! Próxima parada: Chaturanga.

			 

			Bienvenido a mi modesta isla. Fíjate bien: en Chaturanga, el suelo no es como en las demás islas. No es rocoso como en Lanzarote o arenoso como en Mallorca. No es como el suelo de ninguna isla que puedas conocer. Chaturanga está cubierto por una gran alfombra cuadriculada.
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			¡Aquí nadie se mueve como lo haces tú, que andas como quieres y por donde quieres! No, no, no. Aquí todo el mundo se mueve de una manera concreta y con una intención muy clara, con una misión que cumplir. Son las reglas de Chaturanga.

			 

			[image: imagen]¡Satguru Brahalfil! ¡Siempre recogiendo a gente que no se entera de nada! 

			Déjame que les explique: el nombre de nuestra isla, Chaturanga, proviene de un juego que se practicaba en la India hace muchos años, en el siglo V d.C. Con esa palabra se denominada al ejército indio, formado por los elefantes, la caballería, los carros y los soldados a pie. La similitud con el ajedrez actual está clara. Hasta alguien como tú podría darse cuenta.

			 

			La verdad es que nadie sabe muy bien cómo apareció Chaturanga o quiénes fueron sus primeros habitantes, así que siempre que nos preguntan por nuestra historia, contamos la leyenda del ajedrez porque nos sentimos identificados con ella.
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			[image: imagen] RETO 1: 

			¿Hasta qué casilla de este tablero de ajedrez eres capaz de llegar multiplicando los granos de cada casilla por 2?

			Como ves, Lahur Sessa no era solo un gran jugador, sino que también supo aplicar los superpoderes del ajedrecista más allá del juego. Por esto nos sentimos tan identificados con él: porque para convertirte en un verdadero satguru tienes que desarrollar superpoderes que te sirvan en tu día a día, y el ajedrez es el mejor entrenamiento.
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			SOLUCIÓN 

			 

			Antes de ponerte al frente de un ejército, necesitamos saber que tienes el espíritu que hace falta para comenzar la partida y jugar para ganar. Tenemos que asegurarnos de que tienes fuerza en las seis disciplinas necesarias para jugar al ajedrez. Así que vamos a ponerte unas pequeñas pruebas.
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			Un pastor tiene que pasar un lobo, una cabra y una lechuga a la otra orilla de un río. Dispone de una barca en la que solo caben él y otra de las cosas. Si el lobo se queda solo con la cabra se la come, si la cabra se queda sola con la lechuga se la come. ¿Cómo puede hacerlo?

			 

			SOLUCIÓN 
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			Concéntrate: observa bien estas imágenes y di cuál es la que no tiene relación con las otras.
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			SOLUCIÓN 
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			[image: imagen] RETO 4: 

			¿Podrías decir de memoria cuántas casillas tiene el tablero de ajedrez? Recuerda el reto de los granos ¡Este es un ejercicio para saber si has prestado atención! ¡No vale mirarlo eh!

			 

			SOLUCIÓN 
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			Tres amigos jugaron al ajedrez. En total jugaron tres partidas. ¿Cuántas partidas jugó cada uno? 

			 

			SOLUCIÓN 
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			¿Sabrías completar la secuencia de tableros? La solución correcta está en una de las figuras A, B, C, D o E.
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			SOLUCIÓN 
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			Tienes 5 cerillas. ¿Sabrías formar con ellas el número 8?
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			SOLUCIÓN 

			 

			¡Parece que tienes potencial! 

			Ha llegado la hora de comenzar el entrenamiento para desarrollar tus superpoderes y convertirte en nuestro próximo satguru. 

			¿Empezamos?
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			El ajedrez es un juego que se basa en la estrategia, es decir la habilidad de idear un plan para lograr un objetivo concreto. 

			Seguro que conoces otros juegos de estrategia o de táctica, como, por ejemplo «Hundir la Flota» o el clásico «Risk». ¿Qué es lo que tienen en común? ¡Exacto! Son juegos relacionados con el ejército o la guerra, igual que el ajedrez. Es normal, porque el concepto de la estrategia tiene orígenes militares, pero, sin embargo, no se basa en la violencia o la fuerza sino en la inteligencia. 

			¿Pero para qué sirve la estrategia?

			Ya hemos visto que se trata de la capacidad de identificar los pasos que se tienen que llevar a cabo para llegar a un fin. Parece muy complicado dicho así, pero en realidad, hacemos esto constantemente. Por ejemplo cuando estudiamos para un examen. Fíjate que en este caso tenemos un objetivo muy claro, ¿no?: aprobar el examen. Vale. Ahora solo nos falta saber cómo conseguirlo. Imagina que decidimos que vamos a estudiar una hora cada día durante los tres días antes del examen. Pues ya lo tienes, ya has ideado tu estrategia para lograr un objetivo. ¡Genial! Ahora ya sabes qué tienes que hacer para aprobar tu examen, pero ¿cómo lo vas a hacer? Pongamos por ejemplo que decides que, durante ese tiempo, harás un resumen de las cosas más importantes: ahí tienes tu táctica, es decir, la técnica o el método que utilizas para llevar a cabo tu estrategia.

			Menudo superpoder, ¿eh? 

			Dedica un segundo a pensar tres cosas que has hecho últimamente para las cuales has ideado una estrategia: ¡te sorprenderás de cuántas se te ocurren!

			Conseguir que tus padres te dejen jugar con la consola, ahorrar dinero para comprar chucherías, ganar un partido de fútbol… ¡hay un montón!

			En ajedrez tenemos que inventar estrategias constantemente para atacar las piezas enemigas o para poner a salvo las propias, así que es un entrenamiento ideal para desarrollar este superpoder. Pero para crear una buena estrategia, primero tienes que familiarizarte con tu entorno, las personas que te rodean y lo que quieres conseguir. Si tienes eso claro, ¡vas por el buen camino! En el caso del ajedrez, lo primero que tenemos que hacer es conocer el terreno de juego, el ejército y el objetivo.

			 

			 

			[image: imagen] El terreno de juego

			Como has visto, un buen estratega tiene que tomar decisiones para alcanzar sus objetivos y para eso es indispensable conocer perfectamente el terreno en el que se mueve. ¿Te acuerdas del suelo cuadriculado de Chaturanga? Pues bien, el terreno de juego para una partida de ajedrez es un tablero cuadrado de ocho casillas por ocho casillas. ¡Fíjate bien! ¿Cuántas casillas hay en total?
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			¡Correcto! El tablero de ajedrez tiene un total de 64 casillas, la mitad son blancas y la mitad son negras. Fácil, ¿no?

			 

			 

			[image: imagen] RETO 8: 

			Un animal salvaje de la isla le ha pegado un mordisco al tablero de ajedrez y ha conseguido otro cuadrado, pero más pequeño. ¿Sabrías decir cuántos cuadrados hay en la siguiente figura? ¡No te dejes engañar, hay más de 16! Debes pensar una buena estrategia para contarlos todos sin olvidarte ninguno.
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			SOLUCIÓN 

			 

			 

			[image: imagen] El ejército

			Ahora que tienes controlado el espacio por donde te moverás, ¡necesitas un equipo! Al empezar la batalla, cada jugador cuenta con un ejército de 16 piezas del mismo color, blancas o negras.

			 

			[image: imagen]¡Sí! ¡Quédate con esa palabra! ¡PIEZAS! En ajedrez solo se les llama piezas ¡Nada de «fichas» ni cosas por el estilo!

			 

			Para poder conducir tu ejército a la victoria, tienes que aprender a reconocer cada una de las siguientes piezas, con su nombre y su forma. Tienes que familiarizarte con los recursos que tienes para poder empezar a jugar, porque cada una de estas piezas juega un papel completamente distinto. 
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			¿Ya te las has aprendido? ¿Las recuerdas todas?
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