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Debido a la compleja integración de imágenes y texto, este eBook de DK se ha formateado para que conserve el diseño de la edición impresa. En consecuencia, todos los elementos están ﬁjos, pero se pueden ampliar fácilmente pellizcando con dos dedos. Para visualizar bien las páginas giradas, bloquee  antes la rotación de la pantalla en su dispositivo.Si visualiza este eBook en un teléfono móvil, se recomienda el modo vertical. Si lo hace en una tableta o en una pantalla más grande, el modo horizontal le permitirá ver juntas las páginas enfrentadas (vista de dos páginas).Sobre este eBook
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8DESCUBRE  Bienvenido a Florencia y la Toscana1  La galería Palatina de Florencia, en el  Palazzo Pitti. 2  Una ﬁnca de labranza con cipreses, en la Toscana.3  El imponente exterior de la  Santa Croce, en Florencia.4  Vista del Duomo y los tejados de Florencia.4321BIENVENIDO A 

FLORENCIA 

 

 

Y LA TOSCANA

Magníﬁcas obras maestras renacentistas. Vino tinto de Chianti e intenso queso pecorino. Colinas cubiertas de cipreses y laberínticos pueblos medievales repletos de tradición. Sea cual sea el viaje soñado, esta Guía Visual de Florencia y la Toscana será una estupenda fuente de inspiración.
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9Como cuna del Renacimiento, el legado artístico de Florencia y la Toscana es insuperable. Desde el David de Miguel Ángel hasta la Torre de Pisa,  la concentración de monumentos de fama mundial es impresionante. El patrimonio culinario de la región es equiparable en riqueza, ya que cada ciudad y pueblo produce sus propias exquisiteces: hay que probar el panino col lampredotto en Florencia, ir a buscar trufas en San Miniato o tomarse un cacciucco en Livorno.  Y ningún viaje a la Toscana estaría completo sin probar el vino de la tierra. Los célebres Brunello di Montalcino y Vernaccia di San Gimignano son solo una pequeña muestra de la amplia gama de variedades exquisitas.  Los bonitos pueblos y ciudades medievales de la Toscana son un fragmento de pasado perfectamente conservado. Sus históricas calles albergan un conjunto de maravillas arquitectónicas y animadas plazas. El campo  es más tranquilo pero no menos vistoso: sus cautivadores paisajes incluyen las exuberantes colinas de Val d’Orcia, las coloridas playas de Elba y las canteras de mármol blanco de Carrara. Urbana o rural, esta es la Italia más pintoresca.  Desde las sinuosas calles de Florencia hasta las zonas más alejadas del archipiélago Toscano, se ha dividido la región en zonas fáciles de recorrer, con itinerarios detallados, información contrastada y mapas coloridos y exhaustivos para que la visita sea perfecta. Tanto si la estancia va a durar un ﬁn de semana como una semana o más, esta Guía Visual de DK está diseñada para que el viajero vea lo mejor de la región. Solo queda disfrutar de la guía y disfrutar de Florencia y la Toscana. 
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10 POR QUÉ VISITAR 

FLORENCIA 

 

Y LA TOSCANA

Paisajes sublimes, obras de arte del Renacimiento, pintorescas ciudadesy deliciosos platos y vinos de la tierra: hay muchos motivos para enamorarse de Florencia y la Toscana. He aquí algunas buenas razones para visitarlas.DESCUBRE  Por qué visitar Florencia y la Toscana PAISAJE URBANOLas inmensas vistas del  centro de Florencia desde  el Piazzale Michelangelo (p. 94), con el famoso Duomo y el Ponte Vecchio, son sencillamente sublimes.1PIAZZA DEL CAMPO DE SIENALa piazza es el corazón de la vida en la Toscana, y una de las más cálidas se extiende en forma de concha en el precioso centro de Siena (p. 173).3PAISAJES  DE VALD’ORCIASuaves laderas, bosques  e hileras de cipreses junto a sinuosos caminos y alguna que otra capilla de piedra: el bellísimo Val d’Orcia (p. 186) es un paraíso para los fotógrafos.2
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 LA TORRE INCLINADAPor muy preparado que se  esté, la torre inclinada de Pisa, una de las siete maravillas  del mundo medieval, siempre sorprende.4 LA MODA DE FLORENCIAFlorencia, capital originaria de la moda italiana, derrocha estilo. Muchos de los principales diseñadores del mundo, incluido Gucci, son de esta ciudad. No hay que perderse los escaparates de alrededor de la Via de’ Tornabuoni (p. 82).5 COMIDA TOSCANALa cocina italiana está entre las mejores del mundo, y la toscana es una de las más sabrosas. Ideal para los amantes de la carne, el bistec a la Fiorentina es el orgullo de la región. 6
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12DESCUBRE  Por qué visitar Florencia y la Toscana ELBA Y LAS ISLASLa bruma salada del mar y los rayos de sol en el agua convierten el viaje en barco por Elba y el archipiélago Toscano (p. 224) en un placer para los sentidos.7 SAN GIMIGNANOCon su entramado de torres y precioso trazado medieval de piedra, San Gimignano (p. 164) es la quintaesencia del pueblo de montaña toscano. Lo mejor es recorrer sus bonitas plazas y calles.8LOS MÁRMOLES DE  MIGUEL ÁNGELPasear por las canteras de mármol de Carrara (p. 213) permite ver de cerca el material con el que se creó el David de Miguel Ángel, que se encuentra en la Galleria dell’Accademia  (p. 108) de Florencia.9
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13VINOS DE  LA TOSCANAMuchos de los mejores vinos italianos son de la Toscana, como los Brunello di Montalcino, Vino Nobile di Montepulciano y Chianti Classico. Los cantucci con Vin Santo son ideales como colofón de una comida.  12TESOROS  ETRUSCOSExplorar los restos etruscos del sudoeste de la Toscana ofrece una visión fascinante del mundo antiguo. Una buena opción es seguir las huellas de los fundadores de la región a lo largo de los caminos excavados en la roca de la Via Cava (p. 231).11OBRAS  MAESTRASComo cuna de innumerables maestros, el patrimonio artístico de la Toscana no tiene parangón. No hay que perderse las impresionantes colecciones de museos de renombre mundial, como la Galleria degli Uﬃzi (p. 70).10
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Marde LiguriaArchipiélago       Toscano Isla deGorgonaIslaPianosaIslaCapraiaElbaGarfagnanaCampigliaMarittimaVenturinaPortoferraioCavoRosignanoMarittimoSan Giuliano TermeForte dei MarmiAullaPontremoliCecinaLa CaliforniaCollesalvettiMassaPiombinoLivornoCarraraViareggioPisaPietrasantaLuccaNOROESTE DELA TOSCANAp. 192ElbaMar del NorteMarMediterráneoITALIALa ToscanaALEMANIAFRANCIAESPAÑADINAMARCASUECIAREINOUNIDOPOLONIAREP.CHECAAUSTRIACROACIASERBIARUMANÍABULGARIASUIZAHUNGRÍAGRECIATÚNEZARGELIASUDOESTE DEEUROPAFLORENCIA 

Y LA 

TOSCANA

 

EN EL MAPAEsta guía divide Florencia y la Toscana en seis zonas, cada una con un color, como puede verse en el mapa. En las páginas siguientes se amplía  la información de cada zona.
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MaremmaMaremmaMaremmaUMBRÍAEMILIA-ROMAÑALago diBolsenaLagoTrasimenoIsla delGiglioChiantiMaremmaMugelloMontefiasconeOrvietoUmbértideOrbetelloFollonicaPoggibonsiBagnoa RipoliPontassieveReggelloBorgo San LorenzoMontevarchiSan GiovanniValdarnoRoccastradaGabekkinoPesciaAbetonePontederaPonsaccoCastelfiorentinoCertaldoSinalungaBibbienaPoppiVernioSansepolcroAglianaCastiglionFiorentinóBergamoLevaneMonterchiEmpoliGrossetoImolaRávenaForliCittà diCastelloPratoPistoiaPerugiaBoloniaSan MiniatoFiesoleArezzoChiusiMontalcinoMonteronid’ArbiaSienaMonteriggioniSanGimignanoVolterraMontieriSan GalganoMassaMarittimaMontepulcianoPienzaSovanaCastell’AzzaraPaganicoScanscanoPitiglianoMonteArgentarioCortona0 kilómetros25NFLORENCIAp. 56SUDESTE DELA TOSCANAp. 168NORDESTE DELA TOSCANAp. 138SUDOESTE DELA TOSCANAp. 220CENTRO DELA TOSCANAp. 152¡OJO!FALTA LA CAPA DE CMYK DEL MAPA, NO LA HAN ENVIADO
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161  El Duomo domina la  silueta de Florencia.2  La Piazza Santo Spirito.3  Artículos de piel a la venta en el Mercato Nuovo de Florencia.4  Interior del  Palazzo Pitti.1324DESCUBRE  Itinerarios por Florencia y la Toscana







[image: background image]


17Día 2Mañana El complejo de San Lorenzo y las asombrosas Cappelle Medicee (p. 114) son ideales para comenzar el día y ver luego  el contiguo Mercato Centrale. Contempla los frescos de la cercana Santa Maria Novella (p. 106) antes de dar un pequeño rodeo hasta la histórica perfumería Oﬃcina Profumo Farmaceutica SMN (p. 109). Justo detrás de Santa Maria Novella está la Cantinetta Antinori, con platos deliciosos para comer.Tarde Tras el almuerzo sigue paseando hasta las tiendas de diseño de Via de’ Tornabuoni y, justo antes del río, al Museo Ferragamo (p. 82), donde se exhiben zapatos de estrellas clásicas de Hollywood. Al otro lado del puente está el distrito de Oltrarno, en el que abundan las tiendas de antigüedades al llegar al Palazzo Pitti (p. 120). Después de ver el rico interior y las galerías de este palacio del siglo XV, una opción es terminar la tarde paseando por los jardines de Boboli (p. 124).Noche Para un broche perfecto de la jornada toma un aperitivo en la Piazza Santo Spirito (p. 128), antes de cenar en la terraza de uno de los restaurantes de Oltrarno, como L’Brindellone (Piazza Piattellina 10).Día 1Mañana Merece la pena empezar el día en la magníﬁca Piazza Duomo (p. 66). Sube a la enorme cúpula de Brunelleschi y admira las famosas puertas de bronce del Baptisterio antes de dirigirte a la Piazza della Signoria (p. 68), donde puedes contemplar una réplica del David de Miguel Ángel. Al doblar la esquina vas a encontrar el Mercato Nuovo, donde se venden recuerdos de Florencia, como artículos de piel y papeles artesanos. Tras cruzar el Ponte Vecchio (p. 74), girando  a la izquierda y siguiendo por la orilla del río, puedes almorzar en la Osteria Antica Mescita San Niccolò. Tarde Repuestas las fuerzas, sube hasta el Piazzale Michelangelo (p. 94) para que puedas disfrutar de unas vistas magníﬁcas. Continúa después hasta San Miniato al Monte antes de que desciendas la colina por Salita al Monte, es una opción más corta y empinada que permite una parada en la rosaleda. Cruza el Ponte alle Grazie para llegar a la increíble iglesia de la Santa Croce (p. 90), que alberga las tumbas de Miguel Ángel, Maquiavelo y Galileo. No te pierdas la escuela de piel que hay en la parte trasera.Noche Una opción para cenar es el excelente Gucci Garden (Piazza della Signoria 10).2 DÍAS

en FlorenciaCon su legado artístico, fotogénicos paisajes y deliciosos manjares, Florencia y la Toscana son un tesoro para el viajero. Tanto si se opta por pasear por los pueblos medievales como por relajarse con un vino de primera, aquí se sugieren itinerarios para aprovechar la visita al máximo. 
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18Día 1Mañana La semana comienza en Pisa,  en su célebre torre inclinada y la Piazza Del  Duomo (p. 200). Subir a la torre y recorrer el impresionante Duomo y su Baptisterio te abrirá el apetito para la cecina, una torta tradicional de garbanzos, en Il Montino (Via del Monte 1).Tarde Tras recorrer las históricas calles del centro de Pisa (p. 196), toma el tren hacia Florencia.Noche Puedes poner un broche ideal a la jornada dando un paseo por el río Arno y tomando una deliciosa cena toscana en Il Latini (Via dei Palchetti 6R).Día 2Mañana Dedica la primera parte del día a los Uﬃzi (p. 70), después puedes tomar un panino y una copa de vino en I Due Fratellini (p. 83), al lado de la Piazza della Signoria.Tarde Un paseo desde el Duomo (p. 66) al Ponte Vecchio (p. 74) te permite explorar las tiendas de antigüedades y las tranquilas calles de Oltrarno (p. 117). Después, en la capilla Brancacci, puedes ver los famosos frescos La vida de san Pedro (p. 126).  Noche Sube al Piazzale Michelangelo (p. 94) y no te pierdas la panorámica de la ciudad al atardecer, antes de cenar en la Enoteca Fuori Porta (p. 95), a los pies de la colina.Día 3Mañana Desde Florencia, toma la Strada Chiantigiana en coche, atravesando las colinas de viñedos de Chianti (p. 156), y haz una parada en Casa del Chianti Classico, en Radda, para comer en su bistró. Tarde Puedes llegar en coche a San Gimignano (p. 164) para ver sus torres, y luego a Siena.Noche Camino de Siena, para en el pueblo amurallado de Monteriggioni (p. 167) y aprovecha para cernar en Il Pozzo (Piazza Roma 2).Día 4Mañana Comienza el día en el impresionante Duomo de rayas blancas y negras (p. 176) de Siena, y, después de tomarte 1327 DÍAS

 en la ToscanaDESCUBRE  Itinerarios por Florencia y la Toscana
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19un café en la Piazza del Campo, sube a  la Torre del Mangia (p. 173). Una buena opción para comer es la Osteria Il Grattacielo (Via dei Pontani 8). Tarde No dejes de recorrer las callejuelas medievales de Siena, visitar el tranquilo Santuario e Casa di Santa Caterina (p. 175) y pasear por el cercano Orto de’ Pecci,  un oasis en el corazón de la ciudad.Noche Para cenar, la Osteria da Cice (Via S. Pietro 32) sirve una pasta excelente. Día 5Mañana Jornada dedicada a las delicias gastronómicas y vinícolas de la región, empezando en Montalcino (p. 186), a unos  40 km de Siena. En la bodega Fattoria dei Barbi (p. 187) puedes catar el vino Brunello y comer sin prisas en su restaurante.Tarde La cercana Pienza (p. 191) es conocida por el queso de oveja pecorino. Algunos de los mejores se venden en la tienda de exquisiteces Monaci Remo  (Via Tenente Niccolo’ Piccolomini 2).Noche Puedes terminar la jornada con una visita a las bodegas tradicionales y probar el Vino Nobile en Montepulciano (p. 190). Día 6Mañana Dirígite hacia el sur para llegar a  Pitigliano (p. 231), un pueblo medieval situado sobre un macizo de toba. Recorre sus estrechas calles y disfruta de las vistas antes de comer en la Trattoria Il Grillo (Via Cavour 18).Tarde Puedes llegar a la bonita Sovana andando 5 km por la Via Cava (p. 230), desde donde puedes volver andando a Pitigliano o tomar el autobús y dirigirte luego en coche a Saturnia (p. 230).Noche Para un ﬁnal perfecto del día, después de cenar usa el spa de Terme di Saturnia (p. 230).Día 7Mañana Da un paseo sin prisas por Porto Ercole (p. 232), que alberga varias fortiﬁcaciones del siglo XVI, es una delicia.Tarde Puedes comer en alguna de las fantásticas marisquerías del pueblo.51  La Torre de Pisa.2  Un grupo de ciclistas  cruzando el Arno. 3  El pueblo de San Gimignano,  sobre una colina.4  Quesos pecorino.5  El centro de Pitigliano.4







[image: background image]


20DESCUBRE  Itinerarios por Florencia y la Toscana12341  Parco Pratolino.2  El magníﬁco Duomo de Florencia.3  El museo Piaggio Vespa.4  Portoferraio.
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21Día 1Mañana Comienza el recorrido en coche por la Toscana en la bella localidad de Palazzuolo sul Senio (p. 145), y dirígete después al excelente restaurante La Selva di Frena (Via Frena 1422), cerca de Firenzuola, disfrutando en el camino de la tranquilidad de las colinas arboladas de Mugello.Tarde Pasando por Scarperia (p. 145) llegas a Parco Mediceo di Pratolino (p. 146), en cuyos jardines puedes estirar las piernas. Antes de llegar a Florencia, es recomendable que pares brevemente en Fiesole (p. 128). Noche Una opción para que acabes el día es salir por el distrito Oltrarno de Florencia, cenando auténtica comida toscana en la Trattoria Cammillo (Borgo San Jacopo 57R). Día 2 Mañana Conviene que madrugues para visitar el magníﬁco Duomo de Florencia y su Baptisterio (p. 66). Un breve paseo te lleva  a la Piazza della Signoria (p. 68) y al Ponte Vecchio; cruzándolo, puedes dar una vuelta por la orilla del río hasta el barrio de San Niccolò, cuya centenaria Osteria Antica Mescita San Niccolò (Via di San Niccolò 60R) es ideal para almorzar. Tarde Después de una corta pero empinada subida hasta el Piazzale Michelangelo (p. 94) puedes disfrutar de unas preciosas vistas de la ciudad. Cruza el Arno para llegar a a la Piazza Santa Croce (p. 87) y, tras entrar en la espléndida iglesia, puedes visitar la histórica escuela de cuero (p. 91) en el antiguo monasterio de la parte posterior.Noche La segunda noche puedes visitar la Piazza Santo Spirito (p. 128) y tomarte algo en los muchos bares y restaurantes de Oltrarno. Día 3 Mañana Puedes partir hacia Pisa  por la autopista Fi-Li-Pi, dirección oeste; desvíate hacia Pontedera para ver el Museo Piaggio Vespa (p. 199). Una vez  en Pisa, una opción es dar un paseo  por el centro y tomar un café en la Piazza Cairoli, junto al río, dejando la visita  a la Torre de Pisa para la tarde.  Muchos restaurantes informales sirven la especialidad de Pisa, cecina,  una torta de garbanzos.Tarde Vale la pena que emplees la tarde recorriendo la emblemática Piazza del Duomo (p. 200), después sube a la Torre inclinada y visita el bello Duomo románico y su Baptisterio. Noche Date un homenaje reservando una mesa en el frondoso patio de La Pergoletta (Via delle Belle Torri 36), que sirve platos toscanos y vinos excelentes.Día 4Mañana Desde Pisa, conduce hacia  el sur, disfrutando de las vistas del mar camino de Bolgheri (p. 228), donde puedes hacer una cata en alguna bodega (con cita), para después darte un baño y comer en un restaurante junto al mar en Marina di Castagneto Carducci.Tarde Desde Piombino, donde se llega tras un corto recorrido en coche, puedes tomar el ferri hasta Elba para pasar el resto del día en Portoferraio (p. 226), sin perderte la que fuera residencia de Napoleón, la Palazzina Napoleonica. Noche En el Ristorante Le Vista, en la playa del mismo nombre, puedes cenar en la terraza contemplando el atardecer.  

10 DÍAS

en Florencia y la Toscana
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22Día 5Mañana Es recomendable recorrer Elba desde Portoferraio (p. 226) hasta la residencia campestre de Napoleón, Villa San Martino, siguiendo luego la carretera costera de la isla en el sentido contrario a las agujas del reloj. Marciana Marina tiene una playa de arena donde puedes darte un baño. Otra opción es tomar el teleférico que une Marciana Alta con la cima del monte Capanne (p. 226). Tarde El trayecto continúa hasta el pueblo de Capoliveri (p. 227), en un promontorio en el sur de Elba, y luego a Porto Azzurro (p. 227), donde puedes acabar el día con  un baño o recorriendo el paseo marítimo. Noche No te pierdas una cena con vistas al borde del mar desde en alguno de lo restaurantes. Día 6Mañana Tras volver a la península, merece la pena que recorras las fascinantes ruinas etruscas y romanas del área arqueológica de Populonia (p. 228), cerca de Piombino. Tarde Continuando hacia el sur por la  costa se llega al promontorio de Punta Ala (p. 229). En el Golf Hotel Punta Ala puedes escoger entre una amplia variedad de actividades para pasar la tarde: spa, playa privada y un campo de golf de 18 hoyos.  Noche Tras una tarde de reposo, el restaurante del hotel es el lugar perfecto para que disfrutes de una cena sin prisas.Día 7Mañana Tras dormir en Punta Ala, cálzate las botas y recorre el Parco Naturale della Maremma (p. 229). Puedes comprar la comida para un pícnic en el quiosco Da Rita (Strada del Barbicato 54, Alberese), de camino al centro de visitantes de Alberese. Tarde Dejando la costa hacia el interior, llegas al precioso pueblo de Montalcino (p. 186), donde puedes visitar alguna de las bodegas del centro histórico, en las que se elaboran algunos de los mejores vinos de Italia. Noche Pasa la noche en Bagno Vignoni (p. 186), en cuya singular plaza hay una piscina de aguas termales. 154DESCUBRE  Itinerarios por Florencia y la Toscana
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23Día 8Mañana La cámara es esencial para recorrer el idílico Val d’Orcia (p. 186). Puedes disfrutar de una impresionante panorámica de la zona comiendo en la Terrazza Val d’Orcia en Pienza (Via Santa Caterina 1). Tarde Dirígete hacia el este para disfrutar de más vistas y palacios renacentistas en Montepulciano (p. 190), en una de cuyas históricas bodegas puedes adquirir una botella del famoso Vino Nobiledi Montepulciano, antes de seguir hasta la antigua ciudad de Cortona (p. 182). Noche Las bonitas plazas de Cortona son ideales para pasar la noche. Una opción recomendable para cenar es la Trattoria La Grotta (Piazza Baldelli 3). Día 9Mañana Puedes decicar el día a explorar los callejones de piedra y las iglesias del centro histórico de Cortona. Desde Santa Margherita, merece la pena subir hasta la Fortezza Medicea, en cuyo restaurante puedes almorzar. Tarde A las afueras de la ciudad no te pierdas el convento franciscano Eremo Le Celle, en una zona tranquila y arbolada, y ponte de nuevo al volante para pasar la noche en Arezzo (p. 178). Noche Una vez en Arezzo, la Piazza Grande es perfecta para tomar algo antes de cenar. Día 10Mañana Asegúrate de reservar la visita a la Basilica di San Francesco (p. 180) para contemplar los impresionantes frescos de La leyenda de la Vera Cruz, de Piero della Francesca. Después, puedes comprar todo lo necesario para un pícnic en la tienda de delicatesen Dal Moro,  en la cercana Via Cavour, pasando luego por la Casa Vasari y el Duomo antes de escoger un lugar en el parque Il Prato para almorzar.Tarde Bien puedes concluir el recorrido por esta encantadora región con un paseo por las murallas de la Fortezza Medicea (p. 175), con sus espléndidas vistas de la campiña toscana.231  Capoliveri, en lo alto de una colina.2  Barricas de vino Montalcino.3  Fresco de La leyenda de la Vera Cruz.4  Una pintoresca calle de Pienza.5  La Piazza Grande de Arezzo.
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24La Toscana es un paraíso para los amantes del arte, con innumerables obras maestras de fama mundial, muchas ciudades del arte maravillosas —incluida Florencia, cuna indiscutible del Renacimiento— y una vibrante actividad artística contemporánea. Ante los inspiradores paisajes, no es de extrañar que tantos artistas se hayan sentido atraídos por esta región.   

AMANTES DEL ARTE

FLORENCIA Y LA TOSCANA PARA Arte callejero Además de las galerías y los museos, existe un tipo de arte menos convencional. En Pisa está el colorido mural Tuttomondo (p.198), la última obra pública del artista estadounidense Keith Haring, mientras que Florencia está salpicada de conocidos retratos reinterpretados por el artista italiano Blub, que representa a los personajes con  gafas de bucear. Clet, un artista francés cuyas obras adornan muchas señales de tráﬁco, tiene un estudio en el distrito San Niccolò de Florencia. Hay un mapa de la ciudad con los espacios de obras de arte al aire libre (www.ﬁrenzestreetart.com).Pinturas y esculturas expuestas en una de las elegantes salas de los UﬃziArtistas callejeros reproduciendo una obra renancentista sobre el pavimento de FlorenciaDESCUBRE  Florencia y la Toscana a tu airePesos pesadosFlorencia alberga numerosas obras maestras del arte. La Galleria dell’Accademia  (p. 108) tiene obras emblemáticas de Michelangelo, los Uﬃzi (p. 70) cuenta con la colección de arte más importante de Florencia. Entre sus 1.700 obras hay cuadros de Rafael o Tiziano; cuidado con el síndrome de Stendhal (o de Florencia),  un trastorno psicológico debido a la contemplación de muchas obras de arte hermosas seguidas.
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25Los increíbles frescos  de la capilla Brancacci  de Florencia Esculturas asombrosasEl mármol blanco de la toscana Carrara ha sido famoso entre los escultores desde los tiempos de la Antigua Roma.Favorito de Miguel Ángel, que lo usó en su famoso David,  sigue siendo muy cotizado por artistas modernos; Pietrasanta (p. 212) expone muchas obras contemporáneas.Frescos renacentistasLa técnica del fresco, con sus vívidos colores, era popular en el Renacimiento. Los de la capilla Brancacci (p. 126) de Florencia son excepcionales, al igual que los de Piero della Francesca de San Francesco, en Arezzo (p. 180).  El David de Miguel Ángel, en la  Galleria dell’Accademia de Florencia EL RENACIMIENTO FEMENINOPlautilla Nelli (1524–1588) es considerada una de las primeras artistas femeninas del Renacimiento ﬂorentino. Nelli era monja y pintora autodidacta. Durante siglos, sus pinturas permanecieron olvidadas, hasta que la organización Advancing Women Artists redescubrió su obra. Este grupo restauró ¡una de sus piezas, la impresionante Última Cena, que se expuso en el Museo Santa Maria Novella en 2019.
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26Los paisajes urbanos  Desde las torres que pueblan muchas de las plazas de la Toscana se ven a vista de pájaro las sinuosas calles y  los tradicionales tejados de terracota. En Florencia, para disfrutar de unas vistas increíbles lo mejor es subir al Piazzale Michelangelo (p. 94). Siena y sus cuestas (p. 172) tiene deslumbrantes panorámicas a cada esquina; la vista de Il Campo desde la Piazza Mercato es increíble. Majestuosas montañas Las montañas ricas en mármol cercanas a Carrara relucen con un blanco tan brillante que, desde la distancia, se asemejan a las cumbres nevadas de los Alpes, en el norte de Italia. Al aproximarse, la zona parece más un paisaje lunar. Limítrofes con la cordillera de los Apeninos, las zonas de Garfagnana (p. 210), Mugello (p. 142) y Casentino (p. 140) también ofrecen paisajes espectaculares. Hay que ir en otoño, cuando los colores son particularmente vistosos.El Palazzo Vecchio,  con el Duomo Santa Maria del Fiori al fondoLa famosa cantera de mármol del Parco Naturale delle Alpi ApuaneDESCUBRE  Florencia y la Toscana a tu aire FLORENCIA Y LA TOSCANA Y SUS  

BELLOS 

 

 

PAISAJES

De las boscosas montañas norteñas hasta las colinas cubiertas de viñedos en Chianti, la variedad de paisajes de la Toscana la convierten en una  de las regiones más bellas de Italia. Aunque los numerosos valles de la zona pueden acaparar toda la atención, la costa mediterránea de la Toscana  y sus idílicas islas son igualmente atractivas.
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27Valles de fotoNo hay paisajes más pintorescos que los clásicos del Val d’Orcia. La zona, cuyo paisaje se perﬁló en época renacentista, aparece en innumerables postales y es Patrimonio de la Humanidad de la Unesco. Otro paisaje más típicamente toscano es el Viale dei Cipressi, una larga avenida recta de 5 km ﬂanqueada por cipreses que une el minúsculo oratorio de San Guido, en la Via Aurelia, con el pueblo de Bolgheri.Las coloridas playasDebido a la elevada concentración de minerales, la geografía de Elba (p. 226) tiene una increíble variedad de colores. Mientras que la arena de Portoferraio es de un blanco resplandeciente, la de la bahía de Terranera, cerca de Porto Azzurro, es negra por la presencia de hematites, y la de Cala Seregola (Rio Marina) es rojiza por el hierro que allí se extraía. Marina di Campo, la ciudad playera más popular de Elba, es una de las mejores playas de arena dorada.Carretera serpenteante ﬂanqueada por cipreses en Podere Baccoleno, AscianoAguas turquesas de la playa  de Forno en la bahía de Biodola, Elba¿Lo sabías?Algunas escenas de la epopeya de Ridley Scott Gladiator  se rodaron en  Val d’Orcia.
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28DESCUBRE  Florencia y la Toscana a tu aireCubos y palasEn la Toscana abundan las playas de arena de aguas poco profundas, ideales para los niños. Viareggio y la zona de Versilia (p. 211) están especialmente llenas de playas, mientras que Marina di Bibbona es un lugar de veraneo familiar por el ambiente relajado, la playa amplia y entretenimientos, como el parque de atracciones Bibbolandia.Parques temáticosParques de aventuras como Il Gigante (Vaglia, frente a Parco Pratolino) ofrecen recorridos por las copas de los árboles, mientras que los parques acuáticos como el Acqua Village de Cecina o Follonica son ideales para el verano. El Pinocchio Park (p. 218), en Collodi, se adentra en un mundo de cuento de hadas, con un mariposario y jardines históricos. La montaña rusa de Il Cavallino Matto (Castagneto Carducci) ofrece emociones fuertes.Haciendo castillos de arena en la playa de Marino di Campo de ElbaMUSEOS  PARANIÑOSMuseo Leonardo  da Vinci, FlorenciaUna colección interactiva con las maravillosas y extrañas invenciones de Da Vinci (p. 109).Piccolo Museo  dei Bambini, Borgo San LorenzoMuseo multisensorial orientado a los niños, con una zona de intercambio de juguetes (p. 144).Archeodromo, PoggibonsiLa historia medieval vuelve a la vida en estas cabañas de cañas y barro de tamaño real con habitantes disfrazados (p. 166).TOP3En Italia todo gira en torno a la familia,  por lo que los niños son siempre bienvenidos. La variopinta selección de atracciones y actividades orientadas a las familias hace que sea fácil entretener a los niños, quienes además disfrutarán a la hora de comer con la tentadora oferta de pizzas y pastas.FAMILIA

FLORENCIA Y LA TOSCANA EN
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29Magníﬁcos exterioresLas familias pueden alquilar bicicletas y explorar el paisaje del litoral del Parco Naturale della Maremma (p. 229).  O, si se preﬁere pasear, tomar un sendero del Colle di Val d’Elsa (p. 166), que tiene un puñado de rutas asequibles para niños. El San Rossore Estate (p. 198), un inmenso entorno natural cerca de Pisa, también permite pasar un gran día al aire libre. Aquí los niños pueden ver fauna y ﬂora locales, como ibis, garzas, jabalíes o gamos y la drosera, una planta carnívora.Uno de los numerosos gamos de la Tenuta  San RossoreRecogiendo aceitunas en un olivar de la ToscanaRefrescándose en las piscinas del Acqua Village de  FollonicaExperiencia en la granjaLas Fattorie Didattiche o “granjas educativas” ofrecen una visión divertida de la vida rural tradicional. En Agriturismo Il Giardino (www.agriturismoilgiardino.com), los niños pueden estar con animales, ayudar a recoger aceitunas y recibir clases de equitación. En la Maremma (p. 229), los butteri (vaqueros tradicionales de la Toscana) siguen trabajando con el ganado en la hacienda Alberese (www.alberese.com), y quienes sepan montar pueden sumárseles a caballo.  Sabrosos placeresLa comida italiana sigue siendo la favorita de los niños. Un helado por la tarde es una forma deliciosa de refrescarse, y una pizza para cenar tiene el éxito asegurado (conviene pedir la “pizza baby”, de menor tamaño). Un apetecible helado de chocolate: un placer que gustará a toda la familia
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30DESCUBRE  Florencia y la Toscana a tu aireEn las sabrosas especialidades toscanas, la mayoría de preparación sencilla, prevalece el cuerpo y sabor de los excelentes ingredientes de la región.  Los chuletones son muy populares, pero los vegetarianos también cuentan con una amplia variedad de pastas y pizzas donde elegir.COMIDISTAS

Ferias gastronómicas Las muchas ferias gastronómicas (sagre)de la Toscana permiten probar las especialidades regionales. Entre las citas más signiﬁcativas está el festival del bistec tradicional de Cortona de mediados de agosto; el de la cereza de Lari (el último ﬁn de semana de mayo y el primero  de junio) y el del cacciucco en Livorno (mediados de junio). Las ferias de la trufa de San Miniato y del queso en Pienza (noviembre y septiembre, respectivamente) ensalzan dos de los productos más prestigiosos de la región. FLORENCIA Y LA TOSCANA PARALos básicos toscanosEl pan toscano tradicional,  sin sal, nació en el siglo XII, cuando Pisa bloqueó el comercio de sal a Florencia.  El pane toscano es el compañero ideal de los deliciosos embutidos y quesos regionales. Hay que probar la ﬁnocchiona (salami condimentado con hinojo) y  el lardo dicolonnata (panceta curada en vasijas de mármol con hierbas y especias), además del fabuloso queso  de oveja pecorino, de Pienza.  El vino de Chianti o cualquier otro de la Toscana acompañan muy bien. Embutido y pane  toscano, típicos  de la regiónDegustación de productos en la feria gastronómica de Livorno
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31Una de las exquisiteces de la Enoteca Pinchiorri  de FlorenciaPuestos callejeros  de Florencia El centro de Florencia está poblado de puestos llenos  de ollas con el popularísimo lampredotto, cuyo principal ingrediente es el cuarto estómago de la vaca. Entre los mejores puestos de la ciudad están Nencioni (Piazza Mercato Nuovo), Nerbone (Mercato Centrale) y L’Antico Trippaio (Piazza  de’ Cimatori).Dónde comerLas opciones para comer son muy variadas: del local con tres estrellas Michelin Enoteca Pinchiorri (www.enotecapinchiorri.it) a puestos callejeros. Para probar productos de calidad en un ambiente relajado, hay tiendas de delicatesen, como Gino Cacino  en Siena, o restaurantes de carne, como Macelleria Stiaccini de Castellina in Chianti y Falorni de Greve in Chianti.Pidiendo un panino  con lampredotto en un puesto de Florencia
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32DESCUBRE  Florencia y la Toscana a tu aireAcogedoras enotecasEl vino es la savia de la Toscana, por lo que siempre  es fácil encontrar un establecimiento donde  probar la última cosecha. En Florencia, Fratelli Zanobini (p. 111) es tradicional y relajado, mientras que la Enoteca del consorcio Chianti Classico, en el Mercato Centrale (p. 109), ofrece catas guiadas. En Chianti, se puede disfrutar de una copa en una mesa en la acera de la Enoteca Baldi (Piazza Bucciarelli25, Panzano), y en San Gimignano destaca DiVinorum (Piazza Cisterna 30).El panorama vinícola de la Toscana, amplio y variado, es uno de los más interesantes de Italia. Desde tintos con cuerpo, como el Brunello di Montalcino, a blancos frescos como el Vernaccia di San Gimignano o el vino dulce Aleatico, en sus bodegas hay opciones para todos los gustos.   VINOS 

FLORENCIA Y LA TOSCANA Y SUSLos viñedos  de la bonita bodega  AntinoriViendo el mundo pasar con una copa de vino en SienaLa revolución de los supertoscanosAunque la mayoría de los famosos vinos tintos de la Toscana (incluidos el brunello y el chianti) deben cumplir una regulación estricta, los productores de los supertoscanos (vinos elaborados con métodos y uvas no tradicionales) pueden ser mucho más ﬂexibles, lo que les permite alcanzar nuevas cotas con cada añada. No son baratos, pero la experiencia merece la pena. Muchos, como el Sassicaia de Tenuta San Guido (el primer supertoscano) y el  Guado al Tasso, de Antinori, se hacen en Bolgheri.CONSEJO DKLos buchette  del vinoLa distancia social por la pandemia de COVID-19 ha recuperado los “agujeros del vino”, unas pequeñas ventanas nacidas durante la peste del siglo XVII para despachar vino. 
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33Un vaso de vernaccia  con un cantucciLa bodega de Castello di Verrazzano, productor de la zona Chianti Classico en Greve in Chianti ‘Chianti’ clásicoEl chianti se elabora en toda la región, pero las variedades más prestigiosas proceden  de la zona denominada Chianti Classico, entre Florencia y Siena (p. 156). La Casa del Chianti Classico (Circonvallazione Santa Maria 18, Radda), ideal para conocer y probar esta variedad, tiene una sala mutisensorial excelente, un bistró y un bar muy agradable. Vernaccia di San Gimignano El vernaccia, de tono pajizo, fue el primer vino de Italia con denominación de origen certiﬁcada ,y hoy es de denominación de origen controlada y garantizada. En el centro de visitantes multimedia La Rocca (Via della Rocca 1), en lo alto de San Gimignano, se cuenta su historia. Nada como una cata para descubrir sus notas frescas y almendradas.BODEGAS DE  LA TOSCANA Il Borro ⌂ San Giustino ValdarnoVilla y ﬁnca medieval con encanto (p. 149).Fattoria dei Barbi ⌂ MontalcinoCata de brunello y visita al museo.Badia di Passignano ⌂ Tavarnelle Val di PesaDe la prestigiosa familia Antinori.Castello di Brolio ⌂ Gaiole in ChiantiElabora vino desde 1141.Terre del Marchesato⌂ BolgheriVisitas por la bodega e ideal para probar los supertoscanos.TOP5
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18.468185752770985%34La Toscana está llena de villas históricas bien conservadas. Construidas por familias adineradas —incluyendo, por supuesto, a los Médicis— y con estilos variopintos, desde lo escultural hasta lo austero y lo elaborado, casi todas están rodeadas de elegantes jardines simétricos o hermosos parques.VILLAS Y 

 JARDINES

FLORENCIA Y LA TOSCANA Y SUSLa Florencia verde Los maravillosos parques y jardines de Florencia son ideales para descansar de la jornada turística. Los jardines históricos de Villa Bardini (p. 96) ofrecen unas vistas espectaculares de la ciudad, mientras que los elegantes jardines de Boboli (p. 124) son parte de las villas y jardines de los Médicis, Patrimonio de la Humanidad. Junto al Piazzale Michelangelo (p. 94) hay una rosaleda y unos jardines de iris, mientras que el Hotel AdAstra (p. 129) da al Giardino Torrigiani, el mayor jardín urbano privado de Europa. La Villa San Martino,  retiro campestre de Napoleón durante su exilio en ElbaVista del Palazzo Pitti desde los bellos jardines de BoboliDESCUBRE  Florencia y la Toscana a tu aireLas casas de Napoleón en ElbaDurante su exilio en la isla de Elba, Napoleón disfrutó de dos residencias en Portoferraio: Villa dei Mulini, con vistas al mar, y Villa San Martino, en la campiña cercana (p. 226). En la segunda destaca la Galería Demidoﬀ, de mediados del siglo XIX, con un museo dedicado a Napoleón. 
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35VILLAS CERCA DE LUCCAVilla Reale⌂ MarliaPerteneció a la hermana de Napoleón. Palazzo Pfanner⌂ LuccaParadigma del esplendor barroco.Villa Torrigiani⌂ CamiglianoImpresionante villa y jardines barrocos. Villa Mansi⌂ CapannoriElegante casa del  siglo XVI. Villa Oliva⌂ San PancrazioUn ediﬁcio increíble con una peculiar galería. TOP5La opulenta villa de  Poggio a Caiano, con su  grácil fachada (arriba) Las villas de  los MédicisUno de los grandes legados de la dinastía de los Médicis son las elegantes villas y jardines que construyeron, compraron o modiﬁcaron; doce de esas villas y dos jardines han recibido el reconocimiento de Patrimonio de la Humanidad por la Unesco. Cosme el Viejo ordenó remodelar la Villa di Cafaggiolo, una de las más antiguas, tipo fortaleza, mientras que Lorenzo el Magníﬁco levantó Poggio a Caiaino. El interior hoy alberga una colección de naturalezas muertas y tiene excelentes frescos.
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36DESCUBRE  Florencia y la Toscana a tu aireCon tantas cosas que ver, puede ser fácil saturarse durante una estancia en la Toscana, por lo que es importante guardarse algo de tiempo para descansar y recuperarse lejos de los bulliciosos centros turísticos.  La oferta para ello es inﬁnita, desde balnearios a cruceros al atardecer.RELAJARSE

 FLORENCIA Y LA TOSCANA PARAPaseos en barcoUn recorrido en barco por la costa toscana permite beneficiarse del aire del mar; los puntos de partida son Porto Santo Stefano y Portoferraio, en Elba. El Centro Ricerca Cetacei (www.centroricerca cetacei.org) organiza viajes de un día desde Elba para ayudar a monitorizar delfines y ballenas en el Santuario Internacional de Cetáceos, que va desde la Toscana a Francia.Yoga y meditaciónEl ritmo relajado de la vida toscana se presta a los numerosos retiros de yoga y meditación que existen (www.bookyogaretreats.com). Cada vez son más populares las sesiones de yoga en la playa en verano, combinadas con paddle surf (SUP). Canyon Park, cerca de Bagni di Lucca, ofrece yoga y SUP yoga en un  entorno boscoso magníﬁco (www.canyonpark.it). La salida de un crucero  para recorrer Elba, desde  PortoferraioATARDECERES JUNTO ALMAROrbetelloLa laguna, con sus bonitos molinos, es impresionante (p. 232). Terrazza Mascagni, LivornoFamosa por sus vistas del crepúsculo (p. 215). Elba En Viticcio y Marciana Marina (p. 226) están los mejores atardeceres. La VersiliaHay chiringuitos a lo largo de la costa (p. 211).  Monte Argentario Ideal para un romántico crucero al ocaso (p. 232). TOP5Practicando SUP yoga en el frondoso  Canyon Park
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37Tiempo termalPara imitar a los etruscos,  nada mejor que disfrutar de las aguas termales de la Toscana. Además de complejos de lujo,  hay piscinas termales gratuitas en Cascate del Mulino (p. 230). Montecatini Terme (p. 218),  el balneario con más solera, ofrece numerosos tratamientos y experiencias para el bienestar.Nuevas experienciasProbar algo nuevo es ideal  para desconectar del día a día.  Desde un globo aerostático (www.tuscanyballooning.it), se tiene otra  perspectiva del paisaje de la Toscana; también se pueden hacer cursos de cocina en Cucina Lorenzo De’ Medici (www.cucinaldm.com), en el Mercato Centrale de Florencia. Muchas bodegas, como Il Borro (p. 149), ofrecen la experiencia de vendimiar.Madrugar Para empezar bien el día, conviene madrugar y darse un paseo por las desiertas e impresionantes piazzas de la Toscana.  En verano, a veces hay conciertos al amanecer junto al mar o cerca de los yacimientos arqueológicos; hay que consultar porque la oferta varía.  Un paseo en globo  sobre los viñedos  de la ToscanaLa Piazza del Campo  de Siena, vacía al amanecerLas elegantes Terme Tettuccio en  Montecatini Terme
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38A golpe de pedalEl ciclismo, una actividad popular en la Toscana, se ha vuelto más accesible con la reciente creación de vías bien señalizadas y aplicaciones informáticas de ciclismo en ruta y de montaña. Hay muchos puntos de alquiler por toda la región, que a menudo ofrecen también bicicletas eléctricas. Los senderos ciclistas que atraviesan los viñedos de Chianti son ideales para conocer la zona, y las principales ciudades tienen servicios compartidos. Haciendo senderismo por la pintoresca Toscana ruralUn relajante paseo  en bicicleta por la  campiña toscana.DESCUBRE  Florencia y la Toscana a tu aireSenderos de fábulaSea cual sea el nivel de  forma física, hay muchas oportunidades para andar,  ya sea por zonas urbanas o por  impresionantes espacios naturales. Entre los senderos de largo recorrido ﬁguran la Via Francigena (p. 215) y el Anello del Rinascimento. Cerca de  Pitigliano se puede atravesar la Via Cava (p. 231), una curiosa red de caminos tallados en la roca por los etruscos.En cualquier lugar de la Toscana hay innumerables formas de disfrutar de la naturaleza. Ya sea caminando, en bicicleta, a caballo o remando, cada uno a su ritmo, recorrer los impresionantes paisajes de la región es una maravilla.   

AL AIRE LIBRE

FLORENCIA Y LA TOSCANA







[image: background image]


39CAMPOS  DE GOLF Poggio dei Medici⌂ ScarperiaUn campo de 18 hoyos multipremiado. Argentario Golf Resort⌂ Porto ErcoleElegante complejo con spa y 18 hoyos con vistas.Golf Club Castelfalﬁ⌂ Montaione Hacienda vinícola con un campo de golf de 27 hoyos. Golf Ugolino⌂ ImprunetaCircuito de 18 hoyos  creado en 1934.Golf Club Punta Ala⌂ Punta AlaEstupendo circuito de 18 hoyos con vistas al mar.TOP5Un aﬁcionado al kitesurf sobre las olas de la ToscanaA caballo por tierras de labranza de Val d’Orcia en un día de veranoExperiencias a caballoLa Toscana tiene una buena red de caminos de herradura y granjas con alojamiento y caballerizas. Los numerosos picaderos de la región, incluidos los de la Tenuta San Rossore (p. 198) e Il Borro (p. 149), ofrecen clases y excursiones guiadas, desde una hora a varios días. En la Maremma, se puede montar durante una mañana junto a los butteri(vaqueros toscanos) de la ﬁnca Alberese (www.alberese.com).  Deportes acuáticosElba, gran destino de buceo (p. 226), y Talamone, cerca de Orbetello (p. 232), son excelentes para el kitesurf y el windsurf.  La escarpada costa de Monte Argentario (p. 232) es ideal para el kayak, y es fácil alquilar todo tipo de embarcaciones. En el lago Bilancino (p. 146), en el interior, hay muchos deportes acuáticos.¿Lo sabías?La Toscana cuenta con algunas estaciones de esquí, como Abetone, en los Apeninos.
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