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A mis hijos Uriel y Gadea, con vosotros aprendí a ver el enfado como un amigo al que comprender y no como un enemigo al que abatir.A mi tío Dami, allá donde estés. 
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    Las madres y padres solemos temer al enfado de nuestros hijos e hijas. Lo vemos como algo incorrecto o perjudicial y, cuando lo expresan, a menudo de forma primitiva (patadas, gritos, tirándose al suelo...), no lo soportamos. No somos capaces de entender que están en esa etapa de su desarrollo emocional en la que el enfado se expresa de este modo, y que lo único que necesitan es a sus padres calmados y empáticos, acompañando y entendiendo su enfado, ejerciendo de guías emocionales, no de jueces. Es imposible enseñar calma en momentos de enfado si no la tenemos. Este maravilloso cuento te ayudará a entender los enfados de tus hijos y a saber cómo actuar en esas situaciones sin dañarlos; también ayudará a tus hijos a comprenderse a sí mismos y a integrar el enfado como una parte más de su evolución como personas.¿Cómo explicar y leer este libro? Será con Dami, el protagonista, con quien irás aprendiendo todo lo que debes saber sobre el enfado; metiéndote en su piel, tienes que explicarles el cuento a los niños y niñas con naturalidad y cariño. Además, en cada escena tienes material extra para complementar la información sobre el enfado, que puedes leer tal cual a los niños o adaptarlo a sus necesidades de entendi-miento, pero, sin duda, te ayudará a comprender el proceso mucho mejor y supondrá un gran aprendizaje para todos.Deseo que lo disfrutes tanto como he hecho yo al escribirlo e imaginarlo. Ahora ya no es solo mío, es nuestro.  Un gran abrazo y muchas gracias.       Tania García
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