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A mi familia, por enterarse de mis movidas pasadas leyendo este libro y no en su debido momento.A mi yo de esa época en la que no sabía cómo afrontar o exteriorizar aquellas movidas.Y a mi amiga Helena, por haber sido mi ﬁel acompañante en todas esas complicadas etapas de cambio.
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ESPERO QUE ESTÉIS MUY BIEN.YO SOY CARLALAUBALOY…¡NO!Esto tampoco es un nuevo vídeo de mi canal. Lo he vuelto a hacer, ¡¡¡he vuelto a escribir un libro!!! 
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12Pero, a ver, ¿no habías escrito ya uno que se titulaba SÉ MÁS TÚ

?

¿Y qué chapa nos vas a contar esta vez si se puede saber?ES

T

E

Sí...
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13Lo… iba a contarahora,¿tecaaalmas?
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14A ver. Hace cosa de un año (¡¡cómo pasa el tiempo!!) os conté una parte de mi vida que no había contado nunca, la época en la que me hicieron bullyingen el colegio y cómo al ﬁnal logré superarlo. Allí os decía que una de las cosas más importantes, de las que más me ayudaron a salir adelante fue ser yo misma y quererme.¿RECUERDAS?
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15Pero, desde entonces, os he conocido en las ﬁrmas, he ha-blado con vosotros y he estado pensando en qué es eso de ser unomismo.
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16• Porque no nos entendemos.• Porque cambiamos y no abemos qué etá paando.• Porque no abemos explica lo que queemos o lo que entimos.• Porque nos preocupa lo que puedan pena los demá.• Porque cuando nos mostramos como omos la gente nos mia ma...PORQUE, EN REALIDAD, A VECES ES MUY DIFÍCIL SER UNO MISMO.
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17SER UNO MISMO PUEDE SERMUYCOMPLICADO... ¡QUE ME LO DIGAN A MÍ!
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18Mi cuerpo cambió, mis ideas cambiaron y tuve que descubrir quién era y cómo quería que me vieran los demás. 
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19La verdad es que fue un proceso alucinante QUE TODAVÍA NO HA TERMINADO Y QUE CREO QUE NUNCA TERMINA…... pero os aseguro que a mí me habría encantado que alguien me hubiera contado un poco de qué iba todo. ¡Je, je!
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Porque, a ver, seguro que vuestros padres y vuestros profes se pasan el día diciéndoos cosas como «a ver si dejas de hacer esto, que ya eres mayor», «tendrías que empezar a comportarte mejor, que ya eres mayor», «ya eres mayorcito para estas cosas»... ¡Pero es que hacerse mayor es un lío! ¡Y parece que nadie se acuerda de cómo era cuando no era tan mayor...! Vale, pues empecemos por el principio.
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22Pero yo sí que me acuerdo. Y no fue nada fácil. Sobre todo porque, cuando empieza a pasar, de repente, hay temas que no se pueden tocar, ¿no os pasa?T

EM

A

C

HU

N

GO

ADOLESCENTESABSTENERSE
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23Yo muchas veces pienso que, si hubieran hablado conmigo de algunas cosas, si me hubieran dado las herramientas necesarias, me habrían facilitado la existencia. Porque hay algunos temas que parecen «tabú», que no se pueden decir en voz alta y que, si quedasen al descubierto pasarían de ser cosas «secretas» a cosas que, simplemente, forman parte de nuestravida.Por ejemplo (y estoy segura de que las chicas, pero también los chicos me vais a dar larazónenesto)...¡Si es que han estado ahí siempre! ¡No hay quetenerlesmiedo!
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