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      PARA MI MAMÁ STELLA Y MI PAPÁ ROBERTO PORQUE ME ENSEÑARON A VER LA NECESIDAD EN LOS OJOS DE OTRAS PERSONAS.

    

  


  
    INTRODUCCIÓN


    Este es un libro para todas aquellas mujeres que deseen, necesiten o tengan que dejar de dar la teta. En mi primer libro, #Yodoylateta, traté de acercarte toda la información disponible sumada a mi estudio y a mi experiencia profesional de muchos años para que intentes establecer la lactancia y mantenerla el tiempo que desees o que puedas. Como digo siempre: “Será la lactancia posible para cada una”. Y dentro de la lactancia posible para cada una también llegaremos a la etapa del destete, donde tu deseo, tu necesidad y tu contexto tienen el mismo valor que al comienzo del proceso.


    Existen numerosos motivos por los cuales una mujer desea, debe o necesita dejar de dar la teta. A este acto se lo conoce habitualmente como “destetar” y en estas páginas desarrollaré varios de sus aspectos.


    Los procesos vitales que atravesamos las personas están influidos por un sinfín de situaciones que no necesariamente tienen que ver con nuestra decisión. Muchos no los podemos modificar, aunque tengamos el deseo de hacerlo; otros nos proponen planificar un cambio de rumbo con muy poco tiempo para organizarnos, y están los que nos exigen de hoy para mañana que lo cotidiano se modifique sin importar el contexto, el calendario y nuestro estado emocional.


    Lamentablemente, aún en el año 2024, a las mujeres se nos sigue juzgando por tomar decisiones respecto de nuestro cuerpo y nuestra vida, y cuando está en juego algo tan opinable como la crianza o la forma de alimentación de nuestros hijos e hijas todo se torna un poco más complicado. Parece que siempre tenemos que dar explicaciones, pero quiero que sepas que no tiene por qué ser así. Vos podés decidir destetar en el momento que lo desees, porque lo necesitás o porque tenés que hacerlo. Y el motivo por el cual una mujer deja de dar la teta solo le concierne a ella. No tiene que darle explicaciones a nadie. Ni a su pareja, ni a su obstetra, ni a su pediatra, ni a sus amigas, ni a su familia. A nadie. Forma parte de su vida privada, de la relación que estableció con su bebé y no es necesaria una conferencia de prensa para anunciarlo. No quiero decir con esto que no tenga que conversarlo con quien ella desee, por supuesto, pero es su decisión y la de nadie más.


    Como te decía al comienzo, este es un libro para dejar de dar la teta, y entiendo que seguramente muchas personas no comprendan el motivo por el cual una puericultora que se dedica a difundir los beneficios de la lactancia para la especie humana escriba un libro sobre cómo dejar de dar la teta. Y aunque no puedas creerlo, ya me lo han cuestionado, así que imaginate que si me lo cuestionan a mí, que soy profesional de la salud, ¡¿cómo no van a hacerlo con las madres?!


    Es casi un deporte cuestionar a las madres y de golpe te encontrás con que las palabras salen solas de la boca de las personas como si no se pudieran contener y llegan a vos disparadas unas detrás de las otras. Que si estás haciendo lo correcto, que les parece muy bebé o que ya era hora… siempre habrá algo para decir.


    Volviendo al cuestionamiento, yo respondo explicando con mucha amabilidad y paciencia que el destete también forma parte de la lactancia y que, si bien puede parecer un contrasentido, desde que soy puericultora (y de esto hace ya muchísimos años) difundo los beneficios de la lactancia y también acompaño a mujeres a dejar de dar la teta.


    De hecho, para mí es tan gratificante acompañar a una mujer a establecer la lactancia como a destetar y no por demagogia o porque suene bien, es que realmente lo siento así. Ser un eslabón más en el sistema que ayuda a alimentar la soberanía sobre nuestros cuerpos es una tarea que me honra y que considero muy necesaria.


    Ojalá en este libro puedas encontrar una guía para activar esa decisión que necesitás tomar o que por falta de información venís postergando. Ojalá puedas recorrer y poner en valor junto a mis palabras todo tu trabajo con la lactancia, haya durado lo que haya durado. Ojalá te sientas acompañada por mí para atravesar el proceso del destete.
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      Según las diferentes academias y fuentes lingüísticas, “des” es un prefijo que deriva del latín dis.


      En medicina suele utilizarse para señalar situaciones de interrupción, pérdida o disminución de alguna sustancia (deshidratación, desnutrición, descalcificación, entre otras).


      Destetar es hacer que deje de mamar el niño o las crías de los animales asegurando su nutrición por otros medios.


      En criollo, el destete es dejar de amamantar o de dar la teta. Quiere decir que ese modo de relación que tenías hasta el momento con tu bebé se va a modificar y tomará otras formas. Ni mejores ni peores, solo las posibles para ese momento. A partir de ahí, cada equipo deberá encontrar nuevos recursos para obtener respuestas y soluciones a lo que se presente. Y sí, lo sé, habiendo llegado a este punto el comodín era la teta para casi todo. Y así como muchas veces dijimos o escuchamos la frase “¡¿Hasta cuándo va a tomar teta?!” o “¡Ay, ¿pero por cualquier cosa va a querer la teta?!”, cuando la dejamos o la dejan esas frases se transforman en “¡¿Y ahora sin la teta cómo voy a hacer?!”.


      En el transcurrir de la maternidad pasamos por diversos estados de ánimo, que más de una vez se contradicen o nos resultan sumamente ambiguos. Pero no porque vos seas una persona rara, sino porque, además de que criar es difícil, el entorno pocas veces acompaña y lo alivia.


      Y ese entorno a lo largo de los años es igual. Estamos atravesadas por la cultura, por eso la lactancia no es para nuestra especie un hecho meramente biológico y son muchísimos los factores que inciden en el destete.


      Dato, no opinión: todas las personas van a destetarse, no tenemos chance de que suceda otra cosa. Es así, aunque por momentos no lo parezca, nuestros bebés no van a tomar teta para siempre. De hecho, las tasas de lactancia nos lo demuestran porque según los datos de la ENALAC (Encuesta Nacional de Lactancia en Argentina) el 97% de las mujeres inicia la lactancia en los primeros días de vida, pero solo el 42% mantiene la lactancia a los 6 meses de vida. Es más, también podemos verlo desde la perspectiva de que, una vez que la lactancia comienza, cada vez está más cerca del momento del destete.


      Técnicamente el destete comienza cuando a los 6 meses de vida se introduce la alimentación complementaria oportuna, y más allá de cuánto vaya a durar la lactancia de ese equipo mamá y bebé, el destete ya ha comenzado. Sí, ya sé, las cuentas regresivas nos estresan a todas las personas, pero quizás podamos resignificarlas juntas.


      Bien, 6 meses, cuenta regresiva. ¿Eso quiere decir que se va a destetar mañana o la semana que viene? No, la verdad es que no sería habitual que tu bebé se destete así de la nada, por eso menciono el término “técnicamente”. Tampoco quiere decir que ya sea momento de que se destete por completo. Ni una cosa ni la otra, es solo que en ese punto de la historia de su lactancia ya comenzó el proceso.


      Otro dato interesante y que por lo general no tenemos en cuenta es que mientras haya lactancia el destete puede suceder en cualquier momento. Ok, ¡bárbaro! ¿Entonces, además de la cuenta regresiva, tengo que estar pendiente y esperándolo por si cada teta que toma llegara a ser la última? Bueno, mejor no porque le seguiríamos sumando estrés al trabajo de la crianza y no sería una muy buena idea.


      El tiempo que dure la lactancia de cada mujer será diferente y, más allá de las recomendaciones de los organismos internacionales, de las asociaciones pediátricas y de la evidencia científica disponible al momento en que estés leyendo este libro, cada una hará lo que pueda en medio de sus circunstancias y deseos.


      Sabemos que la leche humana es la alimentación de la especie, que su composición está diseñada para acompañar el desarrollo de la cría, que tiene beneficios incomparables que impactan en la salud a corto, mediano y largo plazo, y que se va modificando de acuerdo con los requerimientos nutricionales del bebé que succiona.


      También sabemos que le brinda beneficios a la mamá actuando como prevención de enfermedades y que es un recurso renovable porque no genera desperdicios de ningún tipo formando parte de un círculo virtuoso para el medioambiente. Los beneficios de la leche humana y de la práctica de la lactancia son muchísimos; hace falta seguir divulgándolos y todos los años la ciencia nos acerca más evidencia que los respalda.


      Las recomendaciones siguen siendo:


      
        	Amamantar dentro de la primera hora de vida.


        	Fomentar el contacto piel a piel de la mamá y su bebé apenas nace, ya sea por parto vaginal o por cesárea.


        	Amamantar de manera exclusiva hasta los 6 meses de vida de acuerdo a las posibilidades.


        	Comenzar con la introducción a la alimentación complementaria y oportuna a partir de los 6 meses. Es complementaria porque complementa la lactancia y no la reemplaza, y es oportuna porque se introduce en ese momento de su desarrollo y no antes.


        	Recordar que hasta el primer año la leche materna o la fórmula es el alimento principal en la vida del bebé.


        	Continuar amamantando hasta los 2 años o más si la mamá y su bebé así lo desean.

      


      Todos estos datos sobradamente fundamentados no son, sin embargo, los únicos motivos para amamantar o continuar amamantando si una mujer no tiene el deseo de hacerlo o por algún motivo no puede. Son importantes, claro, pero la lactancia no debe ser una obligación para ninguna mujer ni tiene que verse atravesada por el sufrimiento para llegar a determinada meta impuesta por el afuera. Porque si una misma se pone como objetivo tal o cual plazo, vaya y pase, seguimos adelante y veremos qué opinan nuestro bebé y la vida al respecto (porque viste cómo es la vida para introducir cambios de rumbo, ¿no?), pero es inaceptable que sea el afuera quien lo determine.


      Si bien sonará redundante, y probablemente hasta fuerte, tus tetas son tuyas y están a préstamo. Vos sos la que decide a quién, cómo y hasta cuándo sostiene ese préstamo. Esto cuenta para las parejas y para la lactancia. A la única convocatoria a la que no sería muy conveniente que faltes o las niegues es al control ginecológico anual al que todas las mujeres deberíamos tener acceso como medida de prevención para nuestra salud mamaria. De paso, si te colgaste con este tema, podés dejar el libro un ratito y pedir un turno. A mí como estrategia me sirve hacerlo siempre el mismo mes del año, en octubre. En serio: no lo dejes pasar, es súper importante para tu salud y no tiene sentido que lo dilates porque cuanto antes, mejor.

    

  


  
    
       


       


      
        LA LECHE MATERNA ES FUNDAMENTAL PARA EL DESARROLLO DEL BEBÉ. OFRECE GRANDES BENEFICIOS A CORTO, MEDIANO Y LARGO PLAZO, ADAPTÁNDOSE A SUS NECESIDADES NUTRICIONALES.
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      Con mi equipo recibimos muchos mensajes del tipo:


      
        	“Quiero destetar, pero no sé cómo”.


        	“¡Hace meses que estoy intentando destetar, pero no termino más!”


        	“¿Es necesario hacer una consulta de destete con tiempo?”


        	“¡Ayuda, me acaban de decir que tengo que dejar de dar la teta esta semana porque me van a operar!”

      


      Mi recomendación es que si vas a destetar, ya sea de manera programada o abrupta, inclusive habiendo leído este libro, agendes una consulta con tu puericultora, así contás con un acompañamiento personalizado durante el proceso. A esta consulta podés asistir sola, con una amiga o familiar, con tu pareja si la tenés o con la persona que se quedará al cuidado de tu bebé. Porque cuantos más seres estén al tanto de todo lo que conlleva este proceso, más soporte vas a tener. La consulta puede ser presencial o virtual y es igualmente efectiva.


      Llevó mucho tiempo lograr transmitir la importancia de la educación prenatal sobre lactancia y afortunadamente hoy son muchas las mujeres que tienen su consulta antes del nacimiento y pueden comprobar los resultados, pero sobre el destete se habla muy poco y recién estamos empezando a incorporar la consulta de destete a nuestra vida.


      Además, como en los vínculos cercanos se juegan muchas tensiones, historias y demandas desplazadas, sumado al cansancio de la mujer y al clima familiar, la voz profesional que escucha de manera activa, cálida y que reúne a las partes en una consulta de destete siempre es de mucha utilidad y una muy buena estrategia.


      Porque así como la lactancia es una responsabilidad de todas las personas alrededor de ese equipo, en el destete pasa lo mismo.


      
        
          [image: Ilustración de la pantalla de un teléfono celular donde se lee un mensaje que dice: ¡Hace meses que estoy intentando desteta, pero no termino más!.]
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      Del mismo modo en que solemos escuchar que todas las mujeres pueden amamantar, que lograrlo depende de una cuestión de voluntad y que si alguna no lo consigue es porque no hizo el esfuerzo suficiente (todo absolutamente falso, por cierto), también escuchamos que la mujer que quiere o tiene que destetar debe hacerlo de manera respetuosa y pensando solamente en su bebé.


      En esta idea me gustaría detenerme unas líneas. Cuando escucho este tipo de comentarios me resuena mucho a las primeras consultas con sus obstetras cuando, al tocar por ejemplo el tema del deseo de la mujer sobre la forma de nacimiento o del primer contacto con su bebé, reciben como respuesta: “Siempre lo que sea mejor para tu bebé”.


      Les aseguro que, en la mayoría de las consultas prenatales, al recorrer la historia clínica, aparece esta escena. Entonces, les pregunto por su deseo, y rápidamente queda en evidencia cómo, con una frase corta y contundente, no solo las han dejado sin respuesta a su pregunta, sino que las han colocado en un lugar muy extraño en el que de golpe no sos la primera persona a la que le interesa el bienestar de tu bebé. Serías algo así como la segunda.
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