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Debido a la compleja integración de imágenes y texto, este eBook de DK se ha formateado para que conserve el diseño de la edición impresa. En consecuencia, todos los elementos están ﬁjos, pero se pueden ampliar fácilmente pellizcando con dos dedos. Para visualizar bien las páginas giradas, bloquee antes la rotación de la pantalla en su dispositivo.Si visualiza este eBook en un teléfono móvil, se recomienda el modo vertical. Si lo hace en una tableta o en una pantalla más grande, el modo horizontal le permitirá ver juntas las páginas enfrentadas (vista de dos páginas).Sobre este eBook
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Para las niñas rebeldes del mundo:Sueña a lo grandeAspira a llegar a lo más altoLucha con todas tus fuerzasY cuando tengas dudas recuerda:Tienes razón
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• x •¡Hola, rebelde! Estoy encantada de darte la bienvenida a esta edición revisada y ampliada de Cuentos de buenas noches para niñas rebeldes. Si has sido parte de esta comunidad desde el primer día probablemente recordarás que este libro empezó con una campaña de financiación colectiva que provocó un movimiento de niñas rebeldes en todo el mundo. Desde entonces, ¡estas historias se han traducido a 50 idiomas y en 110 países! Piensa en ello por un segundo: ¿puedes siquiera nombrar 50 idiomas? ¡Yo no! Cuando comenzamos a trabajar en este libro, nunca imaginé que transformaría los hábitos de sueño de tantas familias en todo el mundo. Muchas de vosotras habéis compartido lo mucho que estas historias os han inspirado y cambiado lo que pensáis sobre vosotras mismas y vuestro futuro.Gracias a este libro, una generación de chicas ha crecido leyendo un nuevo tipo de cuento de hadas en el que las mujeres son astronautas, chefs, marineras, científicas, exploradoras, presidentas, juezas, escaladoras... en vez de princesas o damiselas en apuros. Juntas, estamos celebrando cuán valientes, capaces, talentosas y brillantes pueden ser las chicas. Juntas, estamos construyendo un mundo más igualitario.A veces, todavía tengo que pellizcarme. Lo que empezó como una idea en mi mente se convirtió en un libro, luego en otro, y ahora es una empresa. Hoy, Rebel Girls tiene la misión de criar a la generación más inspirada y segura de niñas de la historia. Lo hacemos con todos los libros que publicamos. Lo hacemos con nuestra increíble coalición de mujeres contemporáneas, que comparten historias en audio en nuestro podcast y vídeos en YouTube. Y lo hacemos cuando celebramos el Día Internacional de la Mujer y el Día ● INTRODUCCiÓN ●
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• xi •Internacional de la Niña. ¿Quizás te has unido a nosotros en persona para el Rebel Girls Fest? En todo lo que hacemos, nos dedicamos a amplificar las voces de mujeres que han cambiado y están cambiando el mundo con su trabajo, coraje e imaginación.A medida que nos acercamos al décimo aniversario del primer volumen de la serie de libros Cuentos de buenas noches para niñas rebeldes, es importante que reconozcamos y celebremos a las mujeres más extraordinarias de la última década. Por eso decidimos ampliar el libro original e incluir 22 nuevas historias de mujeres que han abierto caminos en su campo y nos han inspirado a soñar en cosas aún más grandes y a apuntar más alto.En las páginas siguientes, leerás la historia de Katalin Karikò, la científica cuyo incansable trabajo en el laboratorio hizo posible el desarrollo de una vacuna contra la covid-19. Descubrirás la poderosa voz de Tanya Tagaq, quien canta por los derechos de todos los pueblos indígenas. Descenderás montañas imponentes con la esquiadora alpina más premiada del mundo, Mikaela Shiffrin. Lucharás contra la censura de libros con la prestigiosa autora de libros infantiles Judy Blume, y ganarás un Mundial de fútbol mientras luchas por los derechos de las mujeres con la delantera española Jenni Hermoso… ¡y mucho más!Espero que esta nueva edición de Cuentos de buenas noches para niñas rebeldes te lleve a descubrir a algunas mujeres cuyos nombres aún no has escuchado. Deja que pioneras del pasado como Hipatia, Frida Kahlo o Grace O’Malley, junto con transgresoras actuales como Taylor Swift, Melanie Perkins y Greta Thunberg, enciendan una chispa en ti para explorar tus intereses y luchar por lo que crees. Todas estas historias tienen algo en común: te muestran que eres fuerte y brillante y que tienes derecho a perseguir tus sueños, por muy imposibles que parezcan. ¡Sigue siendo Rebelde!  Elena Favilli







[image: background image]


• 12 •10 DE DiCiEMBRE DE 1815 – 27 DE NOViEMBRE DE 1852REiNO UNiDO● ADA LOVELACE ●MATEMÁTiCAÉ

rase una vez una niña llamada Ada a quien le encantaban las máquinas, y también le fascinaba la idea de volar.Estudiaba las aves para descubrir cuál era el equilibrio exacto entre el tamaño de las alas y el peso del cuerpo. Probó distintos materiales y creó múltiples diseños. Nunca logró planear como un ave, pero sí creó un hermoso libro de ilustraciones llamado Vuelología, donde anotó todos sus hallazgos.Una noche, Ada fue a un baile. Ahí conoció a un viejo matemático cascarrabias llamado Charles Babbage. Ada también era una matemática increíble, así que no tardaron en trabar amistad. Charles invitó a Ada a ver una máquina que había inventado. La llamaba «Máquina diferencial» y podía sumar y restar números de forma automática. Nadie había hecho algo así antes.Ada se quedó fascinada.«¿Y si construyéramos una máquina que hiciera cálculos más complejos?», se preguntó ella. Entusiasmados, los dos se pusieron manos a la obra. La máquina era enorme y requería un enorme motor de vapor.Pero Ada quería llegar más lejos. «¿Y si consiguiéramos que esta máquina tocara música y mostrara letras además de números?»Lo que Ada estaba describiendo entonces era un ordenador, una computadora, mucho antes de que se inventaran los ordenadores que conocemos hoy.En realidad, Ada creó el primer programa informático de la historia.
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ILUSTRACiÓN DE  ELiSABETTA STOiNiCH«ESTE CEREBRO MíO ES MÁS QUE PURAMENTE MORTAL;  EL TiEMPO LO DEMOSTRARÁ.» —ADA LOVELACE
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• 14 •NACiDA EL 16 DE ABRiL DE 1977SUDÁN● ALEK WEK ●SUPERMODELOH

abía una vez una niña llamada Alek a la que le gustaba detenerse junto a un árbol de mangos para comerse uno cuando volvía a casa después de la escuela. En la aldea de Alek no había agua corriente ni electricidad. Tenía que caminar hasta un pozo para sacar agua, pero su familia y ella llevaban una vida simple y alegre. Por desgracia, un día se desató una guerra terrible y la vida de Alek cambió para siempre.En medio de las sirenas de advertencia que aullaban por toda la aldea, su familia y ella tuvieron que huir de la guerra. Era temporada de lluvias. El río se había desbordado, los puentes para cruzarlo se habían derrumbado, y Alek no sabía nadar. Le daba muchísimo miedo ahogarse, pero su madre la ayudó a cruzar el río a salvo. Durante el camino, la madre de Alek buscó provisiones y vendió paquetes de sal hasta que ahorró lo suficiente para comprar pasaportes para su familia. Envió a Alek a Londres y ella misma la siguió dos años después. Un día, Alek paseaba por un mercado cuando un cazatalentos se fijó en ella. Quería contratarla como modelo, pero la madre de Alek no quería oír hablar del tema. Sin embargo, el hombre insistió una y otra vez hasta que, al final, la madre de Alek accedió. Alek era tan distinta a las demás modelos que se convirtió en una sensación de la noche a la mañana. Pronto, su sonrisa iluminaría las portadas de las revistas de moda más importantes del mundo. Alek quiere que todas las niñas sepan que son hermosas. —Las niñas necesitan ver a personas diferentes. No pasa nada por ser peculiar y está bien ser tímida. No tienes que ser igual que las demás.
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ILUSTRACiÓN DE BiJOU KARMAN«LA BELLEZA RESiDE EN TODOS LOS TONOS, FORMAS Y COLORES. Y PUNTO.» —ALEK WEK
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• 16 •H

abía una vez una niña que iba tan rápido con su bicicleta que casi no la veías pasar. —¡No vayas tan rápido, Alfonsina! —le gritaban sus padres. Pero ya era demasiado tarde, porque la niña estaba muy lejos para oírlos.A los veinte, Alfonsina batió un récord que nadie más rompió en 26 años.Cuando se casó, su familia creyó que por fin renunciaría a la loca idea de convertirse en ciclista profesional. Pero no. El día de su boda, su marido le regaló una bicicleta de carreras nueva. Después se mudaron a Milán, donde Alfonsina empezó a entrenar de forma profesional.Era tan rápida y tan fuerte que, un par de años después, participó en el Giro de Lombardía, una de las carreras de ciclismo más duras del mundo. Ninguna otra mujer lo había intentado antes. De los 54 ciclistas que empezaron, solo 29 cruzaron la meta. Alfonsina fue una de ellos. Unos años después, Alfonsina se apuntó al Giro de Italia, donde tradicionalmente solo competían hombres. Fue una carrera larga y agotadora de 21 días por las carreteras de montaña más empinadas de Europa.—No lo logrará —decía la gente. Pero no había forma de detenerla. Después de tres semanas de carrera, Alfonsina terminó en el puesto 36. La recibieron como a una heroína. Por desgracia, al año siguiente le prohibieron competir.—El Giro de Italia es para hombres —declararon los oficiales.Sin embargo, ella participó de todos modos y compitió contra hombres y mujeres de Italia, España, Francia y Luxemburgo. A Alfonsina le alegraría saber que las cosas han cambiado mucho desde entonces. ● ALFONSiNA STRADA ●CiCLiSTA16 DE MARZO DE 1891 – 13 DE SEPTiEMBRE DE 1959ITALiA







[image: background image]


ILUSTRACiÓN DE  CRiSTiNA PORTOLANO«NADiE PUEDE PARAR Mi BiCiCLETA.»—ALFONSiNA STRADA
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• 18 •● ALiCiA ALONSO ●BAiLARiNAÉ

rase una vez una niña ciega que se convirtió en una gran bailarina. Se llamaba Alicia.Cuando nació, Alicia podía ver. Al enfermar, ya era una bailarina excepcional con una gran carrera por delante. La vista le fue empeorando con el tiempo. Se vio obligada a pasar meses en cama sin moverse, pero necesitaba bailar, así que lo hacía de la única forma posible.—Bailaba en mi cabeza. No podía ver, no podía moverme y estaba tumbada en la cama, pero me enseñé a bailar Giselle.Un día, la prima ballerina del Ballet de Nueva York se lesionó, y llamaron a Alicia para que la remplazara. Ya había perdido buena parte de la vista, pero ¿cómo iba a decir que no? Además, el ballet era Giselle.En cuanto empezó a bailar, el público se quedó fascinado.Bailaba con mucha elegancia y confianza, a pesar de estar casi ciega. A sus compañeros de baile les fue enseñando a esperarla en el lugar preciso, en el momento indicado.Su estilo era tan especial que le pidieron que bailara por todo el mundo. Sin embargo, su sueño era llevar el ballet a Cuba, su país natal.Cuando volvió de sus viajes, comenzó a enseñar ballet clásico a bailarinas cubanas y fundó la Compañía de Ballet Alicia Alonso, que después se convirtió en el Ballet Nacional de Cuba.Al cabo de un tiempo, nombraron a Alicia prima ballerina assoluta de Cuba, el más alto honor del ballet reservado a las bailarinas más sobresalientes.21 DE DiCiEMBRE DE 1920 – 17 DE OCTUBRE DE 2019CUBA
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ILUSTRACiÓN DE ANA JUAN«UNA BAiLARiNA DEBE APRENDER DE TODAS LAS ARTES.» —ALiCiA ALONSO
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• 20 •24 DE JULiO DE 1897 – 2 DE JULiO DE 1937 ESTADOS UNiDOS● AMELiA EARHART ●AViADORAH

abía una vez una niña llamada Amelia que ahorró durante mucho tiempo para comprarse un avión amarillo. Lo llamó «El canario». Unos años después, se convirtió en la primera mujer en sobrevolar el océano Atlántico en solitario. Fue un vuelo peligroso, pues el pequeño avión sufrió los embates de las fuertes turbulencias y las tormentas heladas. Ella siguió adelante, con solo una lata de zumo de tomate de la que bebía con ayuda de una pajita. Casi quince horas después, aterrizó en un campo en Irlanda del Norte, para sorpresa de las vacas que ahí pastaban. Unos granjeros salieron a ver qué acababa de aterrizar.—¿Viene de lejos? —le preguntaron.—¡De Estados Unidos! —contestó ella.A Amelia le encantaba volar y hacer cosas que nadie había hecho antes. El desafío más grande al que se enfrentó fue ser la primera mujer en volar alrededor del mundo. Solo llevaba consigo un bolso pequeño, porque el espacio libre del avión era para el combustible. Al principio, el vuelo fue bastante bien. Amelia debía aterrizar en la pequeña isla de Howland, pero nunca llegó a su destino.En su última transmisión, dijo que estaba volando entre nubes y que se le estaba acabando el combustible. Su avión desapareció en algún lugar del océano Pacífico, donde se perdió para siempre.Antes de partir, escribió: «Soy consciente de los peligros. Lo hago porque quiero hacerlo. Las mujeres debemos intentar hacer las mismas cosas que los hombres. Si fracasamos, nuestro fracaso será un estímulo para las demás.»
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ILUSTRACiÓN DE  GiULiA FLAMiNi«LA AVENTURA ES VALiOSA EN SíMiSMA.»—AMELiA EARHART
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• 22 •NACiDA EL 21 DE OCTUBRE DE 1989EMiRATOS ÁRABES UNiDOS● AMNA AL HADDAD ●LEVANTADORA DE PESASÉ

rase una vez una periodista que se llamaba Amna y era muy infeliz. Amna tenía sobrepeso y cero condición física. Un día, se dijo a sí misma: «Puedes hacer algo mejor que esto. Haz algo. Sal a caminar».Y eso hizo. Amna disfrutaba tanto sus paseos que quiso ir más allá. Empezó a correr largas distancias. Hacía carreras cortas y esprintaba. Empezó a ejercitarse en el gimnasio, y cuando descubrió el levantamiento de pesas, supo que era el deporte para ella. El tiempo se esfumaba mientras ella se concentraba en su respiración y se preparaba para levantar las pesas del suelo hasta los hombros y luego elevarlas en el aire.La vida de Amna cambió cuando la Federación Internacional de Halterofilia, que regula este deporte, permitió que las mujeres musulmanas participaran en leotardo de cuerpo completo y hiyab. Amna empezó entonces a competir en Europa y en Estados Unidos, y se convirtió en un icono para todas las niñas musulmanas del mundo.Le gustaba tanto levantar pesas que entrenó para ir a los Juegos Olímpicos en Río de Janeiro, Brasil. Consiguió clasificarse, pero, por desgracia, se lesionó antes de poder competir.La comunidad internacional se fijó en la extraordinaria atleta que llevaba hiyab. Amna incluso inspiró a las empresas de ropa para que empezaran a confeccionar ropa deportiva para mujeres musulmanas. Amna cree que todo el mundo debería encontrar un deporte que le guste y practicarlo.—Es estupendo ser fuerte —afirma.
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ILUSTRACiÓN DE ELiNE VAN DAM«LOS RETOS SON LOS QUE TE iMPULSAN.»—AMNA AL HADDAD
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• 24 •● ANDiNi MAKOSiNSKi ●INVENTORAH

abía una vez una chica llamada Andini que visitó a una amiga en cuya casa no había electricidad. Por la noche, estaba demasiado oscuro para estudiar. A Andini se le daba muy bien construir cosas y, sobre todo, le encantaban los transistores, que son aparatos que regulan la corriente eléctrica.«¿Y si inventara una linterna que se cargara con el calor del cuerpo?», se dijo. «A fin de cuentas, nuestro cuerpo produce mucha energía en forma de calor.»Andini quería ayudar a su amiga y a otras niñas como ella. «Mucha gente podría tener electricidad si este invento funcionara», pensó.Andini tenía apenas quince años, pero contaba con mucha experiencia desarmando y rearmando cosas. Así que se puso manos a la obra para crear esa nueva linterna misteriosa. La llamó «linterna hueca» porque la construyó con un tubo de aluminio hueco que enfriaba el calor recogido en la mano de quien la sostuviera. Cuando la presentó en la Feria de las Ciencias de Google, ¡ganó el primer premio! Es la primera linterna que no requiere pilas, viento ni sol: solo calor corporal.Su sueño es lograr que estas linternas huecas sin pilas lleguen a las manos de todas las personas del mundo que no puedan pagarse la electricidad.La ingeniosa Andini también ha inventado una taza que recoge el calor de la bebida de su interior y lo utiliza para cargar un teléfono móvil.—Me gusta la idea de aprovechar la tecnología para hacer que el mundo sea un lugar mejor y ayudar al medio ambiente —dice.NACiDA EL 3 DE OCTUBRE DE 1997CANADÁ
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