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Debido a la compleja integración de imágenes y  texto, este eBook de DK se ha formateado para  que conserve el diseño de la edición impresa. En consecuencia, todos los elementos están ﬁjos,  pero se pueden ampliar fácilmente pellizcando  con dos dedos. Para visualizar bien las páginas giradas, bloquee  antes la rotación de la pantalla en su dispositivo.Si visualiza este eBook en un teléfono móvil, se  recomienda el modo vertical. Si lo hace en una  tableta o en una pantalla más grande, el modo  horizontal le permitirá ver juntas las páginas  enfrentadas (vista de dos páginas).Sobre este eBook
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Con 3.000 años de antigüedad,  las calles de Roma rezuman  historia. Así lo atestiguan monu-mentos históricos como el Coliseo, el Foro Romano o el Panteón. Estos iconos siguen impresionando a todo aquel que se acerca. Por ello, no es de extrañar que Roma  Roma es uno de los mayores museos al aire libre que rebosa historia a cada paso. Se pueden contemplar antiguas ruinas, admirar arte rena  cen tista y disfrutar de deliciosa pasta en trattorias centenarias. No te pier  das nada. Disfruta de lo mejor de la ciudad con la ayuda de la guía Top 10 Roma.BIENVENIDO A ROMAatraiga a millones de visitantes cada año. La mayoría comienza ex-plorando la ciudad antigua. Recorre el imponente Coliseo para conocer su inquietante pasado, o sigue los pasos de personajes históricos por el Foro Romano, repleto de grandes arcos y columnas.
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 Fuera de las murallas de la ciu-dad hay un bonito paseo por Via Appia Antica, que lleva junto a tumbas en ruinas, ovejas pastando y un antiguo acueducto que lleva a la ciudad.  Sin embargo, los antiguos restos son solo la base del grandioso pasa-do de esta ciudad. Los impresionan-tes museos y galerías de Roma abarcan siglos de historia, desde  estatuas clásicas hasta obras maes-tras barrocas, pasando por pinturas renacentistas y ediﬁcios modernos. No hay que perderse la obra rena-centista más famosa de la ciudad:  el techo pintado al fresco por  Miguel Ángel en la Capilla Sixtina.Una característicacalle de Roma Aunque a Roma no le faltan mag-níﬁcos monumentos, también hay otras formas de empaparse de su historia y cultura. Sus animados ba-res mantienen el aperitivo italiano, mientras que las trattorias sirven platos tradicionales como cacio e pepe. El paseo nocturno, o passeg-giata, permite conocer la Ciudad Eterna iluminada, así como descu-brir la Fontana de Trevi en silencio. Esta guía Top 10 reúne lo mejor que Roma puede ofrecer, con  sencillas listas con las 10 mejores  opciones, consejos de expertos y mapas y planos detallados, que hacen del viaje una experiencia  extraordinaria.
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8 Descubriendo RomaOrigen de RomaSegún la leyenda, Roma fue fundada por dos hermanos gemelos, Rómulo y Remo, en el Palatino en el VIII a. C. En sus orígenes, era un pueblo de la Edad de Hierro, pero en 616 a. C. los etruscos se alzaron con el poder e impusieron un gobierno tiránico. En 509 a. C. el pueblo romano derrocó al rey Lucio Tarquinio y se fundó una república. Al principio, esta república era débil, pero poco a poco Roma comenzó a expan-dirse mediante conquistas por Europa y el norte de África. En el año 146 a. C. era la mayor potencia del mundo, pero también se enfrentaba a luchas inter-nas por el poder. En 44 a. C., el líder mi-litar Julio César fue declarado “dictador vitalicio de Roma”. Ese mismo año un grupo de senadores republicanos ase-sinó a Julio César y se inició una  guerra civil que duró hasta el año 27 a. C., cuando Octavio (hijo adoptivo de  César) se convirtió en Augusto,  el primer emperador de Roma. Centro del imperioAugusto comenzó el período imperial y transformó Roma de “ciudad de ladrillo a ciudad de mármol”. Creó el primer Foro Imperial y construyó en la ciudad nume-rosos templos, teatros y monumentos. En los primeros dos siglos de la era cris-tiana, Roma recuperó su antiguo apogeo, con una población de casi un millón de habitantes. El imperio también alcanzó su máxima expansión. Sus fronteras llegaban hasta Escocia y el norte de África. Mientras, la cultura y el arte ﬂo-recían en Roma con autores como Táci-to, Virgilio, Horacio y Ovidio, que escri-bieron obras de historia y poesía.Roma ha sido el epicentro de la historia durante más de dos milenios. Ha pasado de ser la capital del antiguo imperio a convertirse en un gran centro religioso gobernado por reyes, dictadores y papas. He aquí su historia.HISTORIA DE ROMAUn antiguo rey de Roma, Numa Pompilio
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Fin del imperioEn el siglo III, tras casi dos siglos de prosperidad, Roma comenzó su  decadencia. Era complicado mante-ner un imperio tan grande. Una suce-sión de emperadores débiles luchó por mantener el poder y combatir el auge del cristianismo. El emperador Diocleciano mató a cientos de cris-tianos, pero en el año 313 el empe-rador Constantino se convirtió al cristianismo y trasladó la capital del Imperio romano a Bizancio, lo que provocó su división en dos. En 455 y 475 los godos y los vándalos ataca-ron Roma. La ciudad quedó práctica-mente abandonada con menos de 50.000 habitantes.La ciudad papalDespués de la abdicación del último emperador de Occidente en el  año 476, Roma fue abandonada y devastada por la guerra. En el si-guiente siglo sufrió varios saqueos, pero en el siglo VII renació bajo un papado en auge. El crecimiento del cristianismo convirtió a Roma en el epicentro del poder cristiano y nu-merosos peregrinos acudían regular-mente a la ciudad. Sin embargo, Roma seguía siendo políticamente dé-bil debido a los conﬂictos entre la Igle-sia y el Gobierno secular. En 1305 el papa fue exiliado a Aviñón (Francia) y no regresó a la ciudad hasta 1420.735 a. C.Fundación legendaria de Roma por Rómulo y Remo un siglo antes de que los etruscos tomaran el poder.Hitos históricosUna ilustración de la Roma medieval27 a. C.Octavio Augusto se convierte en el primer emperador romano e inaugura el Imperio romano que duraría hasta las invasiones bárbaras de 476 d. C.313 d. C.El emperador Constantino declara el cristianismo la religión oﬁcial del Imperio romano.800El rey franco Carlomagno es nombrado emperador del Sacro Imperio Romano Germánico en San Pedro.1300El papa Bonifacio VIIdeclara el primer año santo de la historia y miles de peregrinos acuden a Roma.
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1527El emperador del Sacro Imperio RomanoGermánico Carlos V dirige un gran saqueo sobre Roma, que queda arrasada.Los restos del Coliseo, enpie desde hace casi 2.000 añosIlustración del siglo XVIII de la Piazza del Popolo1797Napoleón conquista Roma y se lleva  a Franciacomo prisionero al papa Pío VI. Finaliza eldominio papal sobre  la ciudad.Renacimiento y ReformaRoma ﬂorece gracias al Renacimien-to. Una sucesión de papas encargan  a destacados artistas y arquitectos, como Miguel Ángel y Rafael, la crea-ción de plazas, fuentes, palacios e iglesias, que van transformando la ciudad. A principios del siglo XVI, Roma, como centro de la Italia rena-centista, crecía económica y cultural-mente. Pero en 1527 el ejército del emperador del Sacro Imperio Roma-no Germánico Carlos V saqueó y des-truyó gran parte de la ciudad. Roma también sufrió con la Reforma, que se extendió por toda Europa y debili-tó la autoridad papal. En respuesta, la Iglesia lanzó una agresiva  Contrarreforma que llevó a la quema de libros controvertidos, la tortura de pensadores radicales y el conﬁna-miento en un gueto a la comunidad judía de Roma. Mientras tanto la Igle-sia seguió patrocinando nuevos pro-yectos. En 1600 Roma era una ciudad próspera con una población de unos 100.000 habitantes.La unión de una naciónA pesar de las grandes obras del  barroco, Roma se consideraba una ciudad provinciana bajo el dominio de la Iglesia. Poco a poco, el papa fue perdiendo poder. En 1797 Napoleón 2023El 5 de enero el papa Francisco  preside el funeral del papa  Benedicto XVI.1922Los fascistas marchan sobre Roma y su líder Benito Mussolini se convierteen primer ministro para crear un Imperio romano moderno.2004Se ﬁrma en Roma una nueva constitución de la Unión Europea.
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Historia de Roma 11Tropas estadounidenses tras entrar en Roma durante la Segunda Guerra Mundialconquistó Roma y creó una efímera Italia unida dejando de lado al papa hasta 1814. Esta unión se disolvió en 1814 pero la semilla de la unidad se había sembrado. La revolución de 1848 declaró una nueva república romana y obligó a huir al papa. Las tropas francesas, aliadas del papa, ocuparon la ciudad, pero ﬁnalmente en 1870 las tropas italianas declara-ron Roma como capital de Italia.Del fascismo a la dolce vitaLa Italia unida no trajo prosperidad y, tras la Primera Guerra Mundial, Roma se encontraba devastada por la deuda y el malestar social. En octubre de 1922, el Partido Fascista Italiano, bajo el mando de Benito Mussolini, marchó so-bre Roma y, a ﬁnales de mes, se convir-tió en primer ministro –cargo que  ejerció durante dos décadas–. Mussolini se dedicó a crear un nuevo Imperio ro-mano en el extranjero y emprendió grandes proyectos de construcción, como el Foro Italico y el barrio de EUR. Roma fue bombardeada durante la Segunda Guerra Mundial tanto por los aliados como por Alemania. Tras la in-vasión aliada en 1943, Mussolini perdió el poder y en 1944 Italia cambió su apoyo hacia los aliados. Roma se con-virtió en una Città Aperta (ciudad abier-ta), y al ﬁnal de la guerra quedó en  ruinas. En las décadas siguientes, el caos político y la corrupción convivie-ron con el auge económico y cultural de Roma, que se convirtió en un destino glamuroso asociado a la dolce vita  (vida dulce). La Roma actualLa modernidad ha traído nuevos re-tos a Roma, que se ha enfrentado a problemas de pobreza, turismo, inmi-gración y corrupción política. Estos factores son clave para entender el éxito de partidos populistas como el Movimiento 5 Estrellas y Hermanos de Italia, que tomaron el poder en 2022 con la primera mujer primera ministra del país, Giorgia Meloni. Al mismo tiempo, Roma ha adoptado prácticas sostenibles y ha invertido en una arquitectura radical, como en el MAXXI (p. 60). Esta continua mo-dernización hace que Roma siga  siendo el corazón de Italia.
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12 Descubriendo RomaEsta guía ayuda a organizar el viaje perfecto tanto para los que visitan Roma por primera vez como para los que repiten. Para aprovechar el tiempo al máximo y disfrutar de lo mejor que la Ciudad Eterna puede ofrecer, no hay que olvidar añadir estas experiencias a la visita.1 Degustar pasta romanaRoma es conocida por sus cuatro tra-dicionales platos de pasta –carbonara, cacio e pepe, gricia y amatriciana–, cada una con sus variedades. En el barrio bohemio de Trastevere (p. 148) hay va-rias trattorias asequibles y restaurantes donde se puede degustar la sabrosa cocina romana. TOP 10  EXPERIENCIAS2 Pasear al atardecer  Aunque el centro de Roma suele estar abarrotado durante el día, es  un placer pasear por sus calles al atardecer. Se puede disfrutar de una passeggiata, el tradicional paseo italiano, por la Piazza di Spagna (p. 119), con su escalinata (p. 119) como telón  de fondo.3 Recorrer la Antigua RomaSe necesita más de un día para explorar los principales monumentos históricos que hacen de esta ciudad una visita obligada. Para conocer el antiguo imperio, se puede reservar una visita guiada al Foro Romano (p. 30),  el Coliseo (p. 36), el Panteón (p. 28)  y el Palatino (p. 32).4 Pasar el día en la Ciudad del VaticanoLa Ciudad del Vaticano es el Estado más pequeño del mundo, pero también uno de los más bonitos. No hay que perderse los Museos Vaticanos (p. 22), que alberga la Capilla Sixtina de Miguel Ángel, y la basílica de San Pedro (p. 26), desde cuya cúpula se divisan magníﬁcas vistas.
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Top 10 experiencias 135 Bajo tierraLos viajeros curiosos pueden sumergirse bajo la superﬁcie de Roma para conocer los primeros rituales cristianos en las catacumbas de Via Appia (p. 160). Estos túneles funerarios, que datan del siglo II d. C., son la red de catacumbas más antigua de la ciudad.6 Moda exclusivaPara conocer la famosa moda de alta costura italiana hay que acudir  a boutiques como Fendi, Valentino  o Boutique Alberta Ferretti (p. 124), situadas en la conocida Via Condotti  (p. 122), ya sea para comprar o solo mirar sus escaparates.7 Ruta de Miguel ÁngelEl maestro renacentista Miguel Ángel decoró las iglesias más bonitas de Roma con sus estatuas y frescos. Se puede admirar la escultura de Moisés en San Pietro in Vincoli  (p. 137) o el vestíbulo de Santa Maria degli Angeli (p. 143).8 Contemplar mosaicosLos artistas de la Antigua Roma  utilizaban pequeñas teselas para crear coloridos mosaicos que representaban personajes e historias. Se pueden ad-mirar ejemplos de este arte en el Mu-seo Nazionale Romano (p. 42) y tam-bién in situ en Ostia Antica (p. 50). 9 Vivir como la realezaSe pueden contemplar esculturas, frescos y pinturas, piezas de incalcula-ble valor que coleccionaba la aristocra-cia en sus antiguas residencias, en  el Palazzo Doria Pamphilj (p. 103)  y el Palazzo Spada (p. 66).10Via Appia  en bicicleta¿Todos los caminos llevan a Roma?  Sin duda desde la Via Appia (p. 159).  Se puede alquilar una bicicleta para recorrer una de las vías más antiguas de Roma entre magníﬁcos paisajes  y ruinas.
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Día 1MañanaComienza con un paseo por  la Antigua Roma. Visita el Coliseo  (p. 36), donde los guías explican la majestuosidad y el horror de este  antiguo anﬁteatro. Recorre la Vía  Sacra, la más antigua de la ciudad, con un recorrido por el Foro Romano  (p. 30). El entonces corazón de la Antigua Roma conserva restos de sus templos, mercados y tribunas para discursos públicos. Un paseo  de cinco minutos hacia el este te  lleva al barrio de Monti (p. 90). Haz  una parada en la Taverna dei Fori  Imperiali (latavernadeiforiimpe  riali.com) y disfruta de un almuerzo tradicional romano de pollo  a la cacciatore.TardeSube al autobús y avanza un siglo en el tiempo en la Galleria Borghese (p. 34). Su magníﬁca colección de obras de arte renacentistas y barrocas incluye obras de Caravaggio, Rafael y Bernini. Da un paseo por el parque que rodea Villa  Borghese y cruza la Piazza del Popolo antes de hacer un descanso en el cerca-no Atelier Canova Tadolini (canovatado-lini.com), un café situado en el estudio de escultura de Canova. Desde aquí, conti-núa hasta la Piazza di Spagna (p. 119), donde puedes subir su conocida escali-nata. Para cenar acude a Il Chianti Vineria (chiantiosteriatoscana.it) y prueba una cocina de inspiración toscana antes de terminar la jornada con una passeggiata por la Fontana de Trevi (p. 119).Día 2MañanaMadruga para evitar las multitudes en el Vaticano. San Pedro (p. 22) abre a las 7.00, así que disfruta de una visita temprana por la obra de Miguel Ángel antes de en-trar en los museos, que abren a las 8.00. Contemplar el Coliseo, degustar pasta en una trattoria o visitar  el Vaticano y una amplia oferta para comer, beber o simplemente disfrutar de las vistas es lo que ofrecen estos itinerarios de 2 y  4 días que ayudan a aprovechar al máximo la visita a Roma.2 DÍASRestos del histórico Foro Romano   ITINERARIOS14 Descubriendo RomaBEBER En el moderno barrio de Monti entra en la Spritzeria Monti (bzarhotelandco.com/es/ spritzeria-monti) para probar el cóctel Il Gentile mientras contemplas el Coliseo.






[image: background image]


0 metros600AUTOBÚSAUTOBÚSAUTOBÚSBasílica deSan PedroMuseosVaticanosBistrot La PignaPiazza NavonaS. MariasopraMinervaPanteónSan Luigidei FrancesiOsteria da FortunataSant'Eustachio CaﬀèLa Taverna deiFori ImperialiGalleriaBorghesePiazza delPopoloCanovaTadoliniIl ChiantiVineriaPiazza diSpagnaFontanade TreviCampode' FioriLargo diTorre ArgentinaColiseoForoRomanoCIUDAD DEL VATICANOPRATIBORGOREGOLACAMPOMARZIOSALLUSTIANOLUDOVISIPIGNATREVIMONTICAMPITELLI    Río   TíberDirígete directamente a la Capilla Sixtina (al ﬁnal de las visitas guiadas) y des-pués vuelve para empezar de nuevo desde el principio, deteniéndote en sus magníﬁcas obras. Come en el Bistrot La Pigna (lapignaroma.it), en el impre-sionante patio Pigna  del Vaticano.Tarde Desde el Vaticano, toma el autobús a la Piazza Navona (p. 94) y contempla los restos del estadio de Domiciano; se cree que fue una pista de carreras o un jardín y la plaza se construyó sobre él. Admira las pinturas de Caravaggio en San Luigi dei Francesi (p. 95), que están al otro lado de la calle. Tómate de camino un café en el cercano Sant’Eustachio  Caﬀè (p. 108). El Panteón (p. 28) no está lejos. Allí podrás admirar la maravillosa ingeniería de la Antigua Roma. Contem-pla el Cristo resucitado de Miguel Ángel en la cercana Santa Maria sopra  Minerva (p. 103), y luego cruza Campo de’ Fiori para llegar a Largo di Torre  Argentina (p. 111), el lugar donde fue asesinado Julio César. Puedes cenar  en la Osteria da Fortunata (p. 117).Santa Maria sopra Minerva, sede del Cristo resucitadode Miguel ÁngelVISTAS Visita el Panteón al mediodía para ver cómo entra la luz del sol por el óculo (el agujero en el techo abovedado del templo). Se cree que el templo funcionaba como un reloj de sol gigante en la antigüedad.  
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AUTOBÚSBasílica deSan PedroMuseosVaticanosCastelSant'AngeloVia deiCoronariMausoleode AugustoMuseodell'AraPacisPiazzaNavonaGalleriaDoriaPamphiljDivinityPanteónTemplode AdrianoSan Luigidei FrancesiBasílica deSant’Agostino inCampo Marzio AromaGalleria Borghesey museoOsteriaBarberiniPiazza diSpagnaSpagnaOtello allaConcordiaBarberiniFontanade TreviPalazzo BarberiniColiseoColosseoCirco MassimoCircoMassimoTermas de Caracalla yFlavio al VelavevodettoForoRomanoMuseosCapitolinosBasílica de Santa Mariain TrastevereBasílica de Santa Ceciliain TrastevereIsla TiberinaAi MarmiTeatro deMarceloLa Tavernadel GhettoBasílica deSan ClementeAUTOBÚSMETRO LÍNEA BMETRO LÍNEA A   Río Tíber0 metros60016 Descubriendo RomaDía 1Comienza el itinerario de cuatro días en el antiguo corazón de la ciudad, el  Foro Romano (p. 30). Camina a través de sus impresionantes ruinas hacia el Coliseo (p. 36), donde puedes unirte a alguna visita guiada. Después dirígete a la basílica de San Clemente (p. 137), donde puedes explorar el antiguo Mi-thraeum, un santuario del siglo III d. C. bajo tierra. Para comer, date un capri-cho en Aroma (manfredihotels.com/aro-ma), con una estrella Michelin, que ofre-ce unas magníﬁcas vistas del Coliseo  (p. 36). Por la tarde, a una parada en metro (línea B) está el Circo Massimo. Puedes divisar el antiguo hipódromo mientras te diriges a las termas de Caracalla  (p. 131), un balneario histórico con  mosaicos y enormes muros. Camina hacia Testaccio, uno de los barrios  de moda de Roma, para cenar pasta  gricia en Flavio al Velavevodetto  (ristorantevelavevodetto.it).4 DÍASRestos antiguos de las termas de CaracallaVISTAS El Foro Romano es impresionante desde arriba. Uno de los mejores lugares para tomar una foto de esta antigua metrópolis es desde el exterior de la Cárcel Mamertina (por donde se entra). 
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Itinerarios 17Día 2Comienza temprano en el Vaticano  (p. 22) –primero San Pedro y después los museos– antes de tomar el autobús al Castel Sant’Angelo (p. 150). Este castillo tiene una larga historia, prime-ro como tumba del emperador Adriano en el siglo II d. C. y después como casti-llo papal durante mil años. Sube a las murallas para disfrutar de unas magní-ﬁcas vistas de la ciudad. A continua-ción, cruza el Tíber y recorre la estrecha Via dei Coronari. Aquí puedes parar a almorzar en uno de sus cafés. Después, da un corto paseo por la ribera hasta el Ara Pacis (p. 104), el “altar de la paz” del emperador Augusto. Hoy forma parte de un museo, con el restaurado mausoleo de Augusto (p. 104) a sus es-paldas. Toma un autobús hacia la Galleria Borghese (p. 34) para admirar sus obras de arte renacentistas. Desde aquí, toma el metro (línea A) en Barberini y bájate en Spagna para cenar en Otello alla Concordia (otelloallaconcordia.it).Día 3Dirígete directamente a los Museos  Capitolinos (p. 38) para contemplar al-gunas de las mayores obras maestras del mundo, como esculturas griegas del siglo IV a. C. Pasea por el Teatro de Marcelo (p. 111), del 23 a. C., que fue el teatro más visitado de la Antigua Roma (hasta que se construyó el Coliseo). Continúa por la orilla del río hasta lle-gar a La Taverna del Ghetto (p. 117), donde podrás comer pescado a la pa-rrilla. A 10 minutos en autobús se llega a la Galleria Doria Pamphilj (p. 103), donde el príncipe Jonathan Doria  Pamphilj ofrece una visita guiada por su casa. Continúa hasta la famosa  Fontana de Trevi (p. 119) y sigue hasta el  Palazzo Barberini (p. 142), donde se  encuentra la Galería Nacional de Arte Antiguo. Termina con una cena en la cercana Osteria Barberini (p. 147).Día 4Aprovecha el último día en la Ciudad Eterna recorriendo las calles adoquina-das del animado barrio de Trastevere. Contempla los espectaculares mosai-cos de la basílica de Santa Maria (p. 149) y las ruinas romanas de la de Santa  Cecilia (p. 150), antes de almorzar en  Ai Marmi (53-59 Viale di Trastevere). Esta pizzería lleva funcionando desde 1931. Cruza la isla Tiberina (p. 152) para pasar la tarde paseando por el centro históri-co: Piazza Navona (p. 95), San Luigi dei Francesi (p. 95), Sant’Agostino (p. 96), el Panteón (p. 28) y el templo de Adriano. Termina el viaje con una deliciosa cena y unas copas en el Divinity Restaurant & Lounge Bar (p. 83), cuya terraza en la azotea es un lugar ideal para contem-plar la puesta de sol sobre la ciudad. Comensales en el pintoresco  barrio de TrastevereCOMPRAR Si te quieres llevar un trocito de la Antigua Roma a casa, puedes comprar mosaicos a los artesanos de La Grotta Dipinta (lagrottadipinta.it). 
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1 Estancias de RafaelRafael decoró los aposentos de Julio II con frescos que incluyen  La escuela de Atenas, una reunión de ﬁlósofos  y varios objetos curio sos, como un peine para los piojos.4 Capilla de Nicolás VDecorada con frescos de colores vivos (14471450)  es una joya secreta del  Vaticano. Alberga  unos mártires de FraAngelico.clásicos a los que añade rostros de artistas renacentistas como Leonardo da Vinci.2 Capilla Sixtina⌂ Viale Vaticano 100  # Los horarios varían, consultar web  ∑ the sistinechapel.org  &El techo de MiguelÁngel (p. 24) es una de  las mayores obras  de arte del mundo.3 Museo EgipcioPredominan lasesculturas traídas deEgipto para los templos, villas privadas y jardines. También pueden verse sarcófagos, momias  Los museos ofrecen visitas multisen soriales y en lengua de signos. CONSEJO TOP 101 VATICANO B2  ∑ museivaticani.va  /El Vaticano es la nación más pequeña del mundo, pero su conjunto monumental no tiene parangón. Entre sus muros se encuentran la magníﬁca basílica de San Pedro, la impresionante Capilla Sixtina, las preciosas estancias con frescos de Rafael y 10 museos. Estos albergan colecciones de antigüedades egipcias, griegas, etruscas y romanas, arte renacentista y una colección etnográﬁca de renombre mundial.2364085719Mapa del Vaticano
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Vaticano 235 Museo  EtruscoDestacan los hallazgos de la tumba RegoliniGalassi, una dama del  siglo VII a. C., en especial las ﬁnas joyas de oro y ámbar y el lecho de bronce.6 La Transfiguración, de RafaelRafael estaba trabajandoen esta obra (1517-1520)cuando murió, a los37 años. Acabada  por sus estudiantes,muestra a Cristo ante  la gloria divina. 7 San Jerónimo, de Leonardo  da Vinci Este cuadro inacabado de 1482 (Leonardo  era un genio distraído), es una obra maestra de la anatomía. 8 Santo Entierro, de CaravaggioCon la técnica de claros-curo Caravaggio acentúa la composición en diago-nal (1604) llena de cam-pesinos y su impactan-te rea  lismo.9 Estancias  de los BorgiaPinturicchio (uno decuyos aprendices fueRafael) recibió del papaAlejandro VI el encargode decorar estas salascon frescos entre 1492y 1495. Hoy las paredesexhiben algunas piezasde la colección de artemoderno.10Museo Pio ClementinoEste museo cuenta con varias esculturas clásicas, como el Laocoonte hele-nístico. También están el Apolo de Belvedere y el Torso de Belvedere, que inﬂuyeron en los artistas del Renacimiento.La basílica de San Pedro desde el otro lado del río TíberGalería de esculturas del Museo Pio ClementinoFíbula de oro  del Museo EtruscoGUÍA DEL MUSEOLos extensos Museos Vaticanos (a pocos pasos de San Pedro) contienen 10 coleccio-nes, la Capilla Sixtina y los aposentos papales. La Pinaco-teca se encuentra a la derecha de la entrada. La Sixtina y las demás coleccio-nes se sitúan a la izquierda.
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1. Adán y EvaDios enciende la llama de la vida de Adán en La creación de Adán y crea a Eva de su costilla.2. La creaciónDios separa la oscuridad de la luz, el agua de la tierra, y crea el sol y la luna. Se ad-vierte en la obra un punto de blasfemia al representar sucios los pies de Dios.3. El sacriﬁcio, el diluvioy la embriaguez de NoéAl mirar hacia arriba, Miguel Ángel se dio cuenta de que estas tres escenas las había dibujado demasiado minuciosas.4. Escenas de la vida de MoisésLo mejor del muro izquierdo incluyeLas pruebas de Moisés de Botticelli yMoisés entregando su báculo a Josuéde Signorelli y Della Gatta.Obras de la Capilla Sixtina5. Sibilas y profetasLos profetas hebreos, incluido Jonás, se juntan con las sibilas que predijeron la llegada de Jesucristo.6. Escenas de salvacióndel Antiguo Testamentoy ancestros de CristoSobre las ventanas hay retratos deancestros de Jesús, y en los lunetos  de las esquinas, sangrientas escenasde Salvación, con David y Goliat.7. Escenas de la vida de JesúsEn el muro derecho de la capilla, Lapuriﬁcación del leproso, de Botticelli,La llamada de san Pedro y san Andrés,de Ghirlandaio y Cristo entregando lasllaves a San Pedro, de Perugino.8. Cristo entregando  las llaves a San PedroEscena central de la transferencia de poderes de Jesús a los papas. Cada es-cena está dividida en tres partes.9. El castigo de los rebeldes,de BotticelliLos sediciosos cuestionan el privilegioconcedido a Aarón de quemar incienso. Un Moisés vengativo abre la tierra para que se los trague.10. El Juicio FinalEsta obra representa obras desnudas y sin su rango terrenal. Los santos se identiﬁcan por sus iconos medievales.La creación de Adán, la impresionante obrade Miguel Ángel24 Top 10 RomaPlano de la Capilla Sixtina1230567849
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Impresionantes frescos de la Capilla SixtinaLos frescos de la Capilla Sixtina noson solo de-coraciones sino que cuentan una historia y plantean un argumento teológico.El papa  Sixto IV encargó frescos murales para su capilla entre 1481 y 1483 para poner de relieve la cues-tionada autoridad papal, trazando una línea de poder desde Dios al papa. En el ciclo de la Vida de Moisés,los papeles indiscutibles de Moisés y Aarón como representantes elegidos de Dios se reaﬁr-man en el destino de aquellos que se oponen a Aarón –anacrónicamente con un sombrero papal– en El casti-go de los rebeldes.Enfrente,Cristo entregando las llaves a San Pedro, de Perugino, une el Antiguo Testamento con el Nuevo al traspasar Cristo el control de la Iglesia a san Pedro y, por tanto,a sus sucesores, los papas (entre la ventanas de la capilla). Los frescos de Miguel Ángel en el techo (1508-1512) añadieron a la historia  el Génesis, la Salvación y la Redención.EL ARTE DE LA CAPILLA SIXTINAVaticano 25Cristo entregando las llaves a san Pedro por PeruginoTOP 10 PINTORES DE LA CAPILLA SIXTINA1. Fra Diamante (1430–1498) 2. Rosselli  (1439–1507)3. Sandro Botticelli (1445–1510)4. Bartolomeo della Gatta (1448–1502)5. Domenico Ghirlandaio (c. 1449–1494)6. Luca Signorelli  (c. 1450–1523)7. Perugino  (1450–1523)8. Pinturicchio (1454–1513)9. Piero diCosimo (1462–1521)10. Miguel Ángel (1475–1564). Sus obras más famosas: el techo pintado al fresco La creación de Adány el Juicio Finalen el altar.
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1. El baldaquinoTanto si se considera demasiado osten-toso o si se ve como un baldaquino glo-rioso, el dosel obra de Bernini esculpido sobre el altar es impresionante. Las co-lumnas de bronce en espiral fueron un encargo del papa Urbano VIII para el que se utilizó el revestimiento original del Panteón romano (p. 28). Dado queel papa pertenecía a la familia Barberini (p. 142), se llegó a comentar entonces: “Lo que no hicieron los bárbaros, lo hi-cieron los Barberini”.2. Plaza de San PedroLas magníﬁcas columnatassemielípticas de Bernini representanlos brazos que dan la bienvenida alcreyente. Por desgracia, el efecto com-pleto de entrar en la piazza desde un dédalo de estrechas calles medievales se esfumó cuando Mussolini arrasó el Basílica de San Pedrobarrio para construir la pomposa Via della Conciliazione. El obelisco llegó de Alejandría.3. La cúpulaCuando Miguel Ángel diseñó la cúpula para ampliar el crucero de San Pedro,  la hizo de 42 m de diámetro para pa-rangonarla con la del Panteón (43,3 m). Se puede subir en ascensor la mayor parte del trayecto, pero luego hay que subir a pie las 330 escaleras que sepa-ran las cubiertas interior y exterior de la cúpula de la linterna (132 m) para disfrutar de las vistas de la ciudad. 4. El ábsideEl barroco exuberante de la vidriera de Bernini (1666) tiene en el centro una paloma que representa al Espíritu San-to, rodeada de rayos de sol y un derro-che de detalles escultóricos. Bajo la ventana está la silla de san Pedro (1665), otra creación de Bernini; dentro, una silla de madera y marﬁl de la que se dice que fue el mismo trono del apóstol. Bernini también esculpió el mármol policromo del Monumentoa Urbano VIII (1644), a la derecha,  inspirado en la tumba ﬂorentina  de los Médici de Miguel Ángel. Su cali-dad artística es muy superior a la de la obra de Guglielmo della Porta para el papa Pablo III (1549), a la izquierda.El  trazado elíptico de la plaza de San Pedro
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5. Estatua de San PedroResto de la basílica medieval, esta  estatua en bronce del siglo XIII del  escultor Arnolfo di Cambio ha  alcanzado la categoría de icono.Los ﬁeles hacen cola para acariciar  (o besar) el gastado pie de Pedro en busca de buena suerte.6. TesoroEntre los tesoros eclesiásticos hay unacruz de bronce con joyas incrustadas del siglo VI –la Crux Vaticana–, varios fragmentos de la basílica medieval, como un ciborio de Donatello (1432) y la obra maestra de Antonio Pollaiuolo, el túmulo funerario de bronce (1493) de Sixto IV, en el que la eﬁgie del papa está rodeada de representaciones de virtudes teologales y artes liberales.7. La PiedadMiguel Ángel esculpió esta estatua  (p. 62) en 1499 con 25 años. Es grácil y desconsolada, majestuosa y etérea. Está protegida por un cristal desde 1972, ya que un hombre al grito de “iSoy Jesu-cristo!” la atacó con un martillo, dañan-do la nariz y el brazo de la Virgen.8. Las grutasMuchos de los monumentos medieva-les de la basílica se hallan en el subsue-lo. En unas excavaciones de la década de 1940, los obreros descubrieron en la necrópolis la muralla roja tras la que, según se dice, está enterrado san  Pedro. Estaba cubierta de graﬁtos de la Alta Edad Media tras los que se en-contró un cofre lleno de huesos. El papa Juan Pablo II fue enterrado aquí tras su fallecimiento en 2005.9. Monumento a Alejandro VIIUna de las últimas obras de Bernini(1678) que muestra a las imágenesde la Justicia, la Verdad, la Castidady la Prudencia mirando hacia elpontíﬁce sentado en las sombras delnicho. Un esqueleto surge bajo losropajes ondulantes, sosteniendo enalto un reloj de arena, recordatoriode la fugacidad de la vida.10. La visión de ConstantinoEsta estatua ecuestre representaal emperador Constantino I justo en el momento de tener la visión de la Cruz durante la batalla del Puente Milvio del año 312, y es una de  las más impresionantes de toda la basílica. Tras hacerse con  la victoria, Constantino se convirtió al cristianismo, que pasó a ser la religión oﬁcial del imperio.La Piedad,de Miguel ÁngelInterior de San PedroPlanta de la basílica de San PedroVaticano 278649231750
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1 Tumba de RafaelRafael, genio del arterenacentista que murió a los 37 años, descansa en un simple sarcófago  de piedra de estilo clá-sico. El epitaﬁo en latín del poeta Pietro  Bembo dice lo siguien-te: “Aquí yace Rafael. La Naturaleza creyó que la superaría en vida. Ahora que él  se ha ido, Ella teme morir también”. También  está enterrado aquí  Baldassare Peruzzi.4 PórticoEl frontón descansa sobre 16 columnas de granito rosa y gris  originales, excepto las tres de la izquierda, que son copias del siglo XVII.2 PuertasLas enormes puer-tas de bronce son origi-nales, pero fueron tan minuciosamente restau-radas en 1653, durante  el papado de Pío IV, que casi se refundieron.3 FuenteGiacomo della Porta diseñó su base y Leonardo Sormani la esculpió en 1575. La pila de mármol se sustituyó por otra  de piedra y el obelisco  egipcio de Ramsés II se instaló en 1711.En el sentido de las agujas del reloj, desde arriba a la izquierdaLa magníﬁca tumba de Rafael; fuente de mármol enfrente del Panteón; el inmenso pórtico del Panteón; la puerta de bronce delPanteón 2COMER Al lado del Panteón hay una buena heladería, Cremeria Monteforte (p. 108), y una exce-lente cafetería, La Tazza d’Oro (p. 108), al lado de la plaza.PANTEÓN M3  ⌂ Piazza della Rotonda  # 9.00-19.00 diario (hasta 13.00 festivos); misa: 10.30 do y 17.00 sá  ¢ 1 ene, 25 dic  ∑ museiitaliani.it  &El Panteón, diseñado por el emperador Adriano en 118-25 d. C., es el ediﬁcio antiguo mejor conservado de Roma. Este antiguo templo romano de “todos los dioses”, de impresionante interior abovedado, se convirtió en iglesia en el siglo VII, y sigue siendo una maravilla del mundo.
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5 ÓculoEl audaz oriﬁciode 8,3 m de diámetrorealizado en el cenitde la cúpula propor   ciona luz y apoyo  estructural: lapresión que difundensus anillos ayuda asostener su peso.6 Decoración  de mármolPórﬁdo rojo, gialloantico y otras clasesde mármol antiguoconﬁeren gracia alinterior. Más de lamitad de los panelespolicromos sonoriginales; el restoson reproducciones,como el suelo.7 CúpulaSus 43,3 m de diámetro la convirtieron en la más grande de Europa. El amplio espacio artesonado está perforado por un óculo a través del cual entra la luz solar. Este detalle le da al Panteón un aire etéreo. EL PRIMER PANTEÓN Marco Agripa, yerno del emperador Augusto, construyó el primer Panteónen el año 27 a. C.,que fue sustituido en 118-125 d. C. por la rotonda de Adriano.La inscripción delfrontónM. Agrippa cos tertium fecit(M. Agripa construyó esto)fue la modesta forma de agradecimiento deAdriano a Agripa. El frontón también  proporcionaba la ilusión de un pequeño templo, haciendo todavía mássorprendente el enorme espacio interior. Las orejas de burrode Bernini, unas torres que el artista barroco añadió posteriormente al frontón, fueron retiradas en 1883.8 Tumbas  realesHay dos reyes italianos enterrados en el  Panteón: VíctorManuel II (18611878), que uniﬁcó Italia en 1861 y se convirtió en su  primer monarca, y su Umberto I,  al que  el anarquista italoamericano Gaetano Bresci  asesinó con cuatro  disparos en 1900.9 MurosCon 6,2 m de grosor, los muros tienen arcos que distribuyen el peso hacia abajo, aliviando la presión del techo.10Restos de la basílica de NeptunoDel antiguo barrio que rodeaba al Panteónsolo queda, en su muro trasero, una elaboradacornisa y columnas acanaladas.Cúpula y óculo del Panteón
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FORO ROMANO   Q5  ⌂ Via dei Fori Imperiali  # 9.00-1 hora antes del atardecer diario ¢ 1 ene, 15 dic  ∑ coopculture.it  & /Estas ruinas fueron motivo de orgullo durante  1.000 años.  El Foro, lugar de reuniones públicas,  tribunales de justicia y combates de gladiadores,  albergaba numerosas tiendas y mercados al aire libre.  Merece la pena recorrerlo por la noche para disfrutar  de sus espectaculares ruinas iluminadas.1 Templo de Vesta y casa de las Vírgenes VestalesEste templo y su palacio adyacente fueron el centro de uno de los cultos más venerados  de la ciudad. Las sacerdotisas nobles custodiaban la llama sagrada y gozaban de privilegios.2 CuriaEl Senado del siglo IIIconserva su originalsuelo policromo, losescaños donde los  300 senadores delibera-ban y el estrado del ora-dor. Los enormes relievesde mármol ofrecen unainstantánea del siglo II,muestra del buen  trabajo del emperador Trajano.3GUÍA DEL FOROSe puede acceder al Foro desde la Via Dei Fori Imperiali. Hay unas magníﬁcas vistas des-de la zona elevada de cualquiera de ambos extremos. Por el lado noroeste, se comienza por el Capitolio y se baja las escaleras desde Largo Romolo  e Remo. Por el lado  sureste, se inicia en el Coliseo (p. 36) y des-pués se sube por la pequeña colina que hay justo al noroeste. Se accede por el arco de Tito, que está cerca de la puerta principal del Palatino. Para evitar el calor  del verano, es mejor visitar el Foro a primera o última  hora del día.CONSEJO TOP 10
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VIA DEI FORI IMPERIALI 3 Arco de TitoEl arco fueconstruido en el 81 d. C.por el emperadorDomiciano para honrar  y deiﬁcar a su hermanoTito, que había sofoca-do la revuelta judía de Judea. Los relieves muestran el saqueo   del templo de Jerusalén, como una menorah  de oro.4 Basílica de Majencio y ConstantinoLas tres enormes bóve-das artesonadas son una huella de la grandiosa estructura del Foro (en torno a 315 d. C.), el cen-tro legal y ﬁnanciero del imperio. 5 Templo de Cástor y PóluxSolo quedan tres columnas corintias de este templo dedicado a los Dioscuros, hermanos gemelos de Helena de Troya e hijos de Júpiter y Leda. El templo señala dónde aparecieron en el 499 a. C. para anunciar una victoria crucial de Roma.6 Arco de Septimio SeveroEste arco del triunfo muy bien conservado conme-mora las victorias del emperador en Oriente Próximo. Fue erigido en 203 d. C. por sus hijos Geta y Caracalla, que en aquel entonces eran coemperadores.7 Templo de Antonino y FaustinaDedicado por Antonino Pío a su adorada esposaFaustina en el 41 d. C., es uno de los templos mejorconservados. Sin embargo, su pináculo barroco es también uno de los más singulares. 8 Via SacraEmpedrada conbasalto negro, el másantiguo de los caminosde Roma partía del arcode Tito, atravesaba elForo y llegaba hasta elEl bien conservado arco de Septimio SeveroCapitolio. Se organiza-ron aquí marchas triun-fales, pero acabó dege-nerando en un nido de ociosos y carteristas de toda ralea.9 Templo de VespasianoHasta que se realizaron excavaciones en elsiglo XVIII, las columnas (79 d. C.) de este temploestuvieron sepultadas en su mayor parte bajo las ruinas.10Templo de SaturnoOcho columnas jónicasgrises y rojas son todo lo que queda de este templo (también el te-soro nacional) consa-grado a la deidad de la agricultura. Saturnalia, celebrada en diciem-bre, era muy semejante a la Navidad.COMER Se puede tomar un tentempié en alguno de los puestos ambulan-tes, o algo más contundente en cafés y restaurantes de Via Cavour.Mapa del Foro Romano598013FOROS IMPERIALES  p. 36Foro Romano 31Ruinas antiguas  del Foro Romano7462
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1. Domus FlaviaIdentiﬁcada hoy por los restos de dos fuentes, este imponente ediﬁcio fue  en su día el ala oﬁcial del gran palacio hecho construir por el emperador Domiciano en el año 81 d. C. 2. Museo y Antiquarium PalatinoEste antiguo convento alberga numerosos elementos hallados aquí, como cerámica, estatuas, antiguos graﬁtis y espléndidos mosaicos. 3. Cabañas de la Edad delHierro de RómuloEn la década de 1940 se descubrie  ron aquí restos de tres cabañas del si   glo IX a. C. Podrían ser restos de la legendaria aldea fundada por Rómulo (p. 8).4. EstadioProbablemente fue una pista de carreras o un gran jardín. El estadio formó parte del palacio de Domiciano, del siglo I.5. Casa de LiviaEsta villa del siglo I a. C. fue parte de la residencia de Augusto y Livia, su segunda esposa. Se observan pavimen  tos de mosaico y frescos en los muros. 6. Domus AugustanaLo que queda del ala privada de esta extravagancia imperial de Domiciano son las enormes bases de las bóvedas.Colina Palatina7. Templo de CibelesEl culto orgiástico a la Gran Madre fue la primera de las religiones orientales que llegó a Roma en el 191 a. C. Todavía se conserva una estatua decapitada de la diosa. Los sacerdotes que adoraban a Cibeles se castraban ritualmente.8. Jardines FarnesioLas plantas y los elegantestempletes embellecen parte de loque fue un amplio jardín diseñadopor el reconocido arquitecto Vignolaconstruido en el siglo XVI sobre lasruinas del palacio de Tiberio.9. CriptopórticosEstos pasadizos subterráneoscon bóvedas decoradas con  relieves de estuco se extienden  a lo largo de 130 m. Comunicaban el Palatino con la Domus Aurea o Casa Dorada de Nerón (p. 36).10. Domus SeverianaLos gigantescos arcos y losrestos de muros es lo que quedade esta ampliación de la DomusAugustana del siglo II d. C. hechaconstruir por Septimio Severo.32 Top 10 Roma8973240561Estadio del palacio de Flavio  en el PalatinoVIA DI SAN BONAVENTURACLIVO DELLA VITTORIAColina Palatina
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La mayoría de los romanos vivía eninsulae, ediﬁcios de unas seis plantas donde los inquilinos más pobres ocupaban las plantas superiores, más baratas. El ciudadano romano medio se levantaba antes del alba, arreglaba su toga y desayunaba un trozo de pan. Una vez en la ruidosa calle,se detenía en un aseo público para charlar con losvecinos. Luego visitaba a su patrón, quien le pagaba su sueldo diario.El almuerzo debía de ser un trozode pan mojado en vino o aceite, quizás con un poco de carne fría. El baño tocaba a última hora de la tarde, en las termas públicas. Allí conversaba, hacía ejercicio, leía o admiraba las obras de arte hasta la hora de la cena. La comida principaldel día se tomaba tumbado sobre cojines y servida por esclavos. Después se iba a dormir. Las mujeres romanas, apartedel tiempo en las termas (a las que iban antes que loshombres), se pasaban el día en casa, cuidando del hogar.UN DÍA EN LAVIDA DE UN ROMANOForo Romano 33Mosaico que representa los banquetes de los romanos adineradosTOP 10  CREENCIAS EN LAANTIGUA ROMA1. Religión estatal de dioses grecorromanos (la tríada capitolina: Júpiter, Juno y Minerva)2. Dioses domésticos: antepasados y genios3. Culto de Cibeles, la Gran Madre4. Deiﬁcación de emperadores, emperatrices y favoritos5. Cultos orgiásticos  de la fertilidad6. Mitraísmo7. Culto de Atis8. Culto de Isis9. Culto de Serapis10. Culto judeocristiano
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