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A Daniela, Tomás, Julián y Ayelén. 

A Ayrton, Valentino y Mariana.

 

Gracias a Mirta y a nuestro querido equipo de ESI, por la amistad, el compromiso y los aprendizajes compartidos. Y a Coti, que vive en nuestros corazones.
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¿Cuántas veces nos hemos preguntado cómo explicar a niñas y niños las cuestiones vinculadas con la sexualidad? ¿Quién no ha derivado con rapidez hacia otro lado algún interrogante “incómodo”? ¿Alguna vez pudimos pensar —más allá de las limitaciones y la vergüenza— que hablar de sexualidad puede ser no solo necesario e importante sino también hermoso?

 

A menudo las personas adultas nos encontramos durante el crecimiento de niños, niñas y adolescentes brindando explicaciones puntuales sobre este tema tan importante y delicado. ¡Sin vueltas! Nos animamos a hablar de sexualidad  nos va ayudar a realizar esa tarea. Y lo que no es menos valioso, a disfrutarla. Como disfrutamos cuando logramos parar un poco el torbellino de actividades que nuestras obligaciones nos imponen y nos sentamos a compartir, por ejemplo, un cuento. Contribuyen a tal fin la pertinencia de los contenidos, la forma clara y sencilla de expresarlos, lo adecuado de las ilustraciones.  

 

Acceder a conocimientos sobre la sexualidad es desde hace algunos años un derecho de todos los chicos y chicas en nuestro país. Hay una ley que lo establece. Y las personas adultas tenemos la responsabilidad de hacer que este derecho se haga realidad. En las escuelas y en los hogares, en los consultorios médicos y en los clubes, en las parroquias y en los medios masivos de comunicación. En y desde todos aquellos lugares que adultos y niños, niñas y jóvenes compartimos. 

 

Es necesario tener en cuenta que de la mano del derecho a la Educación Sexual Integral devienen otros derechos, como:

• Aprender a quererse, cuidarse, respetarse, y a respetar y cuidar a las otras personas.

• Aprender que varones y mujeres tenemos los mismos derechos.

• Aprender que nadie puede ser discriminado o discriminada por su identidad de género o por su orientación sexual.

• Aprender a expresar las emociones y los sentimientos.

• Aprender a pedir ayuda cuando alguien no respeta estos derechos.

 

Quiero agradecer a Silvia y Marcelo, con quienes trabajamos diariamente en el Programa Nacional de Educación Sexual Integral, la posibilidad de sumar estas palabras a su libro. También quiero felicitarlos y celebrar este nuevo aporte que ha sido escrito con amor, dedicación y cuidado, pensando en ayudar a hacer realidad efectiva estos derechos. 

 

 

Mirta Marina

Coordinadora del Programa Nacional de Educación Sexual Integral
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Mamá, abuelo, tía, papá, hermana... hoy llega a tus manos este libro sobre sexualidad para que puedas conversar con los niños y las niñas de la familia sobre muchas cosas que a veces resulta difícil hablar.

 

Sexualidad, intimidad, sexo, diversidad, género, identidad, transexualidad, adopción… ¡Cuántas palabras han sido tabúes por mucho tiempo! Pero hoy nos animamos a avanzar, porque sabemos que hablar nos hace bien, que tener más conocimientos nos despeja de prejuicios, nos ayuda a crecer en libertad y, en definitiva, a ser más felices.

 

Entendemos que la sexualidad es un aspecto de las personas que se manifiesta de diferentes maneras, y que no tiene que ver solo con los genitales y las relaciones sexuales. Se relaciona con el sexo biológico, pero también con emociones, sentimientos y otras cuestiones sociales, culturales, afectivas y éticas.

 

Por eso, en estas páginas te proponemos conversar sobre cómo es nuestro cuerpo y cómo nacen los bebés y las bebas. También sobre la importancia de aprender a cuidarnos, valorarnos y respetarnos tal como somos; descubrir que hay muchas maneras de ser hombre o de ser mujer; hablar del amor, del placer, de las parejas, de las familias; y reconocer y actuar frente a problemas como la violencia, la discriminación o el abuso sexual, entre otros temas difíciles.

 

Confiamos en que la lectura compartida de este libro, la observación de las ilustraciones y los comentarios que vayan surgiendo ayudarán a generar un clima de confianza y cariño que permita charlar libremente sobre la aventura de crecer.
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