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Ilustraciones de Martosauriusspara educar en positivo

Una Madre Molona y MaridoCuentos molones
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Somos Isabel y Daniel, más conocidos como Una Madre Molona y Marido, y somos pa-dres de tres hijos de ocho, de cinco y tres años (al publicar este libro). La maternidad y la paternidad pusieron nuestras vidas patas arriba. En lasclases de preparto nos ense-ñan a respirar, a empujar y cómo cuidar a un bebé, pero ¿quién nos enseña a cubrir sus necesidades emocionales?Dedicamos mu-chísimos años a formarnos para el mundo laboral, pero...¿Cuánto empo dedicamos a prepararnos para ser madres y padres?A raíz de la necesidad de saber cómo ayu-dar a nuestros hijos en los momentos más diciles, como cuando enen rabietas, que nos traían de cabeza, decidimos buscar una forma de educar que fuera efecva y huma-na, con sendo común y sin gritos, casgos, chantajes, amenazas ni premios.La Disciplina Posiva llegó a nuestro hogar ante la desesperación de no saber cómo ac-tuar, de no saber si lo estábamos haciendo bien o mal. Ya sabéis, ese senmiento de culpa que se apodera de  cuando has dado un grito o has soltado una amenaza. Esa  culpa no es otra cosa que un «botón de  alarma» que nos indica que ese no es el  camino. El problema es que no conocemos  otra opción, pero ¿y si te dijera que hay otra forma de educar, sin recetas mágicas, pero  que es tremendamente sasfactoria y ofre-ce los resultados que estás buscando? Po-drías decirme: «No te creo», a lo que yo  respondería: «Te enendo, porque yo tam-poco lo creía».El foco está en nosotrosEn cuanto nosotros, los adultos, entendi-mos qué ocurría dentro de la cabecita de nuestros hijos, todo cambió. No nos malin-Es importante que sepas que cada uno de los cuentos que vas a leer a connuación están basados en anécdotas reales que han ocurrido en nuestra casa desde que educamos en posivo. Antes de empezar...-8 -
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terpretéis, los conﬂictos y los retos no de- saparecieron, pero nuestra forma de actuar hizo que el entendimiento, la conexión y la cooperación se instalaran en nuestra casa. Desde entonces, además de vivirlo en pri-mera persona, ayudamos a más familias a conocer este enfoque educavo, que es, además, toda una ﬁlosoa de vida. A nues-tros conocimientos en Disciplina Posiva, ahora sumamos estudios en Educación Po-siva, Inteligencia Emocional y Mindfulness, además de formación comoEncouragement Consultantsy una introducción a la Psicolo-gía Individual, fundada por Alfred Adler, de cuyas teorías bebe la Disciplina Posiva.ImportanteDespués de cada relato encontrarás una explicación detallada de la aplicación de la Educación Posiva. Si no enes conocimientos en este ámbito o en Disciplina Posi-va, puede que algunas cosas te parezcan chocantes. Es normal, pero ten en cuen-ta que hay una base importante de conocimiento y prácca detrás. Y recuerda que esto solo son algunas pinceladas. Si te interesa la Educación Posiva, te recomenda- mos que acudas a un taller presencial oque te animes a probar nuestra formación online, que a día de hoy ya ha transformado a más de cinco mil familias hasta la fecha. Todo lo que merece la pena en esta vida no se consigue por el camino fácil. Educar es complicado y no basta con tener pa-ciencia; hacen falta unos conocimientos básicos y prácca, mucha prácca. De la frase «¡Qué bonita es la teoría y qué di-cil es la prácca» ha nacido este libro, para demostrar a todos los educadores que está en sus manos y que es posible, aunque la prácca no sea tan sencilla. ¡QUÉ BONITA ES LA TEORÍA Y QUÉ DIFÍCIL ES LA PRÁCTICA!Visítanos en www.unamadremolona.com-9 -
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Claudia ene ocho años y es risueña y diverda. Todos los niños de suclase disfrutan jugando con ella porque siempre se inventa juegos o se le ocurren historias para vivir aventuras. Normalmente, Claudia entra y sale del cole contenta, pero un día su mamá, que había ido a buscarla, notó por su expresión que estaba enfadada. —¡Hola, mi amor! ¿Qué tal te lo has pasado hoy en el cole? —le preguntó su mamá.—¡Déjame! ¿No ves que no quiero hablar congo? —le contestó Claudia de malas maneras. Su mamá pensó que no era un buen momento para insisr. Fue a buscar a sus hermanos, subieron todos al coche y tomaron el camino a casa.E
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Claudia estaba callada y no dejaba de mirar por la ventanilla. No era normal en ella. —¿Qué os apetece merendar: fresas con yogur o bado de plátano y fresas? —preguntó su mamá para intentar subir los ánimos.—¡Que te calles! —gritó Claudia. —Pero Claudia...  —¡Eres tonta! Ojalá papá se case con otra —dijo la niña mientras volvía a mirar por la ventanilla y daba por terminada la conversación.-12 -
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Su mamá pensó que aquello era un golpe bajo, pero volvió a guardar silencio. Lo que iba a salir por su boca no era ejemplo de la educación que quería dar a sus hijos. Además, discur mientras conducía no le parecía muy seguro. Se sena realmente dolida por el comportamiento de Claudia. Respiró despacio y profundamente durante todo el viaje. 
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