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Lao Tse fue un ﬁlósofo y poeta de la Antigua China, fundador del taoísmo ﬁlosóﬁco. Aunque es considerado por muchos como una ﬁgura legendaria, la vida de Lao Tse suele situarse en el siglo  a. C. Fue reconocido como el jefe de los Archivos de la Corte Imperial de Chou, en la provincia de Honan, y en el taoísmo religioso y las religiones tradicionales chinas es  venerado como ﬁlósofo y como deidad.Núria Solsona es licenciada en Bellas Artes por la Universidad de Barcelona. Sus temas más representados son los entornos naturales y paisajes, donde combina líneas de tinta directa, textura y color, creando un estilo delicado y propio. Ha expuesto en diferentes galerías de arte como Palmadotze, Principal Sombrerers, Senda en Barcelona, o Casal Solleric y Fundació Joan Miró en Palma (Mallorca), y ha participado en exposiciones en Finlandia, Alemania, Holanda y Nueva Delhi. Seán Golden es doctor en Teoría de la Literatura y profesor de Estudios de Asia Oriental. Colabora regularmente con instituciones y medios de comunicación como uno de los principales expertos sobre China en España.
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Título original: 道德經Primera edición: noviembre de 2025© 2025, Roca Editorial de Libros, S. L. U.Travessera de Gràcia, 47-49. 08021 Barcelona© 2025, Seán Golden, por la traducción© 2025, Núria Solsona Masana, por las ilustracionesDiseño de la cubierta: Penguin Random House GrupoEditorial / Sergi BautistaIlustraciones de la cubierta: © Núria SolsonaRoca Editorial de Libros, S. L. U. es una compañía de Penguin Random House Grupo Editorial  que apoya la protección de la propiedad intelectual. La propiedad intelectual estimula la creatividad,  deﬁende la diversidad en el ámbito de las ideas y el conocimiento, promueve la libre expresión y favorece una  cultura viva. Gracias por comprar una edición autorizada de este libro y por respetar las leyes de propiedad  intelectual al no reproducir ni distribuir ninguna parte de esta obra por ningún medio sin permiso. Al hacerlo  está respaldando a los autores y permitiendo que PRHGE continúe publicando libros para todos los lectores.  Ninguna parte de este libro puede ser utilizada o reproducida con el propósito de entrenar tecnologías o sistemas  de inteligencia artiﬁcial. PRHGE se reserva expresamente la reproducción, la extracción y el uso de esta obra y de  cualquiera de sus elementos para ﬁnes de minería de textos y datos y el uso a medios de lectura mecánica u otros  medios que resulten adecuados (art. 67.3 del Real Decreto Ley 24/2021). Diríjase a CEDRO (Centro Español  de Derechos Reprográﬁcos, http://www.cedro.org) si necesita reproducir algún fragmento de esta obra. En caso de necesidad, contacte con: seguridadproductos@penguinrandomhouse.comISBN: 978-84-10442-57-3Impreso en Gómez Aparicio, S. L.Composición digital: www.acatia.es
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Este volumen no es solo un conjunto de páginas que recu-peran un clásico inmortal, es una invitación a la espera, a lapaciencia, conceptos que en la vorágine de nuestro día a día suenan casi arcaicos.Detenernos un instante a reﬂexionar, antes de actuar;conceder un segundo más a la calma y observar con nuevosojos lo que nos rodea… Eso es el Tao. Abordar su deﬁnición o explicar sus matices es casi tan complicado como retener el agua en el cuenco de las manos —apenas uno intenta rozarelconcepto, ya se le ha escapado—, así que leerlo con la menteabierta es lo mejor que podemos hacer para acercarnos a él.El Tao no es una doctrina en el sentido estricto: es una ﬁlosofía, un sendero, una actitud. Es, en deﬁnitiva, una for-ma de estar en el mundo, un principio universal, intangible y omnipresente del que todo surge y al que todo retorna. Unconcepto primigenio cuya presencia se intuye en todo lo que vive y ﬂuye. Por eso este libro no es una guía ni un manual: es una pausa y un espejo. Es también una puerta al silencio:ese vacío en que se encuentran a menudo las respuestas que la agitación del día a día nos impide ver. NOTA DE LA EDITORA9
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Con el propósito de acercar al lector de forma amena y visual una de las obras fundamentales del pensamiento orien-tal, sin renunciar por ello a la profundidad ﬁlosóﬁca que lacaracteriza, se acompañan los textos con las impresionantes y sugerentes ilustraciones de Núria Solsona, en las que la imagense rinde a la naturaleza salvaje del agua como elemento quenos invita a dejarnos llevar.Junto con los textos originales del Tao Te Ching¸el con-junto resultante ofrece una mano tendida hacia una incerti-dumbre acogedora, hacia la paz que ofrece la duda. ¿Qué sendatrazará cada gota? El Tao es aquello que no puede ser deﬁnido. Nombrarlo su-pone ya separarlo de su esencia verdadera. Sin embargo, supresencia está en todo: en el viento que se mueve caprichoso, en el agua que ﬂuye sin esfuerzo, en el ciclo de la vida que no admite intervención externa. Cuanto más tratamos de con-trolar nuestra realidad, menos la comprendemos: cerca de esa idea se agazapa el núcleo de la ﬁlosofía taoísta.Quizá sea posible recuperar esa sensibilidad perdida. Sepuede hallar una forma de conocimiento que no pasa necesa-riamente por el análisis racional —que huye de él, más bien—,sinoporlaintuición y la conexión silenciosa contodo lo quenosrodea. Frente a una modernidad que privilegia la eﬁciencia y elresultado, el Tao propone habitar el momento presente sin forzarque las cosas sucedan, sin luchar contra la corriente del tiempo.EL  LIBRO DEL TAO
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Lejos de ser un clásico más, el del Tao es un libro queparece ahora más necesario que nunca. En un momento histó-rico dominado por la hiperconexión digital que nos desvinculade lo esencial, que nos arranca del mundo sin que nos demos cuenta, el taoísmo es una llave que abre las puertas a un espacioque hemos perdido: el de nuestra propia presencia.Frente al individualismo moderno, esta ﬁlosofía milenarianos recuerda que nada existe de forma aislada: ni la naturale-za, ni los seres humanos, ni siquiera nuestras ideas o acciones. Todo está interrelacionado en un equilibrio dinámico querequiere observación, escucha y humildad. Nunca ha sido tanurgente educarnosenloquesigniﬁcaformarpartedeun todo,pues el aislamiento y la pérdida de sentido nos alejan de una vida plena. Los primeros taoístas no buscaban poder, bienes o fama, sino la virtud de quien vive en armonía con su entorno.Trazado hace más de dos milenios, el sendero que seabre ante nuestros pies cuando integramos la ﬁlosofía taoísta sigue siendo prometedor porque continúa ofreciéndonos lasherramientas necesarias para afrontar los desafíos del presente.Una de las aportaciones más signiﬁcativas del taoísmo es la comprensión de la dualidad no como un enfrentamiento deelementos opuestos, sino complementarios. Así lo expresanlos conceptos del yin y el yan, tomados de la antigua cosmo-visión china: lo femenino y lo masculino, lo oscuro y lo claro, lo ﬂexible y lo rígido, lo pasivo y lo activo. Estas fuerzas nocompiten entre sí, sino que se equilibran mutuamente, como la sombra y la luz que se suceden en la ladera de una montaña.11
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