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			A todos los que aun con miedo se atreven

		

	
		
			Y a mis personas: 

			A Mamá, a Papá, a Jorge, a Ginn y a Borja

		

	
		
			

			Tenemos dos vidas: la segunda comienza

			cuando nos damos cuenta de que solo tenemos una.

			Confucio

		

	
		
			DE LA VIDA

		

	
		
			ME NIEGO

			Me niego a doblegarme ante el deseo de aquellos

			que me imaginan distinta.

			Me niego a domesticarme.

			Me niego a creer que no soy suficiente

			a los ojos de alguien,

			

			incluso a los propios.

			A condenarme a encajar

			en los estándares que otros 

			han establecido sobre lo esperado, lo correcto o lo perfecto.

			Me niego a cumplir otras expectativas que no sean las mías.

			Me niego a vivir en la espera de

			que algún día alguien vendrá a salvarme.

			Me niego a dibujarme límites,

			porque contra todo pronóstico me creo capaz.

			Me niego a conformarme.

		

	
		
			[NOTA MENTAL]

			Te pasas la vida esperando algo y

			lo que se te está pasando es la vida.

			[image: Ilustración de un pájaro llevando una flora en el pico.]

		

	
		
			

			ENERO

			Contigo el contador se pone a cero, 

			y nos haces entender que la vida puede empezar muchas veces. 

			Haces que el pasado importe un poco menos

			mientras nos llenas la mente de futuros menos imposibles.Te hemos dejado con el marrón de cumplir 

			con todas nuestras expectativas, 

			pero también te regalamos 

			las ganas que implican 

			los comienzos.Te vemos con los ojos del niño, 

			que se cree capaz de conseguirlo todo, 

			te cargamos con la responsabilidad 

			de arreglar todo un año de malas decisiones.Te regalamos nuestra mejor versión, 

			y nos das la libertad de creernos capaces de todo.

			Gracias por hacernos creer 

			que siempre habrá otro intento.

		

	
		
			DUDA

			DE QUIEN

			TE HACE

			DUDAR.

		

	
		
			

			LO QUE ERES

			Eres el efecto, la causa y la consecuencia.

			De ti mismo, de lo que eres, de lo que fuiste y de lo que serás.

			Eres el resultado de lo que haces hoy

			y de las decisiones que tomaste ayer.

			Eres lo que dices y lo que callas.

			Eres lo que sueñas mientras te quita el sueño conseguirlo.

		

	
		
			Necesitas personas que aparezcan para destrozar tu zona de confort, y así no tener más remedio que construir una mejor.

		

	
		
			

			ES AHORA

			Da el golpe en la mesa.

			Proclámate dueña de tus maneras,

			y deja de contar los segundos que quedan para

			dejar de parecerte a lo que eres.

			Quédate con el tiempo que has perdido

			deseando ser quien no fuiste.

			Te delata ese ademán con el que recorres Madrid,

			adueñándote de sus calles,

			y de sus miradas esquivas.

			Que se te ve por dentro cada vez que pasas, 

			rezumas transparencia.

			Y no te molestas en esconder 

			ni un ápice de esa valentía 

			que te recorre las venas.

			Y es que no debes conocer

			el significado de causar indiferencia,

			experta en dejar bocas abiertas, 

			corazones llenos y heridas cerradas.

		

	
		
			HOY TE QUIERO RECORDAR ESTO:

			• SIENTE MÁS.

			• SONRÍE, TE QUEDA GENIAL.

			• AGRADECE.

			

			• DEJA DE PENSAR QUE NADA VA A CAMBIAR Y ACTÚA.

			• HOY ESTÁS DONDE UN DÍA CREISTE QUE NUNCA LLEGARÍAS.

			• ENVÍA ESE MENSAJE.

			• QUÍTATE ESA ESPINITA QUE TIENES CLAVADA.

			• HÁBLATE CON EL AMOR QUE HABLAS A LOS QUE QUIERES.

			• DATE TIEMPO, PERO NO TE ACOMODES.

			• EL AMOR A VECES DURA UN RATITO Y ES MEJOR ACEPTARLO.

			• LOS DEMÁS NO TIENEN LA CULPA DE LO QUE NOS HICIERON.

			• SE PUEDE VENCER AL MIEDO.

			• NO TE CONFORMES DONDE NO ES.

			• TIENES MAGIA.

		

	
		
			A veces no estas preparado, pero la vida se empeña en que tiene que suceder ahora.

		

	
		
			[image: Ilustración de una libreta abierta y escrita, un lápiz, una botella y una copa de vino.]

		

	
		
			

			CON TODO ¿SI NO PA’ QUÉ?

			Quiero intensidad, desgastarme en cada intento.

			Hacer que literalmente merezca la pena, 

			quiero exprimir la vida y retar al tiempo.

			Quiero dejar de vivir en cámara rápida.

			Quiero dejar aparcada la prisa.

			Quiero lo mutuo,

			a sabiendas de que no será eterno.

			Impregnarme de la esencia de aquello que, 

			por azar o destino,

			se ha cruzado en mi camino.

			Invadirme de preguntas, 

			y no dejarme aplacar por el miedo.

			Quiero que me pase la vida,

			y no pasar por ella de puntillas.
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