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5PRÓLOGO«Lo que la mente de un ser humano puede concebir y puede creer, también lo puede lograr». Napoleon Hillcualidades de los seres humanos. Venimos de serie con una biocomputadora fascinante, -minan nuestro mundo físico. Resulta imprescindible que comencemos a comprenderlascuanto antes, pues eso nos permitirá empezar a dominar el poder de nuestro inconsciente.Los humanos disponemos de «un piloto automático» que asume el control de la mayor parte de nuestras vidas, dado que es nuestra mente inconsciente quien lleva a cabo más del 95 por ciento de nuestra actividad cerebral.de un equipo informático.nuestro subconsciente, y se quedan ahí para siempre.
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6habitan en nosotros, pues somos el resultado de nuestros pensamientos y sentimientos -Así pues, para cambiar el curso de nuestras vidas es necesario cambiar primero los pro---ta que se automaticen… De esa manera estaremos asumiendo el control.parte de nuestras limitaciones. Los seres humanos vivimos atemorizados por cosas que ni desaparecer.la que pensamos y la manera como nos sentimos. Por tanto, deberemos crear un estado mental que se corresponda con las cosas que realmente deseamos y no con aquellas que tememos. ¡Así se asume el verdadero poder!-cia la meta que desea. Cuando ha trazado el camino que pretende recorrer.
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7-mente las mismas redes neuronales.--No solo nos acabamos convirtiendo en aquello que pensamos, sino que también lo esta-mos atrayendo hacia nuestras vidas. Este libro pretende sintetizar los conocimientos que ofrece la neurociencia para entender Pretende ser una herramienta que nos permita encontrar la felicidad.Pontevedra, a 1 de abril de 2023 Neurociencia para ser feliz
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MI NOMBRE ES SAPIDUS, AUNQUE MIS AMIGOS ME LLAMAN SAPI.
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Durante miles y miles de años he estado en la mente de todos y cada uno de los seres humanos..., aunque tengo que deciros que muy pocos han sido conscientes de mi presencia. He sido el encargado de abrir y cerrar la puerta que conduce a una fuente de conocimiento universal. Mi trabajo ha consistido en con-ceder a todos los humanos aquellos deseos que se me pedían y, sin embargo, muy pocas personas han sabido qué era lo que realmente deseaban. Algunos me llamaron «Ángel de la Guarda», otros «Intuición». Hubo incluso quien me denominó «Instinto», y Sócrates me llamó «Dai-mon». ¿Recuerdas al genio de la lámpara de Aladino? ¡Realmente he tenido muchos nombres!Sin embargo, la mayoría de los seres humanos se acostumbraron a oír mi voz como si fuese la suya y vivieron sus vidas sin tan siquiera sospechar de mi existencia.
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Aristóteles (384 a. C.-322 a. C.)EL FIN ÚLTIMO DE TODA VIDA HUMANA ES LA CONSECUCIÓN DE LAFELICIDAD.
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T

u

 cerebro, 

la gran biocomputadora

¿Quién pilota tu avión?  14¿Cómo funciona tu piloto automático? 18¿Cómo se ha programado tu cerebro? 22La importancia de las ondas cerebrales  28¿Sois esclavos de vuestras creencias? 33
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14¿Sabías que un avión de pasajeros está dirigido por un PILOTOAUTOMÁTICO más del 95 por ciento del tiempo de vuelo?En los inicios del transporte aéreo los pilotos tenían que estar de forma continua a los mandos ¿QUIÉN PILOTA TU AVIÓN?
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Neurociencia para ser feliz15El piloto automático fue diseñado, desde sus inicios en el año 1912, para realizar al-tuviesen que estar constantemente a los mandos de sus aparatos.hoy en día son los pilotos automáticos quienes ejecutan la mayor parte de la acti-vidad durante el vuelo.parámetros: altura, velocidad, rumbo… namiento del aparato y de sus sistemas. 
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16el despe-gue y el aterrizaje, siguen siendo ejecutadas por los pilotos humanos de manera manual en la mayoría de los casos.El piloto automático simplemente se limitará a cumplir con las tareas que le han en-comendado. No tiene la capacidad de analizar e interpretar por su cuenta los datos Todo deberá ser programado por alguien con capacidad de razonamiento lógico.
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Neurociencia para ser feliz17RECUERDA: el piloto automático nunca hace nada por sí solo de forma inteligente. Siempre realiza las tareas que le ha ordenado su comandante.Los seres humanos también disponéis de un piloto automático.Se trata de un sis-asume el control de la mayor parte de vuestras vidas.desaprovechando las capacidades de una máquina casi ilimitada.¡Realmente ya poseéis esas capacidades, solo debéis aprender a utilizarlas!
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18parecido al que manejaba ese avión.más del 95 por ciento de vuestra actividad cere-bral es inconscientesobre un 5 por ciento de lo que está pasando en vuestras vidas.¿CÓMO FUNCIONA TU PILOTO AUTOMÁTICO?
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Neurociencia para ser feliz19de tu cerebro pensante.todos los procesos vitales y las funciones corporales.En el cerebro disponéis de cien mil millones de neuronas, cada una de las cuales puede realizar decenas de miles de sinapsis neuronales.En vuestro cuerpo hay más de 50 billones de células, en cada una de las cuales se reali-¡¿Increíble, verdad?! ¿Quién crees que se encarga de coordinar toda esa actividad celular? ¿Quién controla que se realicen con total exactitud todos y cada uno de esos procesos?uno de tus hábitos!5.000.000.000.000.000.000  reacciones cada segundo. 
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20Es muy probable que cuando te levantes por la mañana hayas dormido en el mismo Tu mente inconsciente está funcionando como un piloto automático.Básicamente ha automatizado.Sois seres de costumbres. Habéis aprendido a caminar, a montar en bicicleta, a condu-Es decir: habéis desarro-llado esos aprendizajes a modo de hábitos en vuestra mente inconsciente.  Y es esta mente la que ha construido y constantemente reconstruye vuestro cuerpo. La es necesario que tengáis mucho cuidado, pues no dispone de la capa-cidad para procesar los datos de una manera lógicaSimplemente obe-decerá.¡Cuidado con lo que decís a vuestra mente, pues ella no entiende de bromas!
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Neurociencia para ser feliz21El poder del subconsciente ha estado detrás de los logros de grandes artistas, muchas pistas sobre el modo que tenían de acceder a esa fuente ilimitada de conoci-miento. Todos ellos usaban de forma continua las capacidades de su inconsciente.consciente para que le revelase la manera de poder fabricarlos.pintaba.¡Ese es el poder de tu subconsciente!
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22El ser humano ha creado las computadoras a imagen y semejanza de su propio cerebro. Microprocesadores, memoria a corto plazo (RAM), memoria a largo plazo (HDD), programas, virus, antivirus, etc.Venís con un sistema operativo muy elemental que os permite básicamente llorar.Si tenéis hambre, lloráis… Si tenéis frío, lloráis… Si tenéis sueño, volvéis a llorar…¿CÓMO SE HA PROGRAMADO TU CEREBRO?
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Neurociencia para ser feliz23ilimitadas, diseñada para aprender de forma continua, sin descanso, durante el día y todos los días del año.Con cada estímulo, con cada experiencia, con cada cosa que vivís, iréis desarrollando Podemos decir que la capacidad de aprendizaje es la principal característica del ser humano.Es lo que os ha permitido evolucionar diferenciándoos del resto de las especies, aunque Durante los primeros años de vuestra vida se habrán introducido en la mente incons-tante habitual que se hayan instalado en vuestras mentes creencias que no son ciertas.¿Sabías que la palabra que más oye un niño durante toda su infancia es «no»?«¡No ¿Sería posible que hayas tenido una programación en la que predominasen men-sajes negativos?tipo de autoridad.
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24mar parte de la mente inconsciente y se quedarán ahí para siempre.la mente inconsciente funcionará como una especie de huerto en el que hay que sembrar semillas y tú serás el jardinero.Al huerto le resulta indiferente lo que vayas a sembrar, simplemente lo hará crecer en ¡Siembra una idea equivocada y crecerá como si fuese una verdad absoluta!¡Siembra una idea positiva y cosecharás emociones positivas!¡Siembra odio y resentimiento y recogerás frustración e infelicidad!
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Neurociencia para ser feliz25Aunque te parezca increíble, aquellas creencias que se instalaron en tu mente en . El problema es que lo hacen fuera de tu control consciente y que muchas de ellas son 
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26Desde el momento en que el niño nace, comienza a recibir muchos cuidados por parte cer todas y cada una de sus necesidades. Cuando llora, verá que un adulto acude en su auxilio, lo consuela y le proporciona todas las cosas que necesita.Rápidamente ese niño irá creciendo y resultará imprescindible para su correcto desa-¿Qué puede pasar por la mente de un niño cuando sus padres lo dejan solo en su nueva habitación por primera vez? ¿De qué manera habrá percibido ese aleja-miento?Es probable que el pequeño se haya sentido abandonado por sus padres. Y, con una explican al niño, de una manera positiva, lo que sucede, este podría acabar pensando De esa manera comenzaría a instalarse en su mente la creencia de «no ser querido».Esa creencia irá materializándose en ciencia, frustración y derrotahacia sí mismo o hacia quienes lo rodean.
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