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A los que se han puesto delante de mi objetivo y me han dejado escribir en sus sofás. A los padres Birds, por darme alas.
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9Barcelona, 2014.Ese año Sarasube a un tren para acudir a una cita semi-a ciegas. Instagram había conseguido lo inaudito: que una va-lenciana de ciencias viajara a Barcelona para pasar un ﬁn de semana junto a unas perfectas desconocidas en un piso sin suministros. La red social, sin embargo, no se conformaba con generar sinergias entre personas con aﬁciones parecidas: hizo de alcahueta, de currículum vitae, de tienda en línea, de diario íntimo, de escaparate, de recetario y de patio de vecinos.Si hay alguien que conoce de primera mano todos los entresijos de esta plataforma, esa es @sarabirds. Y si hay alguien que puede ha-cer que le perdamos el miedo a la réﬂex, revelar trucos, amenizar la lectura, esa es Sara, a secas. Uncombo perfecto que nos transmite un mensaje claro:en determinadas disciplinas, la técnica es solo una pie-za más del proceso de aprendizaje; una pieza que poco puede hacer sin la imaginación, la curiosidad y las ganas de trabajar.@piluroPrólo
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i tienes este libro en tus manos es porque: a)  b)   c)  Durante mucho tiempo, yo misma fui un caso c. Mis amigos y familiares, aburridos de que les enseñase libros, revistas y blogs, me llevaron al b y acabé siendo un a convencida. Pero ¿cómo se convierten todas estas ganas y pasión en una fotografía? La clave para mejorar día a día y llegar a ser bueno es muy sencilla: practicar, practicar y practicar. Así que, por si no lo he dicho ya suﬁcientes veces, aquí llega la primera lección y la más importante: la práctica hace al maestro.13Aunque pueda parecer superevidente, solo te hace falta un dispositivo cualquiera capaz de captar imágenes. Es decir, un smartphone, una cámara compacta o una cámara DSLR. ¿Lo tienes? ¡Bien! Pero ¿cuáles son las diferencias, ventajas y desventajas entre ellos?S
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14Ese móvil del que no te despegas puede ser tu mayor aliado a la hora de convertirte en todo un profesional. Las cámaras que traen integradas son cada vez más potentes y nos permiten hacer mejores fotos. Además, y quizá eso sea lo más importante, lo llevamos siempre en el bolsillo, así que lo tenemos siempre a mano para no perdernos ni un momento digno de inmortalizar. Por si fueran pocos motivos, como es la opción a la que más acostumbrados estamos, también es la que menos miedo nos da y con la que resulta más sencillo practicar sin parar.Smar
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15Cámar
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com

pacta

(la de toda la vida)Esta opción está a medio camino entre el smartphone y la cámara DSLR o réﬂex y es de lo más práctica. Las cámaras compactas tienen un tamaño muy cómodo para poder llevar siempre encima, suelen tener mejor calidad y más funciones que tu smartphone, y, además, ahora la mayoría incluye wiﬁ para poder pasar las fotografías directamente al móvil y retocarlas fácilmente o incluso colgarlas en internet desde la misma cámara.
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(también conocida como réflex)Sería la más pro de las tres opciones. Ahora bien, para dominarla y conseguir los resultados que queremos, necesitaremos conocerla como la palma de nuestra mano, y eso signiﬁca dedicarle un poquito de tiempo. Pero tranquilos, no hay que tenerle miedo. Dominar conceptos como el ISO, la apertura del diafragma o la velocidad de disparo no es tan imposible como parece, y si conocemos estos parámetros, tenemos la mitad del trabajo hecho. Si eres capaz de dominar tu réﬂex, será la cámara con la que obtendrás mejores resultados, aunque no siempre vas a necesitar tanta calidad. Las de última generación también tienen wiﬁ, lo cual te hará la vida mucho más fácil a la hora de retocar tus fotos.
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17Tanto si tienes una supercámara como un móvil de hace tres años, recuerda que no importa el material que tengas a mano: por malo que creas que es, te va a ayudar a crecer.Así que ya sabes: ¡cierra este libro y empieza a hacer fotos! Incluso si vuelves sin nada que te parezca suﬁcientemente bueno, estarás un paso más cerca de conseguirlo. Capta imágenes que te llamen la atención, que te inspiren o te hagan sentir algo, y recuerda que tu manera de ver es tan buena como cualquiera. De hecho, es mejor, porque es única y es tuya. 
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Aunque parezca una elección fácil de decidir, el formato en el que resolvamos tomar la foto puede hacernos ver una misma escena de formas muy distintas y, por lo tanto, cambiar mucho el resultado ﬁnal de nuestra foto. Así pues, nuestro objetivo será que la foto se adapte a lo que queremos conseguir y no limitarnos a lo que parece lógico. En este apartado descubrirás Los principales formatos entre los que elegir, los puntos fuertes de cada uno y cómo inﬂuirán en la manera de transmitir lo que queremos decir.hora que ya dominamos como maestros las diferentes cámaras que tenemos para lanzarnos a la calle a experimentar, es el momento de empezar a sentar las bases para saber por qué nos gustan las imágenes que nos gustan, cómo consiguen engancharnos y, sobre todo, cómo hacerlas nosotros mismos y dejar a todo el mundo ﬂipando al verlas.  Dicho así suena a rollo muy técnico, pero en realidad el formato es simplemente la proporción entre la altura y la anchura de nuestra foto.A
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