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			Prefaci

			 

			 

			 

			Lector o lectora d’aquestes línies, felicitats per decidir-te a llegir un llibre sobre conflictes de parella, i moltes gràcies per haver escollit el meu. Espero que hi hagi un abans i un després per a tu un cop l’acabis, que et serveixi per millorar la relació de parella, per pacificar-la i per donar un sentit positiu a les discussions. 

			En la parella, com a la vida en general, tenir conflictes és inevitable, i diria que necessari. Per això vull parlar de l’art de discutir, de resoldre conflictes mitjançant el diàleg. Com que sé que no tot es pot solucionar dialogant, humilment diré que amb el llibre vull mostrar-te el camí que has de recórrer amb la teva parella per tenir una conversa incòmoda però de qualitat sobre allò que us està provocant problemes i discussions. El que proposo és un camí de creixement per a tu i també per a la teva relació, que no sé si et farà més feliç, però sí que et donarà més pau. En aquest camí hauràs d’escollir entre tenir raó i buscar la victòria o treballar per l’entesa colze a colze amb la teva parella. 

			El llibre neix de l’experiència que m’aporta la feina: treballo cada dia amb parelles que tenen conflictes i, sobretot, amb parelles que trenquen, i moltes ho fan per disputes mal gestionades i arrelades a la seva relació. Parelles amb discussions eternes per baralles que no saben com han començat, però que tampoc saben com acabar. Constato sovint que si haguessin sabut gestionar bé les seves discrepàncies des de l’inici potser no estarien patint tant, perquè no hi ha res més nociu que un problema no resolt que s’ha enquistat en una relació i ha anat podrint-se i envaint tota la vida de la parella. Així doncs, el que explico en aquest llibre té a veure amb la meva experiència professional diària acompanyant aquestes parelles i famílies que tenen conflictes i amb el meu dia a dia amb les persones que confien que puc ajudar-les a sortir dignament de la seva difícil situació. Són justament aquestes persones les que m’han ensenyat, assegudes a les butaques del meu despatx, que són capaces de sortir-se’n i d’assolir acords que en altres condicions no aconseguirien. D’aquesta realitat professional meva n’he fet un motiu de reflexió i d’estudi. I alguna de les preguntes que m’he fet són: Per què a la taula del meu despatx les parelles poden parlar tranquil·lament i trobar solucions i a la taula del menjador de casa seva no? Quines condicions permeten que es desenvolupi el diàleg? És màgia? La resposta és un còctel de molts factors. És clar que les indicacions sobre com comportar-se o les eines que els ofereixo en són uns, i el compromís amb les ganes de resoldre la situació n’és un altre, però n’hi ha un que passa desapercebut i és determinant: la meva presència. Així és, la presència en la discussió d’una tercera persona observadora, que participa, que està present, obliga a posar seny a la situació i en certa manera obliga a mantenir les formes. És el seny que posem quan sabem què i com ho hem de fer i sentim que ens observen. Amb seny la situació es viu d’una manera menys apassionada que si ens donem permís per deslliurar la bestioleta que portem dins. Com que no puc estar present en totes les discussions de parella, que sé que són moltes, amb aquest llibre d’alguna manera voldria portar a casa teva la meva presència, la presència de tots els companys i companyes que treballem en la gestió i resolució pacífica de conflictes. Espero que d’aquesta manera l’efecte sigui similar a si fossis al meu despatx parlant amb la teva parella del teu problema. M’agrada pensar que després de llegir el llibre tindràs la capacitat d’incorporar tot el que explico, les tècniques, les pautes, i que podràs fer aparèixer el seny i l’amor necessaris per gestionar els conflictes sense ajuda externa i de manera impecable. 

			El llibre és senzill, com un manual d’instruccions, quasi com si fos el manual d’un electrodomèstic. Si segueixes les pautes que proposo podràs parlar amb la teva parella d’allò que us enfronta sense que sigui un problema, i si aconsegueixes parlar-ne amb calma i tranquil·litat, oli en un llum. Si com a parella aneu més enllà i aconseguiu entendre-us i respectar-vos, estimar-vos millor, gestionar més bé el proper conflicte —que segur que arribarà— i, per damunt de tot, aprendre i créixer amb el que heu viscut, això per a mi serà un èxit magnífic. 

			El llibre l’he escrit havent pres una decisió deliberada: no hi parlaré de les causes, les motivacions o, en definitiva, de tot el substrat invisible que envolta qualsevol conflicte. Quan ens enfadem o sentim que ens ataquen, o simplement quan afrontem una dificultat, la manera com ho fem i ho sentim té molt a veure amb la nostra manera de ser. Per dir-ho d’alguna manera, té a veure amb la nostra «base psicològica». Tothom té neures petites o grans, algunes persones tenen traumes importants, i la veritat és que qui no té un all té una ceba. Tot això ho he tingut en consideració en escriure el llibre, però no hi trobareu cap línia dedicada. Si llegint el llibre detectes que tens alguna neura o dificultat que no pots entendre, si alguna part et provoca rebuig o un malestar inexplicable, t’encoratjo a fer el treball terapèutic adequat per arribar a entendre què et passa. Si no, crec que el llibre no et podrà ajudar gaire. 

			Aquest llibre tampoc pretén salvar relacions: no hi crec, en això. Les relacions poden renéixer i refer-se, redefinir-se, adequar-se a cada moment, però també poden acabar-se. De vegades acabar una relació és una metamorfosi preciosa que et porta a llocs que ni sospitaves que existien. Abans de poder plantejar-se un trencament cal reflexionar-hi molt i vèncer la por de deixar anar allò que coneixes i que és segur. Pot ser que com a parella hagueu arribat a la vostra «data de caducitat» i, per tant, que el conflicte sigui el camí per expressar el desencís i el dolor que sentiu i que les discussions siguin una manera que teniu d’arribar al vostre final. Potser estàs atrapat o atrapada en una relació que no et fa bé i que no t’ajuda a ser la millor versió de tu. Ni la teva parella ni tu us mereixeu això. Si et quedes en la relació, fes-ho des de la llibertat de saber que pots escollir no quedar-t’hi, però que conscientment esculls quedar-t’hi. Si, al contrari, intueixes que la sortida és el trencament, et recomano el meu llibre Divorcis amb amor i espero que, si has de separar-te, ho facis amb consciència i amor. 

			El text està dividit en dues parts. La primera tracta sobre conflictes, i algunes idees sobre la vida en parella i relacionades amb aquestes dificultats. És la part més teòrica. La segona part està dedicada al diàleg, al fet de com dur a terme una conversa que t’ajudi a resoldre els conflictes que tens amb la teva parella. És la part més didàctica, i exposa idees i eines per poder enfrontar-te a les discussions d’una manera més assenyada i amorosa, perquè, encara que no es puguin solucionar ni evitar, aprenguis a fer-hi front correctament i pugueu seguir convivint sense que els conflictes desvirtuïn o destrossin la relació. 

			Al llarg del llibre proposo eines, activitats o reflexió, i també aporto exemples. Tots i cadascun dels casos que he inclòs són reals, protagonitzats per persones amb les quals he treballat. El que no és vertader són els noms ni cap dada que pugui ajudar a reconèixer ningú, amb això he anat amb molta cura per tal de guardar la privacitat dels implicats. He volgut emprar exemples reals per assegurar-ne l’autenticitat i aconseguir que tothom s’hi pugui veure reflectit. Et proposo que hi facis una aproximació sense jutjar-los, ja que potser penses que a tu no et passaria mai una cosa així, però, creu-me, en iguals circumstàncies i condicions és possible que actuessis de la mateixa manera o pitjor. 

			Amb tot això, vull que quedi clar que aquest llibre no farà miracles; no ho dic per desanimar, sinó per explicar que no és gens fàcil sortir de segons quines dinàmiques quan ja estan instal·lades en una relació. Si realment vols trobar una sortida i poses determinació a la teva decisió de tirar endavant, el llibre t’ajudarà molt; si busques fórmules màgiques, no les hi trobaràs. Aquest és un llibre per posar la vida i el benestar personal, de la família i de la gent que t’envolta, al davant de tot. El plantejament sembla utòpic, perquè el repte és gran, però no impossible.

		

	

		
			Els conflictes 

			 

			 

			 

			Què és un conflicte?

			 

			Comencem per preguntar-nos què és un conflicte. Podríem dir, per simplificar, que un conflicte és una discrepància de criteris entre dues persones. Per posar un exemple, la persona A pensa X sobre una situació i la persona B pensa Y sobre la mateixa situació. X i Y normalment són oposats, es tracta de percepcions diferents sobre una mateixa realitat que solen generar por i suspicàcies perquè la persona A percep com una pèrdua el possible guany de la persona B. 

			Un petit exercici per entendre millor el que explico: deixa el llibre sobre la taula i posa-t’hi al davant, observa amb atenció i digues quin número hi veus. 

			 

			6

			 

			Gira el llibre 180 graus, mira’l de nou i digues quin número hi veus ara. 

			Segons des d’on observis el llibre veuràs un 6 o un 9, i així és! Pot ser un 6, però també un 9. 

			Quasi totes les discrepàncies solen néixer d’aquesta manera, d’una percepció diferent de la mateixa realitat. La discrepància sol provocar un sentiment de distància i d’incomprensió i la sensació d’una incompatibilitat recíproca entre els objectius o les idees de cadascú. Si superem aquesta sensació, podem mirar les coses des d’una altra perspectiva i, en lloc d’entestar-nos a defensar la nostra realitat, podem veure la discrepància com una oportunitat d’aprenentatge. Sense la discrepància no hi hauria possibilitat d’ampliar el nostre coneixement del món. Si en tota la nostra vida no haguéssim acceptat visions de la realitat discrepants a la nostra visió, encara tindríem la mateixa idea del món que quan érem infants perquè, com diu la coneguda frase: «No veiem les coses com són, sinó com som». 

			Explicat així, de manera tan asèptica, la definició de conflicte pot ser que no encaixi gaire amb la idea que en tenim. Normalment quan pensem en un conflicte pensem en enfrontaments, esbroncades, crits, discussions... Això no és el conflicte en ell mateix, sinó que és tot allò que l’envolta, però que no necessàriament té a veure amb ell. Tot aquest embolcall de ràbia prové de la manera pèssima que tenim de viure les discrepàncies, molt negativa i amb confrontació. Tenim el costum de defensar la nostra raó amb una certa agressivitat o violència; si no, sentim que no l’estem defensant bé. No hi ha millor defensa que un atac, oi? Aquesta és la creença majoritària. Exigim que s’accepti que el nostre 6 és la veritat, o que el 9 és inequívocament el més cert, no fos cas... Atès això, és normal la visió tan negativa que tenim dels conflictes, quan en realitat el que passa és que no sabem gestionar la discrepància i la diferència d’opinions amb calma i serenitat, no volem acceptar que la discrepància és inevitable. 

			Insisteixo, el problema no és discrepar, el problema és que ens fa enfadar que hi hagi diferents perspectives o maneres d’entendre una situació, i llavors discutim fins a l’extenuació i ens esbronquem per intentar aconseguir que tothom accepti que la nostra posició, la nostra realitat, és la bona. Quan apareix un conflicte amb una certa entitat ens salten totes les alarmes i ens envaeix la sensació que d’aquesta situació no en sortirà res de bo. La idea que la millor defensa és un bon atac ens dona permís per sentir que l’agressivitat és necessària. L’analfabetisme emocional ho complica tot i ens espantem, ens enfadem, cridem, diem coses que voldríem no haver dit i empitjorem i afegim malestar a una situació que ja era incòmoda. Ens reafirmem en les nostres opinions, ens escorem com un vaixell cap a un costat i no sabem recuperar l’equilibri. Quatre crits i la cosa ja està estancada, ja no sabem com fer marxa enrere, ni marxa endavant. I així fins a la propera topada. Ha aparegut una discrepància i no s’ha afrontat correctament, simplement hem intercanviat retrets, crits... així que el conflicte comença a fer el seu camí, i arriba un moment que un «Bon dia» es respon amb un «Doncs mira que tu!». D’aquesta manera el conflicte apareix reiteradament en qualsevol oportunitat que li donem, ha aconseguit prendre les regnes de la nostra vida i és com si estiguéssim muntant un cavall desbocat que no podem controlar, ans al contrari, ens controla ell a nosaltres. 

			Discutir bé és quasi una ciència, un art. Saber defensar el nostre criteri, respectar el criteri de l’altra persona, buscar una sortida satisfactòria i cuidar la relació, tot al mateix temps, sembla la quadratura del cercle. I certament no és fàcil, però és possible. Davant d’un conflicte, hem de posar-hi llum i, per tant, consciència, i decidir de quina manera volem viure’l. El conflicte hi és i no s’evaporarà per art de màgia, i el que ens toca a nosaltres és optar entre tenir raó i mantenir constantment el conflicte obert o acceptar i negociar la divergència per trobar una sortida consensuada. 

			 

			
			Un conflicte no és ni bo ni dolent, en si mateix. El que importa és quin procés utilitzem per gestionar-lo i de quina manera ens enfrontem a la divergència. 

			Els conflictes formen part de la vida, cal afrontar-los i, si es pot, resoldre’ls. Si no es poden solucionar serà bo acceptar-los i donar-los l’espai que es mereixen en la nostra vida, ni més ni menys.

			

			 

			 

			L’elefant a l’habitació

			 

			Els conflictes mal gestionats o no gestionats són un problema més greu que una discussió puntual. Podem tenir una discussió amb algú que no coneixem i segurament l’impacte serà menor que si la tenim amb algú amb qui tenim un vincle. Si un dia tenim una discussió amb alguna persona pel carrer que no coneixem de res, el més probable és que al cap d’una estona l’haguem oblidat. Però no passa el mateix quan tenim un conflicte amb una persona amb qui tenim un vincle, especialment amb la parella. En aquest cas, o bé solucionem el conflicte o, si no es resol, creixerà i creixerà i anirà acumulant espai en la relació. Viure un conflicte és incòmode i sovint desagradable, i pot arribar a ser un malson si no controlem la nostra manera d’actuar, pensar i gestionar la situació. Quan no s’afronta un conflicte, aquest ens domina i cada vegada es fa més gran, més poderós, fins que ocupa un espai desagradable i immens en la nostra vida. Això és com tenir un elefant en una habitació: tot el que intentem fer a l’habitació, qualsevol moviment, qualsevol acció, estarà afectat per la presència de l’elefant. Intentar fer qualsevol cosa sense comptar amb l’elefant serà inútil, només que intentem moure’ns per l’habitació tindrem moltes, però moltes, dificultats. Si tenim un conflicte «elefant» a la nostra vida, segur que ens afecta, per molt que fem veure que no, per molt  que fem veure que no hi és o que no existeix. Haurem de trobar alguna manera de tornar el nostre elefant al seu hàbitat, perquè ell i nosaltres puguem recuperar la nostra vida i la tranquil·litat. 

			Però tinc una bona notícia: per arribar fins a aquest punt tan desagradable prèviament hi ha hagut d’haver un llarg procés. Els conflictes no passen a ser un problema greu de la nit al dia, són com un brou que es va coent a poc a poc: primer l’aigua és freda, s’hi van afegint ingredients, l’aigua comença a escalfar-se i arriba un moment que entra en ebullició. Entre l’aigua freda i l’aigua que bull ha passat un temps en què ha anat augmentant la temperatura, de mica en mica i de tal manera que per tornar a tenir l’aigua freda es necessita un temps. Passa el mateix en un conflicte: el procés és evolutiu, té diferents moments o fases fins que arriba a la més àlgida. 

			Per entendre’ns, us diré que un conflicte és com una escala que vas pujant pas a pas, s’inicia en un primer esglaó i va elevant-se en intensitat i dificultat a mesura  que n’anem pujant més. Un cop has pujat un esglaó s’incrementa el nivell de complexitat i dificultat del conflicte, i a cada pas amunt el conflicte creix. Si no ens aturem abans i intentem posar-hi remei, anirem pujant esglaons fins a arribar al punt més alt, des d’on tornar enrere serà força complicat i requerirà un temps i molt d’esforç. 

			Per fer-me entendre us explicaré la història de la Clara i el Tomàs, que exemplifica un conflicte de parella. Tot i que no era un gran problema, ha acabat esdevenint-ho, perquè simplement s’ha anat fent gros, ells han anat pujant esglaons sense adonar-se’n i han arribat al punt més àlgid. 

			 

			La Clara i el Tomàs són parella des de fa vint anys. Venen a veure’m perquè estan en una situació insostenible: no paren de discutir per qualsevol bestiesa i estan plantejant-se el divorci, perquè ja no poden més, estan exhausts. Cada tema de conversa que enceten acaba en una discussió, i les discussions acaben sempre en el mateix «tema bucle»: la família de la Clara, que anomenaré a partir d’ara la família Garcia.

			El Tomàs pensa que el problema que tenen és que la Clara atén més les necessitats de la seva família que les del Tomàs, tant les personals d’ell com les de la parella. A parer seu, la família Garcia l’ha tractat i el tracta sempre de manera desconsiderada i injusta, està convençut que mai l’han vist com un membre més de la família, i encara menys el seu fill Enzo, fruit d’una relació anterior, a qui considera que sempre menystenen i ignoren.

			La Clara creu que el problema neix del fet que el Tomàs no entén que, per a ella, la seva família és un puntal de la seva vida, però que això a ell no l’ha d’afectar per a res. La Clara té la idea que el Tomàs boicoteja conscientment la relació d’ella amb els Garcia fent que cada trobada familiar impliqui dies i dies de discussions i problemes. En definitiva, per a la Clara, el Tomàs fa que qualsevol relació amb la família Garcia es converteixi en un suplici per a ella. A més, li fa força ràbia que el Tomàs vulgui intervenir en històries familiars d’ella que considera que a ell no li corresponen, i ho viu com una veritable invasió de la seva privacitat. Una cosa són ells com a parella, i una altra cosa és ella i la relació amb la seva família.

			Quan tenen discussions, sense ni ells saber com i comencin pel que comencin, sempre acaben en el mateix tema: la família de la Clara. En aquest moment tots dos tornen als relats de sempre, perden els papers, el respecte mutu, i a partir d’aquí tot passa a ser una esbroncada sense sentit. Això els està fent molt de mal, però no saben com sortir-ne, estan en un bucle. 

			Escoltant el que m’expliquen puc veure que fa força temps que el conflicte s’ha instal·lat entre ells i puc traçar com han anat passant per les diferents fases del procés conflictual i com ara ja es troben en la part més alta de l’escalada del conflicte, estan en crisi. 

			Però com han arribat fins aquí? Us segueixo explicant la seva història, que com totes aquestes històries comença amb un enamorament. 

			La Clara i el Tomàs es van conèixer a la feina, ell sortia d’un divorci molt dolorós i ella estava sola des de feia temps. Tant la Clara com el Tomàs, en el moment de conèixer-se, van sentir que estaven fets l’un per l’altre. La Clara no volia tenir fills, i un home ja madur, que ja tenia un fill i que d’ella no n’esperava res en aquest sentit, li semblava un regal del cel. Al Tomàs, després del dol del divorci i la tristesa que havia passat, l’autonomia i la vitalitat de la Clara li semblaven el millor de la vida. Tots dos van entrar a la relació amb moltes ganes. Quan ja feia un any i mig que sortien, la Clara va proposar al Tomàs visitar la seva família, la família Garcia, i portar el fill del Tomàs, l’Enzo, a la trobada. La Clara i el Tomàs estaven pensant a anar a viure junts i casar-se, i la Clara creia que calia que els seus pares i germans coneguessin l’Enzo, ja que en certa manera passaria a ser part de la família. El Tomàs ho va veure com una idea fantàstica i miraven amb una certa emoció el calendari per trobar un dia per a la cita. Arribat el dia esperat i després de convèncer l’Enzo que la trobada era força important, en entrar a casa dels Garcia el cert és que ningú va dedicar gaire atenció al nen, tret d’una salutació amable. Cal dir que els Garcia eren i són una gent molt poc amorosa i que no despleguen mostres d’afecte especial amb la canalla. Per acabar-ho d’adobar, no hi havia altres nens o nenes de la seva edat, així que l’Enzo es va quedar agafat de la mà del seu pare quasi tota la trobada. El Tomàs es va quedar atònit, i sobretot se sentia molt incòmode, al contrari de la Clara, que estava encantada d’estar amb la seva família i emocionada que el Tomàs i l’Enzo fossin allà amb ella. Mostrava obertament la seva alegria anant amunt i avall i xerrant amb tothom. Al cap d’una estona, la incomoditat del Tomàs va augmentar exponencialment, i va començar a sentir que el seu fill sobrava en aquella trobada. Lluny de la idea que tenia ell que el nen seria el centre d’atenció, ningú feia cas del nano, que seguia agafat de la maneta del seu pare. Val a dir que l’Enzo era un nen més aviat retret i que quasi no aixecava la vista de terra, però tampoc no s’ho estava passant gaire bé en aquella reunió de gent gran a la qual no coneixia de res. El Tomàs, davant d’aquella situació, es va sentir inquiet i només volia que arribés l’hora de marxar cap a casa. Una cosa li havia quedat clara: a la família Garcia el seu fill Enzo no els importava gaire i potser ni tan sols era ben rebut en aquella casa. La Clara no era que no se n’hagués preocupat, és que no havia tingut en cap moment consciència que l’Enzo s’ho estigués passant malament, i no havia vist res que li fes entendre que el Tomàs estava una mica atabalat. El comportament de la Clara feia sentir al Tomàs que ella no tenia cura de l’Enzo, que era menyspreat, i això li dolia molt i estava encara més incòmode. Quan tornaven cap a casa, malgrat l’emprenyament que havia sentit, el Tomàs no va dir res. Un cop fora de la festa, la Clara no parava d’explicar anècdotes divertides i de dir-li com era aquell o aquell altre i per què havien fet o havien dit alguna cosa. El Tomàs pensava que si li deia a la Clara el que pensava, ara que ella estava tan contenta, potser li aixafaria la guitarra. Pensava que potser estava fent un gra massa d’una sensació seva. La veia tan feliç i, com que realment ella no havia notat res al Tomàs, li sabia greu dir-l’hi en aquell moment. Malgrat això, ell era conscient que en algun moment hauria de comentar a la Clara com s’havia sentit, el problema era que no veia la manera de parlar del tema sense que semblés que estava malparlant dels Garcia, especialment dels pares de la Clara, i això era fotut, sobretot sabent la relació que ella tenia amb ells. 

			Amb el temps, aquesta situació d’incomoditat del Tomàs amb els Garcia no s’esvaeix; al contrari, es manté i es fa més profunda i reapareix amb força, especialment cada cop que ha de relacionar-s’hi i el seu fill l’hi acompanya. No han aconseguit mai parlar-ne amb calma amb la Clara, i quan n’han parlat no ha sabut dir les coses com volia i han acabat enfadant-se. El que ha passat finalment és que el Tomàs evita anar a casa dels Garcia amb l’Enzo perquè la veritat és que s’ho passa malament. Aquesta situació a la Clara li molesta moltíssim perquè limita el temps que veu la seva família, i això que, si fos per ella, passaria tots els caps de setmana amb ells. En gaudeix tant! 

			Inexorablement, s’ha acabat instal·lant en la relació una insatisfacció per a tots dos que fa que tot el que té a veure amb els Garcia comenci a ser conflictiu entre ells. La Clara veu que el Tomàs va poc a les reunions familiars, fins i tot ara que l’Enzo ja no els acompanya, i quan hi va, ella troba que no acaba de comportar-se del tot bé i això la fa enfadar molt: la seva família no s’ho mereix. Té clar que és una manca d’esforç i de capacitat per part del Tomàs, i creu que, sabent com sap que per a ella la seva família és molt important, hauria d’intentar que la relació entre ell i els Garcia fos la millor possible. Ella està convençuda que el Tomàs és el responsable de la fredor que hi ha entre ell i els Garcia. Per part del Tomàs cada visita és una constatació que allà hi sobra, que hi ha menyspreu per part dels Garcia cap a ell i especialment cap al seu fill, i que mai l’han considerat de la família, són un clan molt tancat i claríssimament ell no en forma part. 

			Aquest tema plana damunt la relació i va apareixent de manera intermitent en discussions o en petits conflictes. Però bé, la relació segueix fluint i tenen bons moments. 

			El temps va passant i un dia els pares de la Clara la convoquen a ella i el seu germà Hug a un dinar. Al dinar, amb molta parsimònia, els comuniquen que si ells no s’hi oposen, la casa familiar del poble la donaran al seu germà gran, que sempre hi ha viscut i l’ha cuidat. Els pares els expliquen que podrien haver pres la decisió de manera unilateral, ja que la casa és d’ells, però que han volgut consultar-ho abans amb els altres dos fills. La Clara i el seu germà Hug els agraeixen molt la deferència i hi estan totalment d’acord; creuen, igual que els seus pares, que el germà gran mereix rebre la casa i accedeixen a la petició dels pares amb una certa alegria perquè la casa del poble, lluny de ser de gran vàlua, suposa molts costos i demana molta feina, cosa que cap dels dos està disposat a assumir, i sobretot  perquè el germà gran és un bon home que sempre ha estat allà i a tots dos els agrada anar al seu poble i passar temporades a la casa familiar. Quan arriba a casa, la Clara explica al Tomàs, ben contenta, la decisió dels seus pares, però sense donar-hi gaire importància. El Tomàs es queda mut, però la sang li bull per dins, pensa que la Clara ha pres una decisió molt transcendent per a tots dos sense tenir-lo en consideració i ho troba difícil de pair. Per a ell no és tan obvi que el germà gran mereixi la casa, i creu que de nou els Garcia han actuat amb menyspreu cap a ell perquè ni han considerat que fos necessari que ell estigués present al dinar. Aquest cop, a més, està doblement ofès perquè creu que a la Clara se li ha fet un greuge desposseint-la de part de l’herència, i, per tant, el greuge és també per a ell. Diu a la Clara, visiblement enfadat i amb un to de veu ben fort, que no hi està d’acord, que li sembla una decisió injusta i que ella l’hi hauria d’haver consultat abans de prendre la decisió i donar el vistiplau als seus pares. La Clara li contesta, sorpresa i molesta, que no considera que els seus pares hagin actuat en contra d’ella, al contrari, han volgut tenir en consideració la seva opinió abans de decidir res, i que en definitiva —diu despectivament— tampoc creu que ell hagi d’intervenir en una decisió de la seva família que només li correspon a ella. Ell insisteix que no convidar-lo al dinar és una manera de deixar-lo fora de la família. La Clara, atònita, li diu que la dona de l’Hug tampoc ha estat convidada, que era un tema de la família Garcia en què ell no havia d’intervenir i que segur que la seva cunyada no està muntant una escena com ell. Tenen una discussió en què el Tomàs expressa clarament, però amb molt mala bava, el seu històric greuge envers els Garcia, i la Clara també li fa saber el seu disgust i cansament per les constants queixes i crítiques injustificades d’ell vers la seva família. No cal dir que tot això s’ho diuen amb un to que està lluny de ser agradable. La discussió és molt agra perquè cadascun pensa que l’altre no ha estat considerat i que no ha actuat amb respecte, i acaben cridant-se i dient-se de tot perquè ja estan desfermats. 

			El tema, després del mal moment, queda com en l’aire, però aterra cada vegada que la Clara planteja que vol anar al poble, a casa —ara ja— del germà gran. Com us podeu imaginar, això suposa discussions entre ells en què el tema torna i retorna cada vegada amb més virulència. La Clara comença a estar molt cansada d’aquest tema, és la seva família i el Tomàs l’hi està posant molt difícil, massa, pensa ella. 

			I sí, quan les coses van malament sempre poden anar pitjor, i en aquest cas tot empitjora una mica més coincidint amb l’aniversari de la neboda de la Clara. L’Hug els truca per convidar-los a la celebració, però a la invitació no esmenta explícitament l’Enzo, el fill del Tomàs. El Tomàs interpreta, i així ho fa saber a la Clara, que el seu fill no hi està formalment convidat i que la Clara, de manera poc considerada, tampoc ha demanat expressament per l’Enzo. Ell se sent ofès per aquest nou menyspreu i no pensa anar a la festa, ho diu rotundament i mostrant amb claredat el seu rebuig. La Clara, que s’ho veia venir, considera que, com sempre, el Tomàs té la pell molt fina i que és un paranoic que sempre veu fantasmes allà on no hi ha res. Ella dona per descomptat que el noi està convidat i que no calia ni dir-ho, afegeix algunes consideracions sobre la família del Tomàs i li recorda que, per cert, mai els conviden a res de res. El Tomàs comença a riure sardònicament, i ella, enfadada, deixa clar que estima molt el seu germà i a la seva neboda i que se li’n refot el que pensi el Tomàs, ella anirà tant sí com no a la festa i, si cal, hi anirà sola. El Tomàs entén això com una presa de posició de la Clara en favor del seu germà, i, per tant, dels Garcia, i en contra d’ell i del seu fill, i la discussió puja de to, fins que tots dos consideren que és inútil seguir parlant i s’instal·la un silenci glaçat que dura ben bé més d’una setmana. Arribat el moment, la Clara, el Tomàs i l’Enzo van a la festa.

			En aquests moments el clima emocional de la relació és una mica precari, perquè només cal que hi hagi un petit tema perquè esclati una baralla que acaba en llargues temporades de silencis entre ells. Evidentment, la vida continua i el seu elefant particular ja els ocupa quasi tot l’espai. És en aquest moment que l’Hug, el germà de la Clara, té una altra filla. Tota la família Garcia està emocionada, però el Tomàs reacciona de manera tèbia a l’entusiasme familiar, i quan la Clara vol anar de seguida a la clínica a conèixer la neboda, el Tomàs respon que poden esperar uns dies, fins que la nena i la mare siguin a casa. Afegeix que ha estat llegint sobre famílies i que s’ha adonat que els Garcia són una família massa absorbent i que cal posar-los límits. La Clara s’ho pren molt malament, se’l mira irada i marxa de casa a conèixer la nova neboda, clavant un cop de porta i sense ni dir adeu. Estan en un moment de molta tensió i qualsevol cosa pot ser una espurna que encengui el foc de les discussions. Quan en tenen, tots dos es diuen coses bastant desagradables, el to és força irrespectuós i el contingut és duríssim. En aquest moment de la relació, tot es pot interpretar de manera distorsionada, la mirada que tenen l’un de l’altre és molt esbiaixada, sempre pensen malament, i la relació esdevé complicada. És evident que aquest malestar es quedarà instal·lat en la seva vida fins que no hi facin alguna cosa. Tots dos se senten miserables per la situació, però tampoc saben com sortir-se’n. 

			 

			La Clara i el Tomàs han anat pujant els esglaons de l’escala del conflicte fins a arribar a la part més aguda, la més alta. Allà dalt no hi ha comunicació ni seny, només dolor i ràbia, des d’allà és molt difícil que ningú entengui ningú i més difícil encara fer propostes per resoldre res. El més habitual que passi és que qualsevol petita discrepància es converteixi en un problema greu. El malestar que arrosseguen tots dos és rellevant i, malgrat que hi ha bons moments, els dolents deixen una marca profunda que és difícil d’esborrar i que inunda els bons moments amb mals records. La Clara i el Tomàs han deixat que el seu elefant es fes enorme.

			Quan la Clara i el Tomàs van venir al meu despatx a la recerca d’una resposta sobre la seva situació, era massa tard per oferir-los simplement ajuda per afrontar el conflicte en relació amb la família Garcia, el problema s’havia estès molt i el malestar i la dificultat en la relació eren ja molt profunds. De fet, ja estaven en la reflexió sobre la possibilitat de divorciar-se. Visualitzant el mal camí que havien recorregut sense adonar-se’n i assumint que ara aquest camí no tenia un retorn senzill, vam compartir la reflexió que per tornar a començar de zero calia molt d’esforç i molta feina. Els vaig oferir la possibilitat d’enraonar-ho i escoltar-se amb una certa calma, i van decidir que volien intentar seguir junts i, per tant, després d’unes sessions per arribar a un acord sobre les reunions familiars dels Garcia, en què van pactar a quines aniria sola la Clara i a quines el Tomàs l’hi acompanyaria, vaig derivar-los a teràpia de parella. 

			 

			 

			Aturem-nos un moment per imaginar com hauria pogut anar tot plegat si a l’inici de tot la Clara i el Tomàs haguessin tingut una conversa parlant sobre el que sentien i les seves necessitats: 

			 

			—Clara, voldria parlar amb tu un moment, necessito explicar-te com ha anat a casa dels teus pares avui —diu el Tomàs a la Clara en un moment de calma i després d’haver-hi pensat una estona. 

			—Sí, és clar, què passa? No t’ho has passat bé? —contesta la Clara.

			—No, no m’ho he passat bé perquè m’he sentit molt incòmode, semblava que el meu fill no importava gens a ningú —respon el Tomàs—. A més, m’ha semblat que a tu tampoc et feia il·lusió que l’Enzo fos allà, i ell hi era per tu, per conèixer la teva família —afegeix amb un to molt dolgut. 

			—Ostres! No m’he adonat de res. De fet, ja saps com són a casa meva, tots són eixuts i poc afectuosos, però són bona gent i jo els veia contents que l’Enzo fos allà. Recordes quan el meu pare l’ha portat a veure els cotxes en miniatura? Ha sigut un moment molt bonic —diu la Clara. 

			—És molt dir que el teu pare l’ha portat a veure els cotxes en miniatura. Simplement li ha indicat si els volia veure. Però, si vols, tens raó que alguna cosa li ha dit —diu ell amb un somriure sorneguer. 

			—Home, jo l’he vist acompanyant-lo, potser és que no t’has adonat del que passava —insisteix la Clara—. En tot cas, si t’has de sentir malament, la propera vegada ho valorem millor i jo miro d’estar més al cas perquè et sentis bé. I tu, si us plau, intenta entendre que a casa meva som una mica introvertits tots plegats i ens costen algunes coses, però que ja saps que som bona gent —continua la Clara.

			—D’acord, miraré de ser més comprensiu, però tu esforça’t per estar al cas. Amb tot el que afecta el meu fill ja saps que tinc la pell molt fina, així que faré el que pugui i si no em sento còmode t’ho diré. Tens raó que els cotxes en miniatura li han agradat a l’Enzo —conclou el Tomàs.

			 

			Aquesta petita conversa, si s’hagués portat a terme, potser hauria ajudat a fer que les coses no anessin tan malament entre ells. El que ha estat important en aquesta conversa és que tots dos han buscat mitjans per solucionar un petit malentès, no ha estat important tenir raó.
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