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LUKEHEALYLUKEHEALYLAAUTOESTIMALAAUTOESTIMAY EL Y EL FINDELMUNDOFINDELMUNDO
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1111111A juzgar por los cuestionarios que A juzgar por los cuestionarios que has rellenado, parece que aún tienes has rellenado, parece que aún tienes los niveles de estrés muy altos.los niveles de estrés muy altos.Así que, de momento, te renuevo Así que, de momento, te renuevo la receta del vaporizador.la receta del vaporizador.¿Crees que te ha ¿Crees que te ha servido?servido?Quizá un poco.Quizá un poco.
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2222222Bueno, es una dosis pequeña, Bueno, es una dosis pequeña, para situaciones estresantes.para situaciones estresantes.Para mejorar a largo plazo, tendrás Para mejorar a largo plazo, tendrás que aplicar las técnicas de las que que aplicar las técnicas de las que hemos hablado.hemos hablado.Claro que la ansiedad nunca Claro que la ansiedad nunca desaparecerá del todo.desaparecerá del todo.¿Qué piensas?¿Qué piensas?Trataba de recordar la Trataba de recordar la última situación que no me última situación que no me pareció estresante.pareció estresante.
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3333333No quiero ser dramas, pero No quiero ser dramas, pero el cambio climático está ani-el cambio climático está ani-quilando la vida en la quilando la vida en la Tierra.Tierra.Tengo treinta años. Una Tengo treinta años. Una carrera mediocre. Nunca carrera mediocre. Nunca podré comprarme una casa.podré comprarme una casa.Además, pensar en comprar una casa Además, pensar en comprar una casa mientras el cambio climático se carga mientras el cambio climático se carga el planeta hace que me sienta como el planeta hace que me sienta como un monstruo narcisista.un monstruo narcisista.Menos mal que no Menos mal que no querías ser dramas.querías ser dramas.Y no he dicho nada del Y no he dicho nada del auge del fascismo.auge del fascismo.Qué autocontrol.Qué autocontrol.
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4444444Estoy loco,Estoy loco,ya lo sé.ya lo sé.Ni estás loco ni eres un Ni estás loco ni eres un monstruo. Lo que pasa es que monstruo. Lo que pasa es que eres un pelín narcisista.eres un pelín narcisista.Quiero que hagas Quiero que hagas una cosa.una cosa.A ver.A ver.Al final de cada día, quiero Al final de cada día, quiero que escribas algo sobre ti. que escribas algo sobre ti. Cuatro líneas.Cuatro líneas.Pero quiero que lo hagas en terceraPero quiero que lo hagas en tercerapersona: “Luke Healy es...”.persona: “Luke Healy es...”.Sé objetivo. ¿Quién Sé objetivo. ¿Quién es Luke Healy?es Luke Healy?
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5555555¿Y para qué va a servir eso?¿Y para qué va a servir eso?Te ayudará a ser Te ayudará a ser más empático.más empático.“Soy lo peor. Soy un narcisista. “Soy lo peor. Soy un narcisista. Soy un fracasado”. Todo eso Soy un fracasado”. Todo eso ya está muy trillado.ya está muy trillado.Prueba algo nuevo. Prueba algo nuevo. Trata de verte desde Trata de verte desde fuera.fuera.Sin juicios ni ideas Sin juicios ni ideas preconcebidas. Desde la distancia, preconcebidas. Desde la distancia, ¿cuánto vales realmente?¿cuánto vales realmente?Parece la típica cosa que Parece la típica cosa que haría un narcisista.haría un narcisista.














[image: background image]

[image: background image]















[image: background image]

[image: background image]


9999999La vida no es una lucha.La vida no es una lucha.No hay vencedores No hay vencedores ni vencidos.ni vencidos.Hay mucha gente que Hay mucha gente que está mejor que tú...está mejor que tú...... y mucha que está peor.... y mucha que está peor.Estadísticamente, Estadísticamente, estás en la media.estás en la media.Sabe que no tiene los Sabe que no tiene los auriculares conectados, auriculares conectados, ¿no?¿no?Mierda.Mierda.
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10101010101010Gracias por traerme.Gracias por traerme.A usted por la propina.A usted por la propina.Oiga, eh, por curiosidad...Oiga, eh, por curiosidad...¿Alguna vez tiene la sensación ¿Alguna vez tiene la sensación de que su muerte es de que su muerte es inminente?inminente?¡Luke!¡Luke!
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11111111111111Hola, Teddy.Hola, Teddy.Ven aquí.Ven aquí.Jack te está esperando para Jack te está esperando para el discurso. Llegas tarde.el discurso. Llegas tarde.Psss, Jack.Psss, Jack.Sé simpático.Sé simpático.Siempre lo soy.Siempre lo soy.No, casi nunca lo eres.No, casi nunca lo eres.Con la gente real, sí.Con la gente real, sí.Yo soy real.Yo soy real.Tú eres mi hermano Tú eres mi hermano gemelo, eso no cuenta.gemelo, eso no cuenta.
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12121212121212Hola, mamá.Hola, mamá.Cerveza sin, por favor.Cerveza sin, por favor.¿Se ve muy arrugado?¿Se ve muy arrugado?Estás divina, Estás divina, mamá. Gracias.mamá. Gracias.Ojalá no me hubieran Ojalá no me hubieran dejado a cargo de dejado a cargo de este chisme.este chisme.¿Qué chisme?¿Qué chisme?El móvil de Teddy. Están El móvil de Teddy. Están retransmitiendo la fiesta para retransmitiendo la fiesta para los que no han venido.los que no han venido.Estoy tan cerca que Estoy tan cerca que se me ve todo.se me ve todo.¡Salud, pringaos!¡Salud, pringaos!¡Luke!¡Luke!Era una broma.Era una broma.Me da igual. Bastante Me da igual. Bastante tengo ya con este vestido.tengo ya con este vestido.
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13131313131313Jack está guapo.Jack está guapo.Ahá.Ahá.¿Es de familia rica?¿Es de familia rica?Perdón. Es que siempre Perdón. Es que siempre va muy bien vestido.va muy bien vestido.Se compra su ropa. Tiene treinta Se compra su ropa. Tiene treinta años y un buen trabajo.años y un buen trabajo.Trabajar es de feos.Trabajar es de feos.¡Luke!¡Luke!
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14141414141414Y espero pasar Y espero pasar el resto de mi vida el resto de mi vida junto a Teddy.junto a Teddy.Ben, ¿alguna vez has sentido Ben, ¿alguna vez has sentido que tu muerte se avecina?que tu muerte se avecina?Claro. ¿Me prestas el váper?Claro. ¿Me prestas el váper?No.No.¡Chist!¡Chist!Calma, mamá. Solo es Jack.Calma, mamá. Solo es Jack.Y ahora le cedo la palabra Y ahora le cedo la palabra a Teddy, mi prometido.a Teddy, mi prometido.Mira, le toca a Teddy. Mira, le toca a Teddy. ¿Te vas a callar ahora?¿Te vas a callar ahora?Vale, me callo.Vale, me callo.
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15151515151515Cuatro maravillosos años juntos...Cuatro maravillosos años juntos...Y como Jack ya le ha pedido a Mel Y como Jack ya le ha pedido a Mel que sea su padrino, yo debería que sea su padrino, yo debería hacer lo mismo.hacer lo mismo.Mierda.Mierda.¡Chissst!¡Chissst!¿Se me nota que voy ¿Se me nota que voy medicado?medicado?¡Luke!¡Luke!
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16161616161616No sé cómo describir lo que No sé cómo describir lo que esta persona significa para mí.esta persona significa para mí.Eni, ¿quieres ser Eni, ¿quieres ser mi padrino?mi padrino?¡Sí, claro que sí! ¡Uau!¡Sí, claro que sí! ¡Uau!La madre que lo...La madre que lo...¿Ahora no me ¿Ahora no me mandas callar?mandas callar?
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17171717171717Concéntrate en Concéntrate en desarrollar tu potencial.desarrollar tu potencial.Piensa en la persona Piensa en la persona que te gustaría ser.que te gustaría ser.Visualízala Visualízala y respira hondo.y respira hondo.Inhala, uno, dos...Inhala, uno, dos...Siente el aire fresco que Siente el aire fresco que entra en tus pulmones.entra en tus pulmones.
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18181818181818Espera, espera. Espera, espera. Pon el filtro.Pon el filtro.Vale, ya está puesto.Vale, ya está puesto.¡Hola! Muchas gracias ¡Hola! Muchas gracias por asistir a nuestra fiesta por asistir a nuestra fiesta de compromiso virtual.de compromiso virtual.Como veis, está Como veis, está siendo un fiestón estupendo.siendo un fiestón estupendo.Nos da mucha pena que no hayáis Nos da mucha pena que no hayáis podido venir. ¡Os queremos!podido venir. ¡Os queremos!Teddy, ¿podemos Teddy, ¿podemos hablar un segundito?hablar un segundito?
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19191919191919¿Nos das un segundo?¿Nos das un segundo?Claro, cariño.Claro, cariño.Eso está apagado, ¿no?Eso está apagado, ¿no?Sí.Sí.¿Qué pasa, mamá?¿Qué pasa, mamá?Me alegro de que lo Me alegro de que lo estéis pasando tan bien, estéis pasando tan bien, Teddy, de verdad.Teddy, de verdad.Solo me ha sorprendido Solo me ha sorprendido que no le hayas pedido que no le hayas pedido a a LLuke que sea tu padrino.uke que sea tu padrino.A ver cómo lo digo finamente...A ver cómo lo digo finamente...No seas tan fino conmigo, No seas tan fino conmigo, que te he parido.que te he parido.
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20202020202020Mamá... Luke está un Mamá... Luke está un poco desquiciado.poco desquiciado.Teddy, por favor...Teddy, por favor...Lo quiero más que Lo quiero más que nadie, y tú lo sabes. nadie, y tú lo sabes. Pero es verdad.Pero es verdad.Siempre está deprimido. Siempre está deprimido. Siempre a salto de mata. Siempre a salto de mata. Y ese bigote espantoso...Y ese bigote espantoso...¿Cuánto hace que no se ¿Cuánto hace que no se pone con un libro? Dos pone con un libro? Dos años. No trabaja.años. No trabaja.Está soltero, es frágil. ¿A qué Está soltero, es frágil. ¿A qué aspira? Se comporta como un aspira? Se comporta como un adolescente, está como... encallado.adolescente, está como... encallado.¡Teddy, cállate!¡Teddy, cállate!¡Ahí va!¡Ahí va!
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21212121212121Luke, deja que te explique. Luke, deja que te explique. Espera un momento.Espera un momento.Luke. ¡Luke!Luke. ¡Luke!
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22222222222222Una autoestima alta Una autoestima alta es la recompensa.es la recompensa.Los éxitos ajenos no forman Los éxitos ajenos no forman parte de tu historia.parte de tu historia.
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23232323232323¿Has oído eso?¿Has oído eso?Ya está en casa.Ya está en casa.Y parece que viene Y parece que viene de mal humor.de mal humor.Espera.Espera.Creo que... está comprando Creo que... está comprando libros de autoayuda por internet.libros de autoayuda por internet.
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24242424242424Ay, le está fisgando las redes...Ay, le está fisgando las redes...Vete a la cama, Luke. Vete a la cama, Luke. Te sentirás mejor.Te sentirás mejor.
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25252525252525¡Uy, uy!¡Uy, uy!Pobre ratón.Pobre ratón.
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27272727272727Estamos aquí reunidos Estamos aquí reunidos para despedir a nuestro para despedir a nuestro hermano.hermano.Aunque estuviera hecho Aunque estuviera hecho de plástico y metal, era de plástico y metal, era como nosotros.como nosotros.Un ratón es un Un ratón es un ratón es un ratón.ratón es un ratón.La ira de Luke es un La ira de Luke es un grito de socorro.grito de socorro.Lo socorreremos, en Lo socorreremos, en recuerdo de nuestro hermano.recuerdo de nuestro hermano.Que su sacrificio Que su sacrificio no sea en vano.no sea en vano.
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28282828282828Ufff.Ufff.¡Teddy, lárgate!¡Teddy, lárgate!Eh... no, no soy Teddy. Eh... no, no soy Teddy. Traigo un paquete. ¿Quiere Traigo un paquete. ¿Quiere que se lo deje aquí?que se lo deje aquí?Sí, gracias. Y perdón.Sí, gracias. Y perdón.
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30303030303030¿No crees que la superación ¿No crees que la superación personal es una meta noble?personal es una meta noble?¿No sería mejor que se amase ¿No sería mejor que se amase y se aceptase tal como es?y se aceptase tal como es?Pero es que ahora mismo no es Pero es que ahora mismo no es muy feliz ni funcional.muy feliz ni funcional.¿Y tú crees que esos libros ¿Y tú crees que esos libros son la puerta a la felicidad?son la puerta a la felicidad?¿Qué sugieres, entonces?¿Qué sugieres, entonces?Que vaya más Que vaya más tranquitranqui por  por la vida.la vida.
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