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Introducción:Mis héroes favoritos¿Qué es un héroe? Existen, según la Real Academia Española, varias definiciones de esta palabra, pero la que probablemente más se ajuste para describir a los personajes que aparecen en este libro es «Persona a la que alguien convierte en objeto desues-pecial admiración». Por este motivo, he reunido en estas páginas a mis héroes favoritos, héroes que hanluchado con la espada, la pluma, o con ambas a la vez en muchos casos, ya que, más allá de lo que se pueda pensar, muchos de estos hombres no solo eran habilidosos con las armas, sino que también estaban instruidos en las artes, las ciencias, las letras,la astronomía y las matemáticas, la cartografía, la lengua, etc. Efectivamente, muchosatesoraban una variedad de conocimientos que les permitió llevar a cabo los más in-creíbles viajes por tierra, mar y aire, llegar a ser los primeros en pisar lejanos y exóticosreinos, hacer grandes descubrimientos en beneficio de toda la humanidad o vencer enel campo de batalla a peligrosos adversarios.Como ya señalé en Heroínas secretas de la historia de España, es imposible incluir en un solo tomo a todos los personajes valientes y geniales que ha dado esta tierra, así que me limito en esta nueva entrega a contar las historias de aquellos que más me llaman la atención o me sorprenden por sus hazañas y aventuras.
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Juan Luis Vives (1492-1540) Del socorro de los pobresJuan Luis Vives, nacido en Valencia, vino al mundo el mismo año en que se decretóla expulsión de los judíos en un intento por homogeneizar el nuevo reino. Sus padres,falsos conversos, eran unos prósperos comerciantes que hacían sus negocios en la zonalevantina, pero los descubrieron en una sinagoga y el Santo Oficio comenzó a investi-gar a la familia en un proceso que duraría muchos años. Juan Luis comenzó sus estu-dios superiores en la Universidad de Valencia entre 1507 y 1509. Más adelante, supadre, preocupado por su futuro y el de la familia, lo envió al extranjero a continuarsus estudios. El joven estudió en la Sorbona parisina y, tras alcanzar el grado de doctoren 1512, marchó a la ciudad flamenca de Brujas, su ciudad de acogida. Juan Luis pasó una temporada en Inglaterra y, tras su regreso a Brujas, en 1527 comenzaron a brotar en él una serie de ideas humanistas inspiradas por el incipiente movimiento renacentista, sobre todo por la influencia de pensadores como Erasmo de Rotterdam. Juan Luis Vives se convertiría en un gran defensor español del eras-mismo.Como humanista que era, Juan Luis abordó un grave problema de la ciudad de Brujas y de tantas otras en aquella época: los pobres y mendigos que abundaban en las calles. Esta cuestión lo animó a escribir el que puede considerarse el primer ma-nual moderno sobre asuntos sociales, titulado Del socorro de los pobres y las necesida-des humanas. En este tratado, Juan Luis busca soluciones a este problema procuran-do implicar a las instituciones públicas, y llega a la conclusión de la necesidad de un servicio de asistencia social alejado de la visión de la caridad. Mostraba con ello ser todo un adelantado a su tiempo en un asunto que, por desgracia, hoy en día sigue suponiendo un problema social.
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Alonso de Salazar y Frías (1564-1636) El fin de la caza de brujasQue la Inquisición fue algo bárbaro es innegable desde nuestra óptica actual, si bien no fue tan distinta de otras expresiones de justicia civil de la época, sobre todo com-parada con otros lugares de Europa. En 1609, en Labrot, en el País Vasco francés, se inició una caza de brujas lidera-da por Pierre de Lancre, enviado por el rey francés Enrique IV. Se acusaba a una serie de supuestos brujos y brujas de adorar al diablo y de provocar todo tipo de males y desgracias. A consecuencia de ello, muchas familias señaladas cruzaron los Pirineos y llegaron a Navarra. Fue en Zugarramurdi donde se desató la locura al producirse una serie de acusaciones de brujería entre vecinos, que llegaron a oídos del Santo Oficio. Como resultado, seis personas fueron quemadas y cinco murieron en efigie (es decir, en su lugar se quemaron estatuas antropomorfas, ya que los con-denados habían fallecido durante el proceso), y se propagó la histeria colectiva.Para Alonso de Salazar, inquisidor, fiscal y consejero del Consejo Supremo, todo aquello de la brujería era cosa de risa. Consideraba que lo ocurrido en Zugarramurdi respondía a otros motivos que habría que investigar, pero que estos nada tenían que ver con brujas ni con el maligno ni demás patrañas.Salazar consiguió del Consejo Supremo un permiso para investigar y dedicó ocho meses a viajar por Navarra, Guipúzcoa y Vizcaya recogiendo testimonios y elaborando un informe completo, en el que llegó a la conclusión de que todo el asun-to de la brujería era fruto de la superstición, de enfermedades mentales y de rencillas y odios entre vecinos.Su trabajo fue elogiado y el Supremo dictó nuevas doctrinas basadas en su in-forme. En ellas, la brujería dejaba de ser tenida como una amenaza real. La cazade brujas, al menos en España, se había erradicado en gran parte gracias al trabajo deAlonso de Salazar, un hombre de razón.12
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José Celestino Mutis y Bosio (1732-1808) Un botánico sabioNacido en Cádiz, Celestino Mutis estudió en el colegio de cirugía de dicha ciudad y,acabados esos estudios, continuó su formación como médico en la Universidad deSevilla. Trabajó cuatro años en el hospital de Cádiz y, trasladado a Madrid, lo hizo enel Jardín del Soto de Migas Calientes, donde amplió sus conocimientos de botánica.En 1764 partió hacia el virreinato de Nueva Granada (en la actual Colombia) y recibió el nombramiento de médico personal del virrey Pedro Mesía de la Cerda (cuya vida también se relata en este libro). Mutis, que era un hombre ilustrado, tenía intereses por la botánica, la geografía, las matemáticas y, por supuesto, la medicina. Ya a su llegada a Nueva Granada, en dos ocasiones propuso organizar una expedi-ción para explorar la zona en busca de nuevas plantas, pero no tuvo demasiado éxito. Así pues, pasado un tiempo, Mutis se ordenó sacerdote y se dedicó a otrasactividades, como la enseñanza o la minería. Finalmente, Carlos III acabó intere-sándose por su propuesta de una expedición y esta se llevó a cabo a partir de 1782.Eltrabajo de campo se prolongaría treinta años, durante los cuales se recogieron ingentes datos sobre la flora y la fauna locales.Otra de las principales actividades desarrolladas por Mutis, aparte de sus estu-dios y tratados de botánica, fue la recopilación de vocabularios y gramáticas de len-guas indígenas autóctonas, tales como el chibcha, el mosca y el sáliva. En total se compusieron diecinueve volúmenes a modo de diccionarios dedicados a estas len-guas, incluida su traducción al español. Los conocimientos de botánica de Mutis fueron decisivos a la hora de encontrar nuevos fármacos para el tratamiento de enfermedades como la malaria o la viruela. Entre ellos destacan sus investigaciones en torno al uso de la quina, la corteza de un árbol que tiene propiedades balsámicas, astringentes y antisépticas. El trabajo de una vida dedicada al estudio le reportó a Celestino Mutis un sorprendente reconoci-miento: ser nombrado miembro de la Real Academia Sueca de Ciencias.14
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José Gálvez Ginachero (1866-1952) El protector de la vidaEn 1888, recién doctorado en Medicina, José Gálvez conversó un día con su madre y se preguntó: «¿En qué campo de la medicina podría centrarme para ayudar a más personas?». La respuesta de su madre fue muy clara: «Cientos de mujeres mueren al dar a luz». Aquel día José tuvo claro que se dedicaría en cuerpo y alma a la gineco-logía y a la obstetricia.Ampliaría su formación en el extranjero, donde aprendería las más modernas técnicas en esterilización y asepsia para aplicarlas en hospitales y así evitar infeccio-nes. A su regreso a Málaga, abriría una consulta donde atendería a personas de toda condición, pudiesen pagar la consulta o no. En 1873, con veintisiete años, comenzó a trabajar en el Hospital Civil de Málaga como obstetra. Allí implantó nuevas técnicas con las que redujo el índice de morta-lidad entre madres y recién nacidos. Además, se implicó personalmente con los en-fermos, atendiendo él mismo a unos ciento cincuenta mil en los años que pasó en el hospital, con lo que se ganó el cariño de innumerables pacientes.Hombre de una profunda religiosidad católica, dedicaba parte de su tiempo y su dinero a la beneficencia. Incansable, Gálvez llevó a cabo todo tipo de proyectos, como la reforma de la Casa de Salud de Santa Cristina, donde atendían sobre todo a solteras embarazadas. También estuvo implicado en el Sindicato Obrero Católico, así como en la creación de varias escuelas de matronas especializadas.Durante el directorio militar, José Gálvez llegó a ser alcalde de Málaga a peticióndel general Miguel Primo de Rivera, que por aquel entonces dirigía el Gobierno mediante una dictadura. Aunque no ocupó el cargo mucho tiempo, su prioridad fue,una vez más, cuidar de la salud y el bienestar de los malagueños. Moriría a los ochen-ta y seis años, tras una vida dedicada de pleno a los enfermos y a los pobres y, en de-finitiva, a la mejora de la vida de las personas.
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TREOSLCIEN TVO LIINCUERIVN 1A ANVO VE CAIoTEINGIA)
LA TAN DENOSTADA INQUISICION ESPANOLA
«SOLO>»> CONDENO A MUERTE POR BRUJERIA A
UNAS QUINIENTAS PERSONAS, NO SE PUEDE
DECIR LO MISMO DE LAS CAZAS DE BRUJAS EN
OTROS PAISES DE EUROPA, ENTRE ELLOS PAISES
LUTERANOS Y PROTESTANTES, EN LOS QUE LAS
VICTIMAS SE CONTARON POR MILLARES. ASI
OCURRIO EN LUGARES COMO POLONIA Y
ALEMANIA, DONDE LOS ACUSADOS EN MUCHOS
CASOS ERAN LINCHADOS POR TURBAS SIN
SOMETERLOS A UN JUICIO PREVIO,

DE TODOS ESTOS DELITOS, MUY
POCOS SE CASTIGABAN CON LA

MUERTE Y LA MAYOR PARTE DE LAS
PENAS NO PASABAN DE LA
IMPOSICION DE MULTAS, PENITENCIA
Y OTROS CASTIGOS, QUIZA DUROS,
PERO RARA VEZ MORTALES.
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DE LOS POBRES SE TRADUJO
A DECENAS DE IDIOMAS Y FUE MUY
INFLUYENTE EN SU EPOCA.

«ES DEBER DE LOS GOBERNANTES
[DE LA CIUDAD] PREOCUPARSE Y
PONER TODO SU EMPENO EN QUE
UNOS AYUDEN A OTROS, QUE NADIE
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Y PERMANEZCA ETERNAMENTE.>»

JUAN LUIS TRATABA EN SU OBRA DE
DIFERENCIAR A LOS VERDADEROS
POBRES DE TODA AQUELLA
«<CORTE DE LOS MILAGROS>>
QUE VIVIA DEL ENGANO,
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HOJAS DE QUINA EN
ESTADO NATURAL

DURANTE LA EPIDEMIA DE
VIRUELA DE 1782 EN SANTA FE
DE BOGOTA, MUTIS PUSO EN
MARCHA MEDIDAS HIGIENICAS
PARA EVITAR LA PROPAGACION

DE LA ENFERMEDAD,

CELESTINO MUTIS ENCABEZO LA

REAL EXPEDICION BOTANICA DEL
NUEVO REINO DE GRANADA, QUE
RECOPILO CIENTOS DE ESPECIES

INSTRUMENTAL DE
VACUNACION

ESCRIBIO UN TRATADO
LLAMADO EL ARCANO DE
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SOBRE LA QUININA,
COMPONENTE NATURAL
DE LA QUINA EMPLEADO
EN EL TRATAMIENTO DE
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DIA ESTA PRESENTE EN
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ADEMAS, INICIO UNA CAMPANA
DE VACUNACION, TECNICA
MEDICA INCIPIENTE POR
AQUELLA EPOCA,
INOCULANDOSE EL MISMO Y
A SUS AYUDANTES PARA DAR
EJEMPLO A LA POBLACION.
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