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				Instruccions per al lector

				Compte! Feu servir aquest llibre amb precaució. Pot provocar somnolència o fer-vos fer la migdiada sense voler. I no el llegiu en veu alta si esteu a prop d’algú que està conduint qualsevol mena de vehicle o fent alguna activitat que demani estar ben despert!

				L’autor i l’editor tenen moltes ganes que els vostres petits s’adormin, però no poden garantir-ne l’èxit ni es poden fer responsables del resultat final!

				El conillet que vol adormir-se està pensat per ajudar els petits a adormir-se més fàcilment a casa i a l’escola. Per millorar el resultat, el nen hauria de gastar tota l’energia sobrera abans d’escoltar el conte. Sovint el nen necessita sentir el conte uns quants cops abans que es pugui relaxar del tot i es trobi còmode. Preneu-vos el temps que calgui per llegir el llibre i feu servir la vostra millor veu de narrador de contes de fades. I assegureu-vos que no hi ha res que us destorbi mentre l’esteu llegint. Seguint aquests consells bàsics, creareu el millor ambient possible perquè el nen es relaxi, estigui calmat i s’acabi adormint. El contingut del llibre està basat en tècniques psicològiques de relaxació molt efectives, i us recomanem que llegiu el conte del principi al final, fins i tot si el nen s’adorm abans que hagueu acabat la lectura. És ideal si està estirat mentre l’escolta, en comptes de mirant les il·lustracions; d’aquesta manera encara estarà més relaxat.
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