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      Estamos aquí todos realizando este viaje para trascender, crecer, aprender, experimentar, abrirnos al regalo maravilloso que Dios nos dio; ese es nuestro milagro manifestado en este plano. Tu vida hoy es un paso corto pero grandioso, no pierdas esta gran oportunidad que es única. ¡Aprovéchala al máximo!
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      Este libro te llevará en un viaje de amor y reconocimiento, una oportunidad para adentrarte en lo más profundo de tu alma y conectar con lo más maravilloso. A través de estas páginas reconocerás el gran milagro de tu creación y de todo lo que eres capaz de activar. Una de las más bellas lecciones que aquí te comparto es la más sencilla: “cree en ti y todo será posible, el que cree, crea”. Te invito a que realices este viaje con el mayor compromiso. Es una oportunidad de acceder a aquellos espacios en tu interior que has dejado a un lado a lo largo de tu andar.


      Cuando observas con amor, mueves lo que no es amor. Cuando te detienes a concientizar tus lugares más oscuros con una luz particular, descubres que sólo tú puedes proveerte de todo lo que requieres. Esa luz siempre ha estado ahí, esperando apacible que vayas a su encuentro. No hay camino construido que se pueda sugerir o señalar. Son las ganas y la pasión de cada ser que quiere despertar lo que hace posible crear las manifestaciones en su vida.


      Muchos anhelamos entender el todo; otros queremos comprender el mágico tránsito de lo que ocurre en una vida que ya está manifestando lo más maravilloso que puede; es decir: ser ella misma. ¡La vida, única y perfecta!


      Si crees que la vida es algo diferente a la perfección es porque tu conciencia de riqueza, de amor, o de trabajo te lleva a creer esto. Ves fuera de ti lo que tu mente proyecta. No percibes la vida como es, sino como tú eres. Por eso es importante que trabajes tu conciencia de prosperidad. En cada párrafo, en cada línea y en cada letra de este libro encontrarás un camino a seguir para que explores y aprendas sobre esa consciencia en tu interior. Explorarás cómo te permites actuar ante la vida y tu manifestación de prosperidad, para que reflexiones, decidas y acciones. Lo que realices a partir de hoy desde el verdadero amor es lo que permitirá que surja el milagro de la prosperidad.


      La información y los ejercicios que te ofrezco en el transcurso de esta lectura están pensados con el objetivo de darte luz. Te presento herramientas para mirar la procedencia de los problemas que abruman tu camino y retardan tu desarrollo. Estas herramientas sin duda se convertirán en recursos para comprender finalmente que la existencia está hecha de los mejores misterios y no de tantos obstáculos. Nosotros tenemos el poder de transformar cualquier energía, sólo requerimos reconocernos, aceptarnos y activar esa semilla que la Divinidad depositó en nuestra alma para crear la realidad que nos merecemos.


      Llegó la hora de conectar con tu prosperidad.


      Entrégate, abre estas páginas y déjate llevar…


      ALFONSO LEÓN
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      TÚ ERES EL MILAGRO
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        La sustancia espiritual de la que surge toda riqueza visible nunca se agota, está siempre contigo, responde a tu fe en ella y a tus peticiones.


        CHARLES FILLMORE

      


      ¡Estás vivo! Mientras la energía de la vida esté en ti, el milagro está sucediendo. Quiero que reflexiones sobre el significado de lo que comúnmente llamamos “milagro”. Por lo general, se le llama así a aquel hecho que no puede explicarse a través de las leyes naturales y por eso se le atribuye a una intervención sobrenatural o divina. Normalmente trae o produce algo extraordinario y maravilloso, algo que se venía esperando o pidiendo con gran deseo. Pero la realidad es que tu misma existencia es un milagro, estar en este momento llevando a cabo tus actividades y construyendo la vida de tus sueños es un asunto divino, fantástico y maravilloso.


      Una nueva vida es un milagro porque tiene el poder de cambiarnos y de hacer que la respuesta que creíamos haber encontrado no sea estática o permanente. Hace que seamos mejores personas y que nos preocupemos por el bienestar de otros. Más que definir la emoción que nos desborda en relación con un recién nacido, la vivimos, haciendo posible que disfrutemos de un milagro de forma simple y natural. De la misma manera debemos sentir la vida, procurando disfrutar a plenitud las oportunidades que nos concede. Seamos conscientes de la maravilla que la biología nos ha permitido experimentar cuando nacemos y juguemos con las mil y una respuestas que nos ofrece. Después de todo, la duda es otra muestra de que la vida tiene múltiples posibilidades.


      Debemos estar conscientes de que todos vinimos a este mundo con un propósito de vida por el cual nos creó Dios. Somos creación de Dios, nuestro espíritu ya trae consigo su propósito de vida con el cual nos tenemos que manejar, aprender, evolucionar y desarrollar en esta tierra. El proyecto de vida corresponde a los objetivos que venimos a cumplir en este mundo, es el plan que debemos desarrollar, y para ello nacemos con habilidades y herramientas que nos ayudan a completarlo. Al nacer ya tenemos dentro de ese plan los dones que nos facilitarán el concretar nuestras metas.


      Las facultades que se nos han otorgado para que vivamos en abundancia y bienestar están dentro de nuestra alma. Presta mucha atención a partir de este momento, pues lo siguiente es clave: mientras más consciente y responsable seas de esos dones, mayor será la posibilidad de que manifiestes el milagro de la prosperidad. Por esta razón, tenemos que administrar esas facultades que nos fueron entregadas con sabiduría. Todos somos prósperos, todos somos inteligentes, sabios, creadores de abundancia, ten esto siempre presente.


      Si quieres ser próspero debes tener presente que nada milagroso sucederá a menos que hayas trabajado arduamente por ello. Porque la prosperidad es esencia de Dios, es todo lo bueno, lo verdadero, lo grandioso, lo hermoso; la bendición, la oportunidad y la lucha positiva hacia la victoria. La prosperidad exige que estés en perfecta alineación con tus propósitos. Si quieres obtener ganancias y que tus clientes sean justos y honrados contigo, tú debes ser honrado y justo en la manera en que ofreces tus servicios. No puedes caer en desalientos, victimización o vivezas, porque de la misma forma el Universo te devolverá multiplicado lo que tú entregas. Esto es la segunda clave importante para tener en cuenta cuando quieres conectar con el milagro.


      La prosperidad es el camino que te conecta con tu destino, lo que debes hacer, tu propósito de vida, con lo que nos conectamos para recibir lo bueno de la Fuente Infinita de Dios. Es una conexión tan limpia y pura que es sumamente sensible a tus acciones; al igual que la arcilla que moldeamos con un simple toque, la prosperidad en tu vida será lo que tú formes. Entrega esfuerzo, disciplina y constancia, y así serán tus resultados.
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        Todo lo que ocurre en mi vida está perfectamente alineado con mis pensamientos y acciones.

      


      El milagro ocurre cuando estás en perfecta sincronía con tu interior, y a través de la armonía de tu alma lo divino se puede manifestar y accionar en el mundo material. Cuando conectamos con nuestro propósito de vida y nos alineamos a todo lo bueno que el Universo tiene para proveernos, la prosperidad entra con toda la abundancia que toma desde la fuente infinita del Universo. Nada es más poderoso que entrar en contacto con ese depósito de energía infinita que mueve al Universo. Pero para ello debemos ser responsables y conocedores de nuestros pensamientos de abundancia.


      Al ser creación divina de Dios tenemos toda la facultad para tomar conexión con el milagro de la prosperidad. Al profundizar en esa conexión y alinearnos con nuestro propósito, aprovechamos todo ese gran potencial con el que nacimos. Al desarrollarnos en lo que más disfrutamos hacer, nuestro espíritu se mueve libremente y con alegría hacia el cauce de la abundancia. Para lograr esta conexión debemos estar agradecidos y sincerar nuestros pensamientos y gustos. Sólo a través del reconocimiento total de quiénes somos y qué queremos logramos movernos en nuestro propósito de vida. Debemos explorar lo que realmente queremos ser desde el corazón, cuidando que el ego no interfiera en nuestro desarrollo.


      Tenemos talentos ilimitados para crearlo todo, hasta donde alcance nuestra fe. Por eso te digo, lo puedes lograr todo, sólo rompe tus propios paradigmas y limitaciones para que comiences a emprender el vuelo.


      ¿Tienes fe? ¿Crees en ti?


      ¡Despierta! Reconoce quién eres y qué quieres. Mucha gente quiere comenzar a construir algo sin reconocer su propia sombra. Es decir, muchos quieren ser ricos y tienen grandes limitaciones en la cabeza porque no se abren al merecimiento; o los que quieren estudiar una profesión teniendo como incentivo principal el “qué dirán”, por complacer a la familia o por ganar dinero y no por lo que realmente les gusta.


      Date la oportunidad de brillar con tu propia luz sin apagar las luces de los demás. Date la oportunidad de cumplir tu propósito sin apegos, sin resentimientos, sin buscar aprobación o aceptación de los demás. A partir de ahora conecta tu esencia al máximo, lo que llene tu alma. No dejes ciclos abiertos y date la oportunidad de agradecer y abrirte al cambio. La transformación no está afuera, está dentro de ti.


      Si hay algo que siempre quisiste hacer y aún no has podido, es la ocasión para intentarlo. Hoy es el momento de hacerlo con verdadera consciencia, verás que todo se moverá para favorecerte. Será algo mágico cómo todo lo que requieres se acercará a ti y te guiará. Créelo y sigue adelante. El planeta está siempre en constante cambio. Los seres humanos debemos conectarnos con esta realidad y asumir nuestro compromiso como especie y habitantes de esta gran casa originaria, la madre tierra proveedora de toda abundancia. Para ello, debes creer en ti y abandonar el papel de víctima que no te deja asumir el verdadero control de tu propósito.
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        La transformación no está afuera, está dentro de ti.

      


      ¡Llegó el momento de dejar atrás el pasado desde el amor, ya pasa la página! Perdona, agradece a tus padres y ancestros y comienza a hacerlo diferente. Eres responsable de tu realidad. A partir del momento en que decides cambiar quién eres, todo el entorno se transformará para tu beneficio. Aunque parezca una realidad aquello de que “el planeta está en crisis”, es todo lo contrario. Para quienes ponemos en práctica el ancestral arte del Feng Shui, éste es el momento ideal para activar nuestra prosperidad personal y material, lejos de las quejas y los lamentos.


      Ten siempre presente que nadie te puede quitar tu conciencia de riqueza, no importa lo que te suceda o el lugar en el que te encuentres. En este libro aprenderás que quien decide creer en sí mismo y en su conexión con el Universo es capaz de vivir grandes milagros. Éste es un viaje para quienes han decidido creer, ser prósperos y cambiar su presente. En mi experiencia, que quiero compartir contigo, he aprendido esta gran lección.


      Cuando no puedes disfrutar te amargas, es importante tomar en cuenta eso. Puedes tenerlo todo materialmente, pero vivir triste porque te agobia el trabajo, los problemas, la situación, etcétera. En cambio, puedes tener poco, tener un trabajo que te permite vivir según tus requerimientos básicos, y ser feliz. Si vives satisfecho donde estás, en conexión con tu propósito de vida, disfrutando de quien eres y lo que haces, entonces eres próspero. De eso se trata la verdadera riqueza.


      No tiene que ver con dónde vivas. Por ejemplo, los ingleses fueron ricos en los lugares más pobres del mundo. Porque su riqueza es cultural, social y espiritual. No se trata de los recursos materiales que poseen en su país. Asimismo, la prosperidad es tuya, eso no te lo quita nadie. La verdadera semilla de tu prosperidad está en cómo te planificas, en las decisiones que tomas, en cómo armas tu ambiente, en todo eso se halla el núcleo. Esto es una lección que he comprobado en el transcurso de mi vida. Es más que teoría. Yo lo viví así y lo aprendí, como un maestro de prosperidad.
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        El Universo en este momento está conspirando por mis sueños.

      


      Si es posible, coloca el foco en ti y serás próspero. Reconoce tu propia riqueza y avanza. Uno decide cómo ser próspero, es decisión personal. Porque sí, es cierto que 50% lo traes como parte de tu destino, pero el otro 50% lo construyes paso a paso según tus acciones. Es decisión personal con qué te conectas, hacia dónde te diriges, a quién aceptas en tu vida. La responsabilidad de cómo se desarrolla tu vida y cómo alcanzas la riqueza, es tuya.


      Yo tengo mucho que agradecerle a Colombia, Venezuela, Estados Unidos y México, que son países donde he sido residente, aunque he viajado mucho y disfrutado de todo el planeta como ciudadano del mundo. He visitado países más pobres que éstos y más ricos. La prosperidad es 100% fuente, responsabilidad y decisión nuestra. De ahí la importancia de cómo tienes tus pensamientos, cómo son tus acciones y cómo se encuentran tus espacios. Con qué personas te relacionas y cómo quieres desarrollarte. Todo esto es lo que enmarca y da forma a tu riqueza. Cuando cada uno de estos factores está perfectamente alineado, el Universo te brinda el milagro de la prosperidad.


      Reconoce quién eres en todos los aspectos asumiendo tu responsabilidad. Éste es un proceso alquímico de gran transformación. Debes respetarlo y tratarte con afecto y amabilidad. Yo te guiaré en el camino para que logres tus deseos, pero debes tener presente siempre que el principal aliado en esta nueva vida eres tú.


      Recibe esta guía para consagrar tu bienestar económico y la prosperidad en todos los aspectos que mereces en tu vida, ahí es donde ocurrirá tu milagro, tu maravilloso renacimiento. Deseo, con todo mi amor, que tus sueños más anhelados se hagan realidad y comiences a vivir desde la conciencia de prosperidad, relacionándote desde la armonía perfecta con todo lo que te rodea.
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        Los nueve niveles de vida para alcanzar el milagro


        1. Conecta tu misión de vida.


        2. Consolida el amor y las relaciones.


        3. Busca la integración.


        4. Activa la riqueza.


        5. Equilibra el bienestar de tu cuerpo y alma.


        6. Agradece y conéctate con la Divinidad.


        7. Vive siempre en creación y reconoce tu legado.


        8. Del conocimiento a la sabiduría.


        9. Logra tu éxito para trascender.

      


      El Feng Shui y los nueve niveles de vida


      El arte milenario del Feng Shui es una filosofía que cambiará tu vida. Es la única práctica que te permite alinear tus espacios con tus pensamientos y deseos. Literalmente significa “viento y agua”. Representa la comunión en equilibrio de ambos elementos de la naturaleza: el viento ascendiendo a la cima de una montaña y el agua subiendo hasta su cumbre en una unión perfecta. En su práctica, la alineación de la energía en cada una de las coordenadas de los nueve niveles de vida busca orientar las aptitudes y las acciones de una persona, para así desarrollarse, ser próspero y alcanzar el milagro.


      Personalmente, creo que es como una gaviota cuando vuela sobre el mar, se desliza suavemente en una brisa fresca. Si la gaviota observa hacia abajo ve la inmensidad de un gran mar que le ofrece la abundancia que desea. Esta gran armonía de vida es lo que considero Feng Shui.


      Para conectarse con esta magia hay que tener claro tres principios básicos: todo está vivo, todo está relacionado y todo se transforma. Lo importante es que te permitas sanar, reencuéntrate contigo para que comiences a construir lo que tanto deseas desde tu verdad. El Feng Shui me enseñó cómo organizar no sólo mis espacios, sino cómo dar forma a mi prosperidad desde los nueve niveles de vida.


      Comenzamos un gran viaje que realizaremos juntos para lograr la prosperidad. Un concepto que no se puede confundir con la riqueza, pues son diferentes por completo. La prosperidad es el equilibrio entre las diversas áreas de tu vida, donde se encuentran la salud, la familia, la profesión, las relaciones, el manejo del dinero, el bienestar, el disfrute. En cambio, la riqueza es la mera bonanza económica, pero recordemos que hay gente que tiene dinero y no lo disfruta. No se puede hablar de prosperidad a nivel del dinero. Éste es sólo una parte.


      Una persona puede vivir en un sitio muy pobre, en un país o una ciudad sin opulencia, pero si tiene una casa hermosa, cuidada, bien atendida y organizada; esa persona es próspera. En sus espacios puede que haya imágenes de sus logros, o simplemente de sus seres queridos, con un ambiente bellísimo, alegre. Un hogar con una energía que le da para sobrevivir en ese lugar. Sin importar el número de ceros que tenga en su cuenta, esa persona es próspera. Si a ti se te provee, y tienes comida, techo, salud, te sientes bien y estás contento, eres próspero.


      Todo se centra en cómo quieres vivir. Para mí la prosperidad significa llegar a equilibrar los nueve niveles de vida. Sin profundizar en ellos no se puede hablar de prosperidad.


      Te invito a que me permitas ser tu maestro de prosperidad para ayudarte a desarrollar tus nueve niveles de vida y así construir tu prosperidad, como un ser en evolución constante. Cada capítulo de este libro funciona como una herramienta de evolución que te permitirá conectarte con tu milagro. Cada uno funciona como las piezas de un engranaje bien ajustado. Uno precede al otro para permitirte realizar un viaje de despertar progresivo y efectivo.


      En el proceso de ese despertar iremos juntos reorganizando todos tus espacios. Con la ayuda de la brújula ubicarás cada coordenada correspondiente a cada nivel y ahí activarás la energía de la tierra en armonía con tu prosperidad. Actualmente los celulares traen incluida una brújula, pero si no es el caso de tu celular puedes bajar una aplicación de brújula. Recuerda, debes colocarla en el centro de tus espacios e identificar dónde queda el norte, que es a donde estará marcando el puntero; este indicador puede ser una flecha roja. Una vez que tengas ubicado el norte, identifica cada una de las demás coordenadas.
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        Empieza a partir de hoy una nueva vida llena de prosperidad, amor y abundancia. Prosperar es maravilloso.

      


      Cada capítulo de este libro tratará uno de estos niveles. Los cuatro capítulos iniciales tienen que ver con la realización de nuestros aspectos materiales. El primero busca definir tu misión, tu norte en la vida, hacia dónde vas, qué es lo que quieres conseguir. El segundo tiene que ver con la pareja y las asociaciones, porque en el momento en el que ya defines lo que quieres, debes girar tu mirada hacia el amor. Seguirás al tercer nivel con la integración, con tu familia, tu grupo, porque para construir tus sueños debes interrelacionarte con todo tu contexto. Y el cuarto, que es el más buscado, tiene que ver con el dinero; un gran maestro. En ese capítulo aprenderemos cómo alcanzar un nivel material óptimo, buscaremos que te sientas un ser creador, y entenderás que el dinero viene a ti de forma fácil, cómoda y fluida. Estos cuatros primeros niveles llenan la parte yang de la energía vital.


      Los tres niveles siguientes son 100% espirituales. El orden es lógico porque primero hay que entender la parte material, saciarla por completo, y así sentir que somos seres ricos en esos cuatro aspectos básicos, para proceder a la búsqueda de lo divino. En el quinto nivel trabajarás el acercamiento con tu centro. Confirmarás que todo lo que pudiste crear en el aspecto material también lo puedes crear en tu interior.


      En el sexto capítulo trabajarás el disfrute de la vida a través del agradecimiento. Esta segunda parte del libro finaliza con el séptimo nivel que tratará del legado, tu creatividad, para que no caigas en la monotonía, porque tú eres siempre un creador. Una vez saciada nuestra parte material y en conexión con la Divinidad es que podrás acceder a la evolución de tu ser, que es tratada en los dos últimos capítulos como una demostración de que tienes la capacidad de trascender de forma exitosa por tu sabiduría en este grandioso mundo.
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        Respira para conectar el milagro dentro de tu ser


        Date un espacio para meditar, respira, siéntete, escucha tu voz interior. Céntrate en tu interior, en tus anhelos, en tus gustos, en quién eres. Realiza una lista con tus peticiones inmateriales y materiales.


        Sé concreto y muy específico en lo que pides a partir de este momento. El Universo no funciona con ambigüedades. Debes ser exacto y preciso. Visualiza y escribe la fecha en la cual estás dispuesto a recibir lo que anhelas. Año, mes, día.


        No pierdas tiempo en pensar cómo vas a lograr lo que quieres, entrégalo a tu poder superior. Él todo lo puede y es infinitamente dadivoso. Lee tu lista dos veces al día. En la mañana cuando te levantes y en la noche antes de dormir.


        Es importante hacer tus peticiones sin ningún miedo o duda. Debes tener certeza absoluta de que todo se cumplirá. Confía por completo, porque es una realidad. La mente es como un imán, por eso atraemos todo lo que pensamos.

      


      Si piensas que tendrás éxito, lo tendrás. Si piensas que toda tu vida serás pobre, lo serás. Por eso, si estás de buen humor, feliz y contento, piensa que eres exitoso. Si estás de mal humor y no tuviste un buen día, sigue pensando que eres exitoso.


      Sé fiel a ti mismo


      Lo importante es ser constante y creer siempre que lo que queremos ya está dado, y que nos lo merecemos. Debes convencerte de que eres rico y próspero. No vaciles, porque pones tus peticiones en juego. Di estas palabras cada vez que se te presente cualquier obstáculo o circunstancia negativa, y recuerda que tienes el poder de transformar tu energía:


      • Renuncio a seguir insatisfecho.


      • Renuncio a cualquier idea de sacrificio y dificultad.


      • Renuncio a las limitaciones de mi vida y al modelo mental que me lleva a ello.


      A partir de este momento me conecto en plenitud, armonía y prosperidad.
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      ¡Tienes un gran talento por descubrir, desarrollar y evolucionar! Todo pensamiento genera un sentimiento, que a su vez generará una decisión y de ahí habrá un resultado. Si en este momento tus resultados no son los más óptimos llegó el momento de cambiar tus pensamientos y sintonizarte con lo que realmente quieres. Por eso te digo: puedes lograrlo todo, sólo extiende tus alas para emprender el vuelo. La pregunta fundamental es: ¿cómo te estás conectando con tu propósito, con tus dones, para que puedan ocurrir milagros? Recuerda: creas tu realidad según como te encuentras en este momento, todo ha sido el resultado de tus decisiones y acciones pasadas, ahora estás viendo tus resultados. ¿Has pensado sobre esto? ¿En qué gastas la mayor parte de tu tiempo? ¿Cómo llevas día a día tus facultades? ¿Están alineadas tus acciones con tus metas de prosperidad?


      El Universo entero nos da la oportunidad de evolucionar todo lo que queramos en cualquier momento. Por esa razón sostengo que Dios es un sí de amor. Porque si quieres ser carpintero, Dios te dice sí, y si decides ser pobre o ser millonario, Dios te dirá que sí. Dios nunca te limitará. Nosotros tenemos el derecho divino de ser lo que queremos ser; ése es el libre albedrío, que es algo infinito, y sólo tú tendrás la responsabilidad de tu vida. Esto ya es el milagro, la capacidad que tenemos de asumirnos, vernos y construir todo lo que queramos. Debes entender que serás todo lo que quieres ser. El milagro de la vida está dentro de ti.


      En el momento en que la primera partícula de nosotros brilla por primera vez en el Universo, emerge también un don. Esa facultad no te la puede quitar nadie. Cuando naces en este mundo tienes la oportunidad de desarrollar ese don, sea cual sea. Claro que cuando llegamos a este plano nos vemos inundados por muchos factores que nos pueden distraer o alentar. Nuestra vida en este mundo es tan interesante porque comienza a la vez todo un proceso de cualidades, que podríamos llamar negativas y positivas. Esto se debe a la intensidad de las emociones que se mueven en este plano, donde se empieza a recrear toda clase de sentimientos, como la compasión y el resentimiento; desde las emociones más divinas o elevadas hasta las emociones más terrenales o carnales.
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        El Universo me entrega lo que requiero, confío en mis sueños y los hago realidad.

      


      Busca el equilibrio yin-yang

      




      El concepto del yin y el yang expresa que todos tenemos la capacidad de “sentir” estas energías que se encuentran dentro de nosotros mismos. De la manera más simple, se puede definir como yin a la energía pasiva, de oscuridad, y yang a la energía activa, de claridad. Estas fuerzas sintetizan nuestra manera de ver relacionadas en un conjunto perfecto la sombra con la luz. Este equilibrio de lo positivo con lo negativo es lo que define el tao. Estas dos fuerzas constituyen el Universo; están presentes en todo, complementándose y equilibrándose de forma permanente, y cada fuerza requiere de la otra para conseguir la unidad. Nosotros no podemos negar lo malo que tenemos y mostrar sólo lo bueno, porque dentro de nosotros siempre están las dos energías. Lo importante es reconocer nuestras sombras porque ahí es donde aparecerá la luz.


      Cuando tienes un don y no lo activas, la vida pasa y vas acumulando frustración, porque no puedes olvidar que en tu nacimiento tu don estuvo presente. En la Era de Acuario, que estamos viviendo, esto es de gran importancia porque el Universo está dando todo de sí para la expansión de la consciencia de cada uno de nosotros. Hoy tenemos una gran cantidad de herramientas para resolver los problemas del pasado; en este momento existe la posibilidad de redefinirte en muchos aspectos. Aquí es donde comenzamos a explorar el primer nivel dentro del Feng Shui: tu misión de vida. Cuando logras reconocer tu propósito no importa lo que hayas hecho hasta ese momento, como lo que hayas estudiado, o lo que pueda decir la gente. Cuando reconoces tus dones enganchas el primer eslabón de tu prosperidad. Tal vez estudiaste ingeniería, medicina, una carrera técnica o sólo terminaste la preparatoria, pero tu sueño es ser cantante, así que puedes reconocer que prefieres ser feliz tocando la guitarra en un sitio público que ser gerente de una empresa. Y ese reconocimiento despertará tu alma y te llevará por el camino de la abundancia.


      ¿Estás dispuesto a despertar?

      




      Te invito a que tomes este momento para reflexionar qué es lo que más te apasiona hacer en la vida; esta energía es la que comenzará a activar tu don. Cuando contactas tu misión aparece el camino a la elevación. De lo contrario, la vida permanece en una sola horizontalidad, como si no ocurriese nada en lo absoluto. A este momento de decisión yo lo llamo “El despertar”. Un buen ejemplo es la película Matrix: todo el proceso por el que pasó Neo, el protagonista, para buscar a Morfeo, quien conocía la gran verdad, hasta que al fin llegó a él y cambió su vida para siempre. La decisión a la que Neo se enfrenta al recibir de Morfeo las dos pastillas que lo conducirán a dos realidades completamente diferentes es la mejor explicación del concepto del libre albedrío.
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        Toma este momento para reflexionar qué es lo que más te apasiona hacer en la vida.

      


      90% de las personas tiene un trabajo convencional, social y económicamente aprobado, pero casi todos buscamos en el tiempo libre algo que nos despierte, que haga vibrar nuestro corazón y que nos mueva desde el alma hasta los huesos. Eso ocurre comúnmente con el don. Con esa habilidad jugamos y coqueteamos de forma paralela en la cotidianidad, hasta que llega el punto en que algo empieza a resquebrajarse. La máscara pierde solidez y cae a pedazos poco a poco. Todos pasamos por ese mismo proceso en ciertas ocasiones, cuando tenemos dos opciones a escoger.


      Eso me sucedió cuando vivía en Colombia. Yo trabajaba como arquitecto, pero tenía una búsqueda mística de forma paralela. Cuando decidí viajar a Caracas para visitar a mi mamá me di cuenta de que tenía la posibilidad de explotar al máximo lo que hasta ese momento había llevado de manera informal. Cuando abrí los ojos ante mis propias habilidades y deseos por primera vez, fue como en la película Matrix, algo que por supuesto puede ser impactante y trascendental. Llegar a Caracas fue para mí la pastilla de Morfeo. Tal como pasó en la película cuando Neo se desconecta y los cables se disparan y viaja a otra vida diferente. Esto nos ocurre a todos cuando “despertamos” ante nuestro don, porque se nos mueve todo. El despertar es el encuentro entre el don y la misión de vida.
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        Todos buscamos en nuestro tiempo libre algo que haga vibrar nuestro corazón.

      


      ¿Qué te hace feliz?

      




      ¿Qué es lo que haces que te llena de felicidad? Muchos trabajan para tener dinero, agobiados y resentidos porque no alcanzan las tan anheladas metas cuantificables. La realidad es que no van a alcanzar la felicidad porque no están en sincronía con los anhelos de su alma. Persiguen metas que no les dan plenitud y resulta que lo único que vinimos a hacer en esta vida es: ser felices. La felicidad varía de acuerdo al criterio y las experiencias de cada quien. Sin embargo, a pesar de esas diferencias, es un estado que nos llena de disfrute y del cual no queremos salir. Encontrar la felicidad depende de nuestra actitud ante la vida, del empeño que tengamos por hacer realidad nuestros sueños y del deseo de alcanzar la plenitud.


      La importancia de la felicidad reside en disfrutar de todo aquello que tenemos. Es decir, desde que nacemos merecemos ser felices y podemos serlo mediante la toma de pequeñas decisiones cotidianas. Lo trascendente para cada uno de nosotros es que seamos capaces de mantener una actitud positiva, ser optimistas, tener un criterio propio que nos defina y saber que, si queremos algo de corazón, podemos conseguirlo.


      En muchas ocasiones nuestros pensamientos no se ajustan a la realidad, resultan distorsionados. Nos dejamos llevar por errores frecuentes que nos impiden vivir en plenitud. En cambio, si modificamos la visión de aquello que nos genera malestar incorporando pensamientos más flexibles, podremos tener sentimientos positivos.


      ¿Por qué no desarrollas tu don?

      




      Una de las trabas para que esto ocurra es que relacionamos la misión de vida con la situación económica, por eso para lograr este despertar tan significativo hay que olvidarse del dinero. Porque no se puede ser “esclavo del dinero”, como dice Robert T. Kiyosaki en su libro Padre Rico, Padre Pobre; es decir, hay que lograr que el dinero trabaje para ti y no que tú trabajes para él. Pero esto sólo es posible cuando activas tu don.


      Cuando defines y aceptas lo que te gusta y disfrutas llega el momento de la rendición, que no es más que abandonar la lucha. Dejar a un lado el ego y darle el control a la emoción que te mueve. Si no te rindes por tu don ante tu propio ego, no te conectarás con tu misión de vida. Es indispensable ir más allá de las presiones de tu familia o grupo social, al que también le dicen “la tribu”. Además, debes rendirte a ese anhelado estatus social por el que muchas veces la gente busca una profesión. Se quedan en un lugar que no disfrutan para satisfacer por años el ego de quienes lo rodean. Este primer peldaño nos exige rendirnos por nuestro don. Una vez conectada tu misión de vida, el Universo conspirará por ti y disfrutarás de la mayor felicidad. Irás al mundo donde realmente quieres vivir.
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        Hay que lograr que el dinero trabaje para ti y no que tú trabajes para él.

      


      La actitud ante tu don es clave

      




      El siguiente paso en este nivel es reconocer nuestra “actitud”, pues todos tenemos emociones diferentes, formas variadas de pensar y eso se respeta, por eso el talento va acoplado de distintas maneras. Pero lo que no podemos dejar de tomar en cuenta ni un instante es que todos somos parte de Dios, porque todos somos creadores.


      La gente cree que para ser talentoso hay un estereotipo definido, pero esto es totalmente falso. El colectivo nos ha llevado a creer que sólo hay unas ciertas características con las que se puede alcanzar el éxito. Todo esto está cambiando, hoy nos formamos para exponer nuestros talentos. Y ésa es la ola de oportunidad que debes aprovechar. Cada individuo tiene una personalidad especial dada para un don particular que lo puede llevar a la cima de la fama y el reconocimiento.
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        ¡Recuerda! Lo que eres es lo que te apasiona, así que entrégate por completo a tu misión de vida, a tu pasión y verás los resultados.

      


      ¡Entrégate! ¡Compromete tu corazón!

      




      Cuando canalizas tu gran propósito de vida tienes que entregar toda la energía y toda la pasión. De eso se trata el camino hacia la prosperidad. Eso es la creación: la abuela que hace la torta, el diseñador que comienza a marcar los trazos, el arquitecto que empieza a proyectar, ahí es cuando nace el líder que conmocionará a miles de personas. Ahí, en ese minuto del tiempo, en el que decides arriesgarte a tomar la pastilla que te despertará. Es en ese momento exacto donde comienza tu recorrido hacia la realización del milagro. Todo comienza cuando activas tu don.


      Tener voluntad nos lleva a la plenitud

      




      Sacar el máximo partido a nuestras posibilidades está directamente relacionado con las ganas y el esfuerzo que pongamos en ello. La fuerza de voluntad es la capacidad que tenemos para controlar nuestros impulsos y conductas, y de dirigir nuestros pasos hacia donde queremos. Tener voluntad es llevar a cabo acciones claras, definidas y concretas, basadas en nuestros deseos y decisiones.


      Se trata de actuar y tener la disposición para conseguir lo que se quiere. Siempre hay proyectos e ilusiones a través de los cuales se puede ir construyendo nuestro edificio de la plenitud, algo que posponemos en muchas ocasiones por ser muy conformistas, mientras que en otras llevamos las ambiciones demasiado lejos. Hay que mantener un equilibrio entre ambas posturas, pero siempre entendiendo que sin ese empuje de la voluntad raramente conseguiremos ser felices.
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        Tener fuerza de voluntad implica actuar y esta acción, a su vez, significa esfuerzo, progreso y hasta equivocarse.

      


      Con frecuencia tenemos ciertas opiniones, criterios equivocados y pensamientos incorrectos que nos impiden lograr nuestras metas y mejorar nuestra calidad de vida o, simplemente, hacer las cosas de manera diferente. Adoptar una actitud positiva es fundamental. Confía en que sí puedes conseguir lo que te propongas. Sólo tienes que aprender a vencer los obstáculos antes mencionados. No te culpes por lo que no has hecho. No busques ejemplos que demuestren que, como no lo lograste en el pasado, tampoco lo harás en el presente o en el futuro. Recuerda que tu conducta es resultado de lo que has aprendido, y todo aprendizaje puede ser sustituido por uno nuevo.


      Para aprender una conducta o un nuevo hábito tenemos que practicar, equivocarnos, corregir los errores y seguir practicando. Todos tenemos facilidad para hacer algunas cosas y dificultad para otras. Lo importante es no darse por vencido. Tener fuerza de voluntad implica actuar y esta acción, a su vez, significa esfuerzo, progreso y hasta equivocarse. Si se aceptan los errores como parte de la vida y se aprende a manejarlos, la fuerza de voluntad no se debilita.


      Nuestros pensamientos, ideas y creencias influyen en nuestras emociones y en nuestra conducta. Si estoy convencido de que no soy capaz de hacer ciertas cosas, ni siquiera voy a intentar hacerlas. Si creo que mis errores demuestran que soy un fracasado, ante la posibilidad de no tener éxito me justifico, diciendo que no tengo fuerza de voluntad. Pero nuestras creencias y pensamientos pueden estar equivocados y pueden cambiarse.
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        Si se aceptan los errores como parte de la vida y se aprende a manejarlos, la fuerza de voluntad no se debilita.

      


      Acciones continuas: la frase “la práctica hace al maestro” es cierta. En la medida que pongamos todo el esfuerzo y la voluntad por lograr algo, nos iremos convenciendo más de nuestra idea. También las acciones continuas hacen que derrotemos muchos obstáculos.


      Vibrando en positivo

      




      Las leyes de la física cuántica y el famoso libro El secreto nos lo dicen. Cualquier pensamiento dirigido hacia el bienestar, la armonía y el equilibrio del Cosmos es devuelto por el Universo atrayendo la gracia de las altas frecuencias y todo lo positivo para tu vida. Las fuerzas que atraigan la vibración por intereses egoístas, poder, avaricia o lujuria recibirán vibraciones que disminuirán tu nivel de frecuencia. Esto conllevará a que estés continuamente requiriendo nuevas “dosis” de energía y vibración, como si fueras un adicto. ¿Por qué? Porque atraer la energía disminuye tu nivel vibratorio, mientras que el emitirla aumenta tu nivel vibracional. Por ello, cuando las entidades irradian el bien, esas energías aumentan a frecuencias más altas y traen consigo el bien a sus vidas. Cuando las entidades atraen energías por motivos egoístas, éstas se devolverán a ti como si fueras un imán, provocando el caos y los problemas.


      Sé fuente de luz y amor

      




      Muchas veces tú mismo y, en general, muchas de las personas con quienes compartes en tu trabajo viven quejándose, maldiciendo, haciendo mal a los demás o actuando desde la apatía. ¿Qué cosas atraen estas energías? Los chismes, los enredos, la envidia, las cizañas… El ambiente que se mantenga ante tan bajas vibraciones requerirá de constantes limpiezas energéticas; sobre todo, tendrá que erradicar a “la manzana podrida” dentro del conjunto de manzanas sanas. Si no, este sitio estará siempre cargado de bajas vibraciones atrayendo peleas, tristezas, fracasos y problemas. Por ello, si quieres trabajar en un entorno agradable, sé fuente de armonía y paz, haciendo el bien y prestando servicio a quien lo necesite, entregando lo que haces desde el agradecimiento y el amor. Así expandirás una hermosa onda que renacerá dentro de tu alma y se irradiará también en tus ambientes. En especial si cometes errores o pasas por un periodo de prueba aprovecha para agradecer y así vibrar en positivo.
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        Si tomas responsabilidad sobre lo que ocurre, consigues las herramientas para mejorar, para aprender y para ser un poco más sabio que ayer.

      


      Los errores son valiosos

      




      Vive los errores con gozo. Cuando se presenta la equivocación ella nos está mostrando que estamos actuando, que estamos accionando. Hay algo que estamos aprendiendo en nuestro desarrollo y por ello son tan valiosos esos tropiezos. Reconocer los errores y aprender de ellos nos permite superarnos y mejorar. Te invito a que desde este momento cuando sucedan equivocaciones te tomes un tiempo para pensar: ¿Cuál fue el error? ¿Cómo puedes evitarlo? ¿Qué lecciones te ha dejado? ¿A dónde te lleva? ¿Qué dice de ti ese error? ¿Por qué crees que se produjo? Anota las respuestas en un papel, revisa, profundiza en el proceso que vives. Reflexiona al respecto. Ve más allá.


      Una gran parte de lo que nos sucede es el resultado de nuestras decisiones y conductas. Considera el traspié como una enseñanza y no como un fracaso. Cuando no lo aceptamos y culpamos a los demás, a la vida o a la suerte, no resolvemos los problemas y nos sentimos víctimas, incapaces y vulnerables. Esta actitud nos paraliza o nos lleva a tomar decisiones equivocadas. Si tomas responsabilidad sobre lo que ocurre, consigues las herramientas para mejorar, para aprender, para ser un poco más sabio que ayer.


      Evita depositar en los demás la causa de tus errores, ya que así no podrás superarte. Reconocer que cometimos un error es un acto de valor y honestidad. Nos da la posibilidad de corregir y aprender. Recuerda que somos humanos y, por tanto, falibles. No somos ni seremos perfectos, pero siempre podemos mejorar. Siempre podemos aceptar nuestra responsabilidad.
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        Considera el traspié como una enseñanza y no como un fracaso.

      


      La gran clave:

      ¡Conviértete en un ser positivo!

      




      Te entrego la siguiente práctica diseñada para enaltecer la energía que habita dentro de tu espíritu. Verás que requiere de un gran compromiso de tu parte para cumplirla. Yo lo hago a diario y los resultados son maravillosos. Cada paso en este camino cuenta. La energía con la que actúes es la que te permitirá conectar todo lo demás en tu vida. La felicidad, la alegría, el entusiasmo llegarán a tu camino.


      1. Habla positivamente. “Sé impecable en tu palabra.” Realiza afirmaciones a diario: en la mañana, al mediodía y en la noche. Afirma frases como: “Tengo la energía para construir mi éxito”, “Sí se puede”, “Soy próspero” y “Me acepto completa y amorosamente”. Estas afirmaciones trabajan en nuestro inconsciente dándonos la oportunidad de un cambio, de una nueva transformación hacia tu conexión con lo divino. Si hablas en positivo estarás conectando energía maravillosa para que todo realmente conspire a tu favor. Las personas que hablan desde las groserías, la crítica, el chisme, bajan su energía, su prana o su chi, y no se dan la oportunidad de conectar lo que tanto buscan en sus sueños. A partir de hoy, date la oportunidad de entrar en esta nueva energía. Sólo tú puedes hacer esto, construir tu mayor sueño depende únicamente de ti.


      2. Habla en presente. Realiza las peticiones en presente. Esta práctica, aunque parezca pequeña, es de gran valor. Mantener tu mente en el presente sirve para que conectes con el aquí y el ahora. Si hablas desde el pasado o desde una mirada hacia algún momento del futuro lejano, no podrás conseguir lo que anhelas. Siempre tu atención estará dividida entre esa fantasía, más allá de tu alcance y la realidad que vives. Centra tu atención en un punto, en ese paso que vas a realizar hoy para construir tu sueño. Si dices: es que yo anhelo aquel coche, aquella casa, aquel proyecto o aquel negocio, te quedas amarrado al pasado.


      Cuando las personas hablan desde el pasado tienen ahí sus pensamientos, y mientras estén ahí, están imposibilitadas de avanzar. Entiende que el pasado no es real y no existe. Tu pensamiento tiene que mantenerse en el presente, así tu verbo y tu comunicación se mantendrán también en este momento de tu vida donde en realidad puedes accionar. Permítete decir: “Tengo el coche que quiero”, “Tengo la pareja de mis sueños”, “Tengo el trabajo perfecto”. Te darás cuenta de cómo desde esa ley de la visualización comienzas a atraer la energía para que se materialicen todas tus metas, simplemente hay que conectar esa ley que hay en nuestro inconsciente para vivir en el presente.
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        El que no se entrega por completo hacia su sueño, no podrá movilizar al Universo hacia sus metas.

      


      3. Crea unidad interior. Como en la ley del tao que indica que las polaridades yin y yang habitan en equilibrio, toma en cuenta lo que piensas y lo que sientes, de igual forma en los aspectos físicos y emocionales para que todas tus acciones sean coherentes y te impulsen en conjunto. En ocasiones las emociones no están acordes a las acciones o al cuerpo físico; puedes estar sintiendo cosas respecto a un sueño o algo que anhelas, pero se puede estar manifestando de forma diferente en tu cuerpo físico.


      Cada célula de tu cuerpo percibe tu incomodidad o tu pasión, por ejemplo: en este momento que estoy construyendo este libro para ti, estoy cargando en cada página toda la pasión y mi entusiasmo para que lo sientas, te motives y te inspires. El que no se entrega por completo hacia su sueño, no podrá movilizar al Universo hacia sus metas. Debes estar comprometido en mente, cuerpo y alma. Tienes que ser coherente y entregarte a la sincronía divina. Ésta es la razón de que sea tan importante que medites, que cuides la forma en que comes y que te conectes con personas que estén en la misma sincronía divina, para que puedas tener tus energías yin y yang en equilibrio.


      4. Haz verosímiles los escenarios que requieres para conectar la fuerza de la prosperidad en tu vida. ¿Cómo quieres vivir? Visualiza todas las situaciones que sean lo más parecidas a las circunstancias que quieres en tu vida. Busca conectar con los lugares, los sitios, el trabajo, las personas que deseas en tu camino. Aléjate de todo lo que no te llena. Busca enfocarte ahí donde está la energía que te hace vibrar. Por ejemplo, relee los mensajes que te cautivan en este libro, comparte con personas positivas y que te den paz, visita sitios que te hagan sentir en armonía, entusiasmado y feliz, habla de situaciones que te motiven e inspiren, trata en lo posible que tu casa esté muy bien equilibrada.


      El Feng Shui es un arte que te permite ordenar en equilibrio perfecto cada una de las coordenadas de tu casa. Siguiendo sus directrices conectarás la mayor energía de armonía, bienestar, plenitud, riqueza, amor y éxito. Convierte tu casa en un templo de prosperidad, que lo que observes esté vinculado con tu propósito, por ejemplo: en la coordenada norte, tu misión de vida; en el sur, el éxito; en el suroeste, el amor, y así en cada nivel que trabajaremos a continuación. Cada espacio debe estar ordenado para conectar desde lo positivo el milagro en tu vida.
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        Realiza actividades que te encaminen a donde quieres ir.

      


      5. Conserva el sentido de la realidad. No hay sueño que se realice si no va acompañado de acciones concretas. Sueña todo lo que quieras, pero coloca los pies en la tierra. Realiza actividades que te encaminen a donde quieres ir. Realiza los ejercicios de este libro con compromiso. Estudia lo que requieras, procura la compañía de personas que te nutran, vístete de colores que conecten con el éxito, como colores yang: el rojo, el naranja y el amarillo.


      6. Elegir es indispensable. Debes dar el paso. Concéntrate en vivir el cambio y luego de pasar al siguiente nivel no creas que sólo vas a transformarte una vez. Tienes que estar preparado para fluir con la vida; recuerda: la vida es cambio constante y todo tiene un precio. Cada elección que tomes requerirá compromiso y trabajo. No es simplemente pedir lo que quieres, debes dar. Ofrecer tu viejo yo, abandonar hábitos y reinventarte.


      7. Confía en tu intuición. Ella es la mejor guía en función de tu visualización positiva. Explora tu sexto sentido, medita y céntrate en la voz de tu alma. Ése es tu mejor maestro. Tienes la oportunidad de reencontrarte con tu esencia, de activar ese tercer ojo y ver más allá del mundo físico, para que te conectes con personas positivas, escenarios que te beneficien y, sobre todo, visualices qué es lo que en realidad quieres. No dejes para mañana lo que tienes que hacer hoy.
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        Ten presente que, así como existen progresos, también hay retrocesos y periodos de estabilidad.

      


      8. Acepta que estás progresando. Esto es fundamental, comprende que estás avanzando, que has logrado objetivos. Mantente atento a esos cambios que has hecho y felicítate por ellos. Ten muy presente que, así como existen progresos, también hay retrocesos y periodos de estabilidad. Aprende a identificarlos, conocerlos hará que reorganices tu energía, que no te juzgues y que aproveches la energía de cada periodo para descansar, reinventarte, dar el salto al vacío y hacerlo de nuevo, esto es la vida. Si te mudaste, te cambiaste de país, o estás emprendiendo, y sientes que diste dos pasos hacia atrás, toma en cuenta que a veces esos tropiezos son los que nos permiten iniciar con mayor fuerza el recorrido. No tienes por qué tener miedo.


      9. Conéctate con personas positivas. Responde: ¿te mereces tener a tu lado una persona que te sabotea o que te impulsa? A veces es “mejor estar solo que mal acompañado”. Aléjate de la gente que te cause cualquier tipo de molestia, que sea negativa, que siempre te ponga trabas. Incluso si es tu pareja, revisa si de verdad es alguien que está en alineación perfecta contigo y tu vida. Las personas que en realidad están en tu frecuencia son las que valen la pena, las demás hazlas a un lado. Verás cómo las cosas que no se te daban comenzarán a fluir y conectarás con esta gran frecuencia de positivismo.


      Escribe una carta a tu alma

      




      Escribe a tu alma cómo te gustaría ser, qué te gustaría hacer y tener. Permítete soñar, como cuando eras niño. Cómo te verías en un año, en cinco años y hasta en 10 años. Esta carta debe ser de autorreflexión. Va dirigida a tu alma porque ahí es donde se encuentra tu don. Escribe con pasión, que cada letra, oración o párrafo produzca un efecto retumbante dentro de tu corazón y te permita escuchar por primera vez lo que en realidad quieres hacer. Muchos consideran esto una pérdida de tiempo, pero tienes que darte un espacio para comenzar a existir. Cuando la escribas, recuerda tener en mente qué quieres proyectar de ti al mundo. En otras palabras, qué es lo que venderías de ti. Ahí encontrarás la clave para enlazar tus talentos y sentirte como pez en el agua, disfrutando lo que más te apasiona hacer.
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