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		INSTRUCCIONS PER AL LECTOR

        
			Compte! Feu servir aquest llibre amb precaució. Pot provocar somnolència o fer-vos fer la migdiada sense voler. I no el llegiu en veu alta si esteu a prop d’algú que està conduint qualsevol mena de vehicle o fent alguna activitat que demani estar ben despert!

            
			 

			L’autor i l’editor tenen moltes ganes que els vostres petits s’adormin, però no poden garantir-ne l’èxit ni es poden fer responsables del resultat final! 

            
			 

			Aquest llibre s’ha escrit perquè tingui uns efectes somnolents; de vegades fa servir un llenguatge poc habitual per poder ajudar el nen a relaxar-se i a sentir-se preparat per anar a dormir. Sovint l’infant necessita escoltar el conte uns quants cops abans que estigui còmode amb la història i s’adormi feliç. 

            
			 

			Per millorar el resultat d’aquest conte per anar a dormir, l’hauríeu de llegir abans vosaltres sols per familiaritzar-vos amb el text i sentir-vos lliures per implicar-vos-hi quan el llegiu al vostre fill. També recomano que us llegiu els consells del final del llibre per treure el màxim profit d’aquest conte inductor de la son. 

            
			 

			En certs moments del conte, us recomano que altereu el to de veu o que badalleu. Aneu provant i descobriu el que funciona millor per al vostre fill.

            
			 

			• Quan el text està en negreta emfatitzeu aquelles paraules.

			• Quan el text està en cursiva llegiu la paraula o la frase lentament i en un to de veu tranquil.

			• Quan hi diu [nom], dieu, si ho voleu, el nom del vostre fill. 

			• Quan hi diu [badall], us recomano que feu un badall. 

			 

			Bona sort i que dormiu bé!
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			Carl-Johan Forssén Ehrlin
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			Aquest conte parla d’una elefanteta que es diu Helena. És l’elefanteta més amable i valenta del món i vol ser la teva amiga i ensenyar-te moltes coses. L’elefanteta Helena comença a estar cansada, ara, i vol que l’acompanyis al llit, a l’altra banda del bosc màgic, on dormirà profundament tota la nit.

			 

			L’elefanteta Helena té la teva edat, [nom]. Li agrada fer les mateixes coses que a tu, jugar i divertir-se, sola i amb els amics. De vegades, mentre juga, el temps passa tan de pressa que de cop i volta s’ha fet l’hora d’anar a dormir. En moltes coses us assembleu i penseu igual, [nom]. Això vol dir que et serà molt fàcil seguir l’Helena mentre el conte l’ajuda a adormir-se.

			 

			 —Començo a estar cansada i me’n vull anar a dormir —diu l’elefanteta Helena a la Mare Elefanta [badall].

			 

			 —És clar que te’n pots anar a dormir ara —li respon la Mare Elefanta —. Porta l’amic o l’amiga que està escoltant el conte a través del bosc màgic fins al lloc on dorms i adormiu-vos tots dos alhora. El bosc màgic va molt bé per fer que als nens els vingui la son i és molt agradable i segur per als nens que estan cansats. M’agradaria saber quant trigareu a adormir-vos amb el conte, si us adormireu ara o d’aquí a una estoneta.
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			La Mare Elefanta li recorda a l’Helena:

			 —Hi ha moltes coses al teu voltant que et fan agafar el son, i tu, [nom], pots escollir aquelles que t’ajudin més a adormir-te.

			 

			 —Com t’ho fas per tenir son? —pregunta l’elefanteta Helena a la mare.

			 

			 —Normalment procuro que tot m’ajudi a adormir-me: el so i les veus que hi ha al meu voltant, i tot el que imagino. La manera com poso el cap sobre el coixí m’ajuda a adormir-me quan em dic: Relaxa’t. Quin plaer quan em fico sota els llençols. És quan em sento més cansada, com ara [badall].
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