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A quienes han amado con tanta fuerza,


que el alma les quedó hecha pedazos.


A quienes han sentido que se rompen por dentro


y aun así siguen escuchando el eco


de su propia esperanza.


Este libro es para los que lloran en silencio,


para los que, entre la tristeza y la fuerza,


siguen componiendo su propia sinfonía.


Porque un corazón roto también canta,


y a veces, sus notas más tristes…


son las más sinceras.
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Levántate


No sé en qué parte del camino estás,


pero sé lo que es no querer levantarse.


He estado ahí, con el alma hecha trizas


y el corazón lamentándose.


Y te lo digo porque lo viví:


se puede salir de ahí.


No de golpe, no sin lágrimas,


pero sí con valentía…


aunque al principio te duelan demasiado


los días.


Te vas a quebrar algunas veces más,


pero en cada grieta la luz entrará.


Aunque todo parezca vacío, aunque


no lo veas ahora, aunque le cueste


al reloj marcar los minutos, las horas.


No necesitas tener todas las respuestas,


solo necesitas una razón para seguir.


Y si hoy no la tienes,


mira lo que hay dentro de ti.


Levántate aunque sea lento,


cúrate aunque todavía duela,


escribe una nueva historia.


Brilla, aunque te hayas hecho sombra.















Sanando


Yo me quería quedar


pero es mejor marcharse a tiempo. A veces siento ganas de llorar


y algunas noches discuto con mi


silencio.


No sé cuánto dure esto: a lo mejor un año


o diez inviernos, pero estoy en el proceso,


estoy sanando,


estoy en eso.















Karma


Pienso que lo mejor que te pudo pasar es que te alejaras


de mí, sí, puede que suene trágico, pero es así.


Me idealizaste tanto que por un momento sentí


que jamás podrías vivir sin mí.


Te lastimé de la manera más cruel y nunca pude ver


lo triste que estabas, creo que el ego me hizo una mala


jugada.


Te abandoné y siempre regresabas, pero hasta el


corazón más tranquilo y enamorado se cansa.


Y me arrepiento, pero ya no hay nada que se pueda


hacer, tus lágrimas serán mi karma, hoy me toca


perder.















Lágrimas tibias


A veces me es difícil levantarme, huir de mi catástrofe


como tantas veces lo hice, a veces me ganan


los días tristes.


Es que es tan difícil lidiar con la vida, tan difícil vivir


con el alma herida, con el corazón roto buscando


un poco de aire en el fondo


del lodo.


A veces mi espíritu se vuelve ausente


y me gustaría tener el corazón más valiente


pero las lágrimas tibias se hacen presente.


A veces, solo a veces, es bueno llorar


un poco,


es bueno desprenderse del dolor, renacer desde las sombras


y abrazarse con el perdón.















Resistente


Para ser honesto,


creo que en este momento


las probabilidades de que el viento


sople a mi favor son muy escasas,


tengo bastante lastimada el alma


pero no pasa nada.


Soy de los que no se dejan caer


tan fácilmente,


de los que se encienden


cuando llega la oscuridad,


de los que se llevan bien


con la soledad.


Y ya lo he dicho antes,


estoy desordenado emocionalmente


y golpeado por la depresión,


pero siempre tengo en mi mente


lo resistente que


soy.















Debemos aceptar


Debemos aceptar que la tristeza


muchas veces será parte de nuestros días,


que las decepciones nunca pasarán desapercibidas.


Debemos aceptar que en la vida


no todo es alegría


y que algunas personas


se convierten en heridas.


Debemos aceptar que quedarte


no siempre será la mejor alternativa


y que marcharse


no es sinónimo de cobardía.


Debemos aceptar que somos fuertes e irrepetibles


y que, aunque los días se vuelvan grises,


siempre encontraremos la salida.
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