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Debido a la compleja integración de imágenes y texto, este eBook de DK se ha formateado para que conserve el diseño de la edición impresa. En consecuencia, todos los elementos están ﬁjos, pero se pueden ampliar fácilmente pellizcando con dos dedos. Para visualizar bien las páginas giradas, bloquee  antes la rotación de la pantalla en su dispositivo.Si visualiza este eBook en un teléfono móvil, se recomienda el modo vertical. Si lo hace en una tableta o en una pantalla más grande, el modo horizontal le permitirá ver juntas las páginas enfrentadas (vista de dos páginas).Sobre este eBook
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Las luces brillantes de Nagasaki
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8DESCUBRE  Bienvenido a Japón41  Buda de piedra en el templo de Eikan-do, Kioto.2  Luces de neón del frenético Akihabara.3  Un sabroso plato desushi.4  Templo de Kiyomizu-dera, en medio de un bosque otoñal.321BIENVENIDO AJAPÓN

Konnichiwa (saludos respetuosos) desde uno  de los países más fascinantes del mundo. Japón es lugar de contrastes —sosegados jardines zen, humeantes onsen (aguas termales), ciudades bulliciosas y soﬁsticados trenes bala— y por ello ha cautivado a los visitantes desde hace siglos. Sea cual sea el viaje soñado, la Guía Visual de Japón es una estupenda fuente de inspiración.
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9Formado por miles de islas dispersas, el diverso paisaje de Japón se extiende en una franja de 3.000 km desde el borde de Siberia, en el norte, hasta Okinawa, en el sur. En esta franja de terreno se encuentran las laderas nevadas de Hokkaido, el majestuoso monte Fuji, los bosques de bambú de Arashiyama  de Kioto y mucho más. Es una tierra de gran belleza natural, así como de ﬂoraciones anuales y racimos de cerezas. La eﬁciencia japonesa no es un mito; las principales ciudades del país están entre las urbes más densamente pobladas del planeta, pero funcionan como un reloj. Tokio, la capital, donde todo vive un cambio constante, parece una película de ciencia ﬁcción hecha realidad, con sus locales de cosplay, sus cafés de gatos y sus calles iluminadas con neones. Al oeste, la antigua capital de Kioto –ese yin cuyo yang es Tokio–, con sus santuarios dorados y sus elegantes geishas, representa un patrimonio maravilloso y una ciudad cosmopolita. Y no hay que olvidar Osaka, donde sus orgullosos habitantes, su caótico centro y su variada gastronomía se dan cita a la sombra del gigantesco castillo de la ciudad. Pese a su inigualable red de ferrocarril,  que llega a todas partes, Japón  puede abrumar con su gran cantidad de lugares para visitar. Por ello, se ha dividido el país en capítulos que incluyen itinerarios detallados, información de expertos locales y mapas exhaustivos que ayudan a planiﬁcar una visita  perfecta. Tanto si la estancia va a durar unos días como un par de semanas o más tiempo, esta Guía Visual está diseñada para que el viajero vea lo mejor del país nipón. Solo queda disfrutar de la guía y disfrutar de Japón.
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10 POR QUÉ VISITARJAPÓN

Hacer un pícnic bajo los cerezos en ﬂor. Explorar tradiciones centenarias. Atravesar espectaculares paisajes a bordo de un tren bala. Hay muchos motivos para amar Japón. He aquí algunas buenas razones para visitarlo.DESCUBRE  Por qué visitar JapónTRENES DE  ALTA VELOCIDADCuando Japón inauguró en 1964 el shinkansen (tren bala), el resto del mundo se quedó atrás. Avanzando silenciosamente a 320 km/h, el viajero se siente como si estuviera en el futuro.1 CONVERTIRSE EN OTAKUCada vez más personas se autodenominan otaku, lo que en  el pasado fue un término ofensivo para referirse a un fan. Se puede explorar el mundo del manga, el anime y el cosplay en Akihabara,  Tokio (p. 118).3ALOJARSE EN  UN RYOKANEstas casas de huéspedes ofrecen la experiencia de vivir como un japonés, lo que incluye ponerse un yukata (kimono sencillo), darse un baño termal y saborear comida casera con un poco de sake.2
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CASTILLOS MAGNÍFICOSDesde las imponentes fortalezas del periodo Sengoku (o periodo de los estados en guerra), como el castillo de Kumamoto (p. 274), hasta la elegante torre principal de Himeji-jo (p. 224), los castillos de Japón parecen sacados de un cuento de hadas.5 SAKEElaborado a partir de un arroz de grano grande y koji (parecido a la levadura), el sake obtiene su aroma de un proceso de fermentación único. Caliente en invierno o frío en verano, es el remedio perfecto para la sed (p. 65).6DIVERTIDOS FESTIVALESNo hay que dejarse engañar por su fama de país introvertido; Japón acoge celebraciones muy originales, que incluyen disfraces alocados, desﬁles de bailarines y puestos de comida que tientan con sus aromas (p. 70).4
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12DESCUBRE  Por qué visitar Japón KIOTO HISTÓRICOCon 1.600 templos budistas y más lugares declarados patrimonio mundial de la Unesco que cualquier otra ciudad del mundo, ningún apasionado de la cultura debe perderse la majestuosa Kioto (p .180).7FLORACIÓN DE  LOS CEREZOSTodas las primaveras, cuando la franja de ﬂoración de los cerezos va desplazándose hacia el norte, los japoneses se entregan a uno de  sus pasatiempos favoritos desde tiempos inmemoriales: el hanami,  contemplar las ﬂores.8 JARDINES ZEN Hay quien piensa que las piedras representan islas, otros creen  que simbolizan obstáculos emocionales. Cada uno puede hallar un signiﬁcado en estos tranquilos jardines (p. 48).9
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13NOCHES DE KARAOKEDesde escolares hasta trabajadores trajeados, todos cantan melodías en cabinas insonorizadas. Solo hace falta ponerse unos auriculares y escoger una canción para  cantar en compañía.12SABOREAR  EL SUSHIEste plato se degusta tanto en restaurantes con estrellas Michelin como en económicos locales de barrio. Hay que coger los palillos para probar  el mejor sushi (p. 140).11RELAJARSE  EN UN ONSENJapón, una de las regiones con mayor actividad volcánica del mundo, cuenta con numerosas fuentes termales naturales conocidas como onsen, ideales para relajarse (p. 61).10






[image: background image]
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EN EL MAPAEsta guía divide Japón en nueve zonas, cada una diferenciada con un color, como puede verse en el mapa. En las páginas siguientes se amplía la información de cada zona.
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16TOKIOLa capital de Japón hunde sus raíces en el pasado, pero también es la viva imagen del futuro. Las casas bajas tradicionales conviven con elegantes rascacielos y el histórico parque Ueno está a pocas calles de los neones  de Akihabara. Esta ciudad tampoco frena su actividad por la noche, cuando trabajadores y estudiantes se reúnen en los bares y las linternas encendidas en la puerta de acogedores izakaya (tabernas) tientan a los transeúntes. En cuanto a gastronomía, los restaurantes de Tokio cuentan con más estrellas Michelin que los de cualquier otra ciudad del mundo, pero también hay muchas casas de comida económica por descubrir.PÁGINA 78Lo mejorEse incesante bullicio mundialmente famosoQué verGinza, parque Ueno y  mucho másExperienciasArte ecléctico en el famoso triángulo de arte de RoppongiDESCUBRE  Conociendo JapónCONOCIENDO JAPÓN

Compuesta por cuatro islas principales —Honshu, Hokkaido, Kyushu y  Shikoku— y otras miles más pequeñas, Japón es una tierra de bulliciosas ciudades, pueblos costeros y espectaculares paisajes naturales. Familiarizarse con cada zona ayuda a planear el viaje a este país de contrastes.
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17CENTRO DE HONSHUAunque alberga las encantadoras ciudades de Kamakura y Kanazawa, el centro de Honshu es más famoso por sus sobrecogedores paisajes. Esta asombrosa región, donde se encuentran tanto el monte Fuji como los extensos Alpes japoneses, es el destino perfecto para quienes quieran explorar exteriores majestuosos. Pese a estar bien  comunicada, algunas zonas del centro de Honshu se han mantenido lo bastante aisladas como para preservar su estilo de vida, ediﬁcios y celebraciones rurales tradicionales, lo que las hace parecer muy alejadas de Tokio.KIOTOPara conocer de verdad Japón se debe pasar un tiempo en su vieja capital imperial, donde se conservan docenas de los monumentos más famosos del país en el interior de una animada ciudad moderna. Kioto es la tierra de las elegantes geishas con sus sombrillas, los seductores templos y los altísimos bosques de bambú. La vida aquí sigue ligada al ritmo de la naturaleza. La Kyo-ryori, la afamada cocina de Kioto, por ejemplo, aprovecha al máximo la estacionalidad y los exquisitos jardines de la ciudad experimentan la asombrosa transición a lo largo del año, desde las hojas rojas brillantes de los arces en otoño hasta las ﬂores rosas de los cerezos en primavera.PÁGINA 148PÁGINA 180Lo mejorPerderse en la naturalezaQué verYokohama, Kamakura, monte Fuji y los Cinco Lagos, Takayama, KanazawaExperienciasVer macacos relajarse en estanques de agua caliente en las afueras de NaganoLo mejorVisitar templos tradicionalesQué verCastillo Nijo, santuario de Fushimi InariExperienciasUn paseo por el distrito de Gion,  revestido de madera
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18DESCUBRE  Conociendo JapónOESTE DE HONSHUEl singular dialecto, las calles desordenadas y la magníﬁca escena gastronómica hacen de Osaka una de las ciudades que no se pueden dejar de lado. Aparte de Osaka, el oeste de Honshu tiene muchos otros atractivos, entre los que se encuentran Himeji-jo y la inquietante Hiroshima, así como algunos de los paisajes más espectaculares del país. El Torii o pórtico de Miyajima, que parece ﬂotar sobre el agua, es de visita obligada. Nara guarda un elegante conjunto de templos y santuarios declarado Patrimonio de la Humanidad por la Unesco y el monte Yoshino es el mejor lugar para pasear cuando brotan las ﬂores rosas de los cerezos.PÁGINA 210Lo mejorLos cerezos en ﬂorQué verNara, Osaka, Kobe, Himeji-jo, Parque conmemorativo de la Paz de Hiroshima, isla de Miyajima y Horyu-jiExperienciasVer a las buceadoras buscar perlas en el agua alrededor de la isla de las Perlas de Mikimoto
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19KYUSHUVolcanes activos, prados ondulados, aguas termales y habitantes hospitalarios se combinan en esta isla para hacerla distinta del resto del archipiélago. La bulliciosa Fukuoka y la hermosa Nagasaki, dos de las metrópolis más cosmopolitas de Japón, exhiben el papel histórico  de Kyushu como puerta del país para el resto del mundo. La gastronomía de la isla reﬂeja su diversidad cultural: desde el aceitoso ramen Hakata o las crujientes raíces de loto hasta el intenso shochu, un aguardiente parecido  al vodka elaborado a base de boniatos.SHIKOKUAislada durante siglos, Shikoku sigue siendo un encantador remanso de paz. Esta isla, la menos explorada de Japón, ofrece un atisbo de cómo era antes el país. La encantadora ciudad de Matsuyama, con su imponente castillo, sus tranvías y su antiguo manantial de agua caliente, es una magníﬁca base desde la que explorar la isla, aunque los más atrevidos pueden intentar recorrer la célebre ruta de peregrinación que pasa por 88 templos en un recorrido de 1.200 km.PÁGINA 260PÁGINA 246Lo mejorLos humeantes onsenQué verFukuoka, NagasakiExperienciasRemojarse en los manantiales  al aire libre de Sakurajima,  un volcán activoLo mejorSu encanto ruralQué verBenesse Art Site NaoshimaExperienciasRecorrer la histórica ruta de peregrinación  de los 88 templos, con la que los peregrinos, vestidos con sus túnicas blancas, creen que  se expían las peores faltas
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20DESCUBRE  Conociendo JapónNORTE  DE HONSHUEsta parte de la isla más grande de Japón está envuelta en mitos y leyendas. Tierra de montañas sagradas, bosques tupidos y animadas tradiciones populares, el norte de Honshu es una escarpada y  remota tierra de ensueño. La zona está llena de referencias literarias, sobre todo del poeta de haikus Basho, que narró su intrépida travesía por la región en Por sendas de montaña. Ahora, con las facilidades de transporte a la capital, esta región está tan bien comunicada como cualquier otra del país.PÁGINA 294Lo mejorLa literatura y la músicaQué verNikkoExperienciasUn concierto de tambores taiko  en la isla de SadoOKINAWAA unos 1.600 km al sur de Tokio se encuentra un paraíso  natural. Las límpidas playas de Okinawa, las espectaculares zonas de buceo y el pausado ritmo de vida la han converti-do en el destino de vacaciones predilecto de los japoneses. Aunque aquí sería fácil simplemente tumbarse en la arena, las islas merecen una visita más detenida. Naha, la principal ciudad, combina su estilo reﬁnado con las luces de neón. Aquí, las casas tradicionales de tejados rojos de Okinawa, coronadas por leones sisha de cerámica, descansan junto a animados bares de karaoke. Fuera de la ciudad se hallan importantes monumentos conmemorativos de la guerra, bosques sagrados y un sinfín de tiendas de artesanía.PÁGINA 282Lo mejorEl descanso y el relaxQué verHermosas playasExperienciasEl awamori, la bebida local  a base de arroz aromático destilado hasta convertirlo  en un licor fuerte
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21HOKKAIDOHokkaido, la más septentrional de las principales islas de Japón y la mayor prefectura del país, es una tierra de fuego y hielo. Caracterizada por sus fértiles llanuras, sus condiciones ideales para esquiar y sus volcanes, esta espectacular isla parece a veces traída de otro mundo. Hakodate, puerta sur de entrada a Hokkaido, destaca por su bien provisto mercado matinal, abastecido de los fértiles mares que rodean la isla, mientras que Sapporo, la capital, es célebre por las trabajadas esculturas de hielo que adornan la ciudad durante su Festival de la Nieve anual.PÁGINA 314Lo mejorLos deportes de inviernoQué verNumerosos parques nacionalesExperienciasSnowboard en las  pistas nevadas  del Nisela Ski Resort
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22DESCUBRE  Itinerarios por Japón12341  Sala de exposición en Intermediatheque.2 Santuario de Fushimi  Inari-taisha.3  La entrada del complejo comercial Ginza Six.4  Compradoras a la última en el distrito Harajuku de Tokio.
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23Día 1Comienza en Tokio subiendo al autobús circular gratuito Metrolink Nihonbashi (www.hinomaru-bus.co.jp/free-shuttle/nihonbashi). Bájate en la parada Nihonbashi Muromachi 1-Chome para ver cómo se fabrica papel en Ozu Washi (www.ozuwashi.net), y come después en el inmenso salón de  Mitsukoshi (p. 110). Después pasea hasta el Palacio Imperial (p. 110). Si el tiempo lo permite, visita los jardines; de lo contrario, el museo gratuito Intermediatheque es muy entretenido  (www.intermediatheque.jp). Para cenar,  una opción es el Edomae –sushi al estilo original de Tokio– en Yoshino Shushi Honten  (3-8-11 Ninonbashi), seguido de una copa  en el bar del último piso del hotel Mandarin Oriental, con vistas a la ciudad (www.mandarin oriental.com). Día 2Roppongi (p. 90), que en su día fue considerado solo como zona de discotecas, se ha convertido rápidamente en un eje cultural. Para ahorrar, compra el bono de transporte ATRo para disfrutar del triángulo de arte de Roppongi; el Museo de Arte Mori, especializado en arte contemporáneo, es la primera parada. Come en Afuri (www.afuri.com), famoso por su aromático ramen, antes de continuar con el recorrido por el Centro de Arte Nacional y el Museo de Arte Suntory. Quédate en  Roppongi al caer la tarde porque no hay lugar mejor para pasar  la noche en la ciudad.Día 3Empieza conociendo la cara extravagante  de Tokio en el animado y atrevido  Takeshita-dori, en Harajuku (p. 94); abarrotado de boutiques de moda y tiendas de época. Tras darte un capricho dulce  en Marion  Crepes (www.marion-co.jp),   toma el metro hasta Ikebukuro para  sumirte en una dosis de cultura pop  en Otome Road. Entra en Animate  (www.animate.co.jp) y toma un té en  Swallowtail, el café del mayordomo  (www.butlers-cape.jp). Día 4Levántate antes del amanecer  para visitar el mercado de pescado  Toyosu (p. 138). Tras asistir a la animada subasta de atún, pasa dos horas contemplando las obras de arte  digital del cercano teamLab Planets  (www.teamlab.art/e/planets) antes de ir al centro comercial de Ginza (p. 106).  Ginza Six, el complejo comercial más  grande del distrito, tiene un teatro tradicional noh en el sótano. Reserva si quieres disfrutar de alguna obra aquí  (www.kanze.net). Después de examinar  las tiendas, acude con antelación a  Sushi no Midori Ginza (no hay reservas), para una cena inolvidable (www.sushinomidori.co.jp).Día 5Toma el shinkansen hasta Kioto. Tras dos horas  y media llegarás a la estación de Kioto (p. 189), desde donde deberás abrirte paso hasta el templo To-ji (p. 189)  para sumergirte en el pa-trimonio religioso de la ciudad. Tras admirar las 1.001 estatuas de divinidades en el templo Sanjusangen-do (p. 189), puedes picar algo en Tsuruki Mochi Hompo Schichijo (561 Nishino-moncho). Dirígete al santuario de Fushimi Ina-ri-taisha (p. 186), donde un bonito túnel de torii te llevará a disfrutar de unas vistas magníﬁcas. Regresa al centro de Kioto para dar un paseo junto al río y cenar en Gyoza Hohei (p. 195).2 SEMANAS

en JapónJapón, una tierra de espectaculares contrastes, recompensa  al visitante que puede permitirse el lujo de dedicarle tiempo. Este itinerario es la introducción perfecta para conocer el país.
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24Día 6Sumérgete en el pasado de Kioto visitando el Palacio Imperial (p. 195) y conoce su historia mediante una visita gratuita. Dirígete hacia  el bullicioso mercado Nishiki para reponer  fuerzas antes de emprender el Paseo del Filósofo (p. 208), que acaba en el templo de Nanzen-ji (p. 194), y tómate allí un tradicional té matcha. Completa el día con una cata de sake en el Jam Jam+Sake (p. 192).Día 7La última mañana en Kioto la puedes pasar en el santuario Kitano Tenman-gu (p. 198) y en el resplandeciente Kinkaku-ji (p. 199). Compra una caja bento en la estación de Kioto antes de su-bir al tren hacia Osaka (p. 218). Ya en el centro de Osaka, acércate a la animada zona de Do-tonbori para cenar y tomar una copa.Día 8Empieza la mañana visitando el castillo de Osaka (p. 218). Para comer, merece la pena que pruebes la anguila marinada en Sumi-yaki-Unagi Uoi Tengo (www.sumiyaki-unagi.com) y después sigas conociendo la historia de la ciudad en el templo Shitenno-ji (p. 221), del siglo VI. Al caer el sol, sube a lo más alto del pulcro Conrad Osaka; con sus impresio-nantes vistas de la ciudad.Día 9Empieza el día con la visita al subterráneo Museo Nacional de Arte de Osaka (p. 219) y después dirígete hacia Kashiwaya (https://jp-kashiwaya.com), con una estrella Michelin, para comer en un salón de té decorado al  estilo tradicional. Luego acércate al peculiar Umeda Sky Building para contemplar las vistas desde el observatorio Kuchu Teien (p. 220).  Por la noche, disfruta del encanto retro del distrito Shinsekai, famoso por sus callejones y sus bares antiguos.Día 10Pasa el día en Nara (p. 214), a solo una hora en tren desde Osaka. Llévate algo de comer para hacer un pícnic cerca de la estación antes de dirigirte al parque Nara para visitar el templo Todai-ji (p. 216) y ver el ciervo sagrado. Tras la 123DESCUBRE  Itinerarios por Japón4
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25comida, haz un recorrido por las tiendas y ma-chiya (hogares de comerciantes) en el distrito Naramachi, antes de regresar a Osaka.Día 11Tras 30 minutos de viaje desde Osaka hasta Kobe (p. 222), sube andando por Kitano-zaka hasta Kitano-cho, entre villas de estilo europeo. Ninguna visita a Kobe estaría completa sin probar su famosa ternera  en Steak House Garaku (www.steakhouse- garaku-kitano.jp). Puedes comenzar la tarde probando sake en la Hamafukutsuru Ginjo Brewery (p. 223) y pasea después por los alrededores del puerto para admirar el Museo Marítimo. El animado barrio chino  de la ciudad es idóneo para cenar.Día 12Desde Kobe, toma el shinkansen hasta  Okayama (p. 236), famoso por su jardín  Koraku-en. Termina la mañana en el cercano castillo de Okayama y los museos de la ciudad. Tras comer, toma un ferri al Benesse Art Site Naoshima (p. 250), una isla llena de arte. Pasa la noche en la estilosa Benesse House disfrutando en la cena de las kaiseki (pequeñas bandejas) presentadas con ingenio.Día 13Madruga para conocer los museos de  Naoshima antes de regresar a Okayama  y tomar el shinkansen hasta Hiroshima.  Come en Okonomiyaki Nagata-ya (www. nagataya-okonomi.com), antes de visitar  los monumentos y el museo del  Parque  Conmemorativo de la Paz de  Hiroshima (p. 228).  Las ostras son un alimento básico en  Hiroshima; puedes probarlas de  Kakifune Kanawa (www.kanawa.co.jp).Día 14La visión de futuro de Hiroshima queda  clara en el Museo de Arte de Hiroshima  (www.hiroshima-museum.jp) y la torre  Orizuru (www.orizurutower.jp/en). Tras comer unos slippery noodles en Bakudanya (2-12 Shintenchi), toma un avión o el tren bala de regreso a Tokio. Si te quedan energías, toma algo en algún bar de Shimokitazawa o en los estrechos callejones de Golden Gai (p. 96). 51  La puerta oeste en el templo Shitenno-ji de Osaka.2  Un puesto en el mercado de Nishiki.3  Señalización colorida en el distrito  Shinsekai de Osaka. 4  Museo Marítimo y torre  portuaria de Kobe.5  Benesse House en Benesse  Art Site Naoshima.
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26DESCUBRE  Itinerarios por Japón12341  Cruce de Shibuya, uno de los mas ajetreados del mundo.2  La torre Tokio, el segundo ediﬁcio más alto de Japón.3  Limpiando atunes en el mercado de pescado de Toyosu.4  Clientes en uno de los puestos que ﬂanquean la calle hasta el templo Senso-ji.
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27Día 1Comienza en el cruce de Shibuya (p. 92), uno de los  lugares más emblemáticos de la ciudad. Después de almorzar ramen en Ichiran (en.ichiran.com),  toma la línea Ya-manote hasta Yoyogi y atraviesa el parque Yoyogi (p. 96) hasta el santuario Meiji  Jingu (p. 86). Recorre las frondosas aveni-das antes de seguir hasta Takeshita-dori, en Harajuku (p. 94), el epicentro de la moda juvenil. Por la noche, alquila una cabina de  karaoke y canta algunos clásicos; el ka-raoke Kan de Shibuya (www.karaokekan.jp) aparecía en la película Lost in Translation.Día 2Dirígete hacia el parque Shiba (p. 118) y toma el ascensor hasta lo más alto de la torre  Tokio (www.tokyotower.co.jp), que ofrece sobrecogedoras vistas. Continúa el paseo por el parque que lleva hasta el templo Zojo-ji, para  comer después atún fresco en la cercana Itamae Sushi  (https://itamae.co.jp). Disfruta la tarde curioseando en las  inmensas tiendas en torno a Ginza: si buscas artículos tradicionales de lujo, ve a Misukoshi; para artículos más modernos ve a Ginza Six (p. 106). Luego, tómate algo en el escondido bar MOD (3-4-14 Ginza) antes de disfrutar de un espectáculo de  kabuki en el teatro Kabuki-za (p. 114) o dirígete al cercano Nihonbashi para cenar unagi (anguila) en Takashimaya (p. 110). Día 3Levántate pronto para ir al mercado de pes-cado de Toyosu; la subasta de atún arranca a las 5.30 (p. 138). Pasa el resto del día ex-plorando la isla artiﬁcial de Odaiba (p. 145) y haz una pausa para comer albóndigas de pulpo en el  Museo Odaiba Takoyaki (p. 143). Luego recala en el centro comercial Diverci-ty para disfrutar de la variedad de tiendas y la gigantesca estatua de un robot; luego maravíllate con las exposiciones tecnológi-cas del Museo Nacional de Ciencia Emer-gente e Innovación (p. 145). Para cenar, ve a la estación de Shin-Toyosu para tomar una barbacoa en Wild  Magic - The Rainbow Farm (www.wildmagic.jp).Día 4Visita el parque Ueno (p. 126) y dedica tiempo al ediﬁcio Honkan del Museo Nacional de Tokio (p. 128) para conocer el arte japonés. Tras comer en Yamabe Okachimachi (p. 128), toma el metro a Asakusa para visitar el espléndido complejo del templo Senso-ji (p. 132). Luego cruza el río Sumida y visita el Tokyo Skytree (p. 135) para gozar de vistas panorámicas de la ciudad antes de volver a la maraña de calles de Asakusa (p. 133) para cenar en Nakasei, un restaurante de tempura que lleva abierto desde 1870 (www.nakasei.biz).Día 5El otaku que cada uno lleva dentro aﬂora en las tiendas y cafés de manga de Ikebukuro (p. 142), una de las capitales de cosplay de Japón. Puedes ir al célebre café de  Ikebukuro (www.butlers-cafe.jp) y después al centro comercial Sunshine City, que cuenta con un planetario, un ajardinado observatorio y otras atracciones. Más tarde, pasea hasta Jiyukauen Myonichikan para visitar la Casa del mañana de Frank Lloyd Wright (2-31-3 Nishikebukuro). Si eres fan del oscarizado director Miyazaki puedes adentrarte en su mundo en el Museo Ghibli (www.ghibli-museum.jp), junto al parque Inokashira, al oeste de Tokio (reserva con antelación).5 DÍAS

en Tokio
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28DESCUBRE  Itinerarios por Japón12341  El moderno paisaje urbano de Yokohama, bajo las luces nocturnas.2  El famoso Buda gigante  de Kamakura.3  El templo Zenko-ji del  siglo VII, en Nagano.4   De compras en un puesto de pescado del mercado matutino de Wajima.
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29Día 1Comienza en la bulliciosa ciudad  de Yokohama (p. 152) visitando su mundialmente famoso Museo de Arte. Tras admirar las colecciones, zambúllete en las calles del barrio chino para probar nikuman (bollos de carne al vapor); Edosei (192 Yamashitacho) ofrece los mejores. Después puedes sumarte a la población local para pedir prosperidad en el templo Kantelbyo antes de tomar un autobús hasta los hermosos jardines Sankeien. Regresa a  la ciudad para cenar katsu en Katsuretsu  An  (www.katsuresuan.co.jp), antes de dar  un paseo por la orilla del mar. Para terminar el día, haz un trayecto en ferri  y regálate bellas vistas.Día 2Sube a un tren hasta la histórica Kamaku-ra (p. 154), famosa por los templos de sus  laderas. Empieza visitando el santuario  Tsurugaoka  Hachiman-gu y, después, busca la orilla del mar para disfrutar del ambiente costero de la ciudad. Tras comer en alguno de los restaurantes junto al mar, fíjate en el  emblemático Gran Buda y refréscate con un poco de kakigori (hielo triturado y sirope). Si hace mucho calor, haz el trayecto de 20 minu-tos en tren desde la estación Hase hasta Enoshima. Las playas de la isla son ideales para una tarde. La especialidad de  Enoshima es el shirasu (chanquetes); puedes probarlos en Tobiccho Sandoten  (https://tobiccho.com) antes de regresar a Kamakura.Día 3Nagano (p. 174) está a casi tres horas en tren de Tokio, por lo que toca madrugar. Haz la primera parada en el templo de Zenko-ji, donde se atraviesa un pasillo oscuro en bus-ca de una supuesta llave del paraíso. Después puedes comer ﬁdeos soba en Uzuraya (3229 Togakushi). Desde Nagano, toma el autobús que lleva en 40 minutos hasta las aguas ter-males donde se bañan los famosos monos, y luego para en Shibu Onsen para hacer lo pro-pio. De vuelta en Nagano, date un capricho en Fujiya Gohonjin (www.thefujiyagohonjin.com) o cena un sabroso  ramen en Misoya (1362 Minaminagano).Día 4Toma temprano un shinkansen hasta Kanazawa (p. 164). La ciudad es célebre por el sushi, que puedes probar en Honten  Kaga Yasuke, cerca de la estación (www.kagayasuke.com). Pasea por el mercado de Omicho, el distrito de geishas Higashi-chaya y el magníﬁco jardín de Kenroku-en para comprender por qué Kanawaza es conocida como la pequeña Kioto. Reserva tiempo para el trayecto de tres horas en autobús a Wajima (p. 176). Dirígete a Wajima Yashio, un ryokan con vistas al océano y sabrosos platos para cenar (www.wajima-yashio.com).Día 5Wajima es famosa por sus mercados matutinos a lo largo de Asaichi-dori, cerca del puerto. Prueba el exquisito pescado local antes de caminar hasta Wajima Nuri Kaikan (https://wajimanuri.or.jp/kaikan/ﬁle12.html) para conocer la cerámica lacada de la ciudad. Después, vuelve al mercado para comer marisco en Naruse (2-16 Kawaimachi) y pasa la tarde probando sake en Hiyoshi Sake Brewery. Toma el autobús desde Banbacho hasta los arrozales de Shiroyone Senmaida para ver la puesta de sol. Ve con tiempo porque el servicio de autobuses es irregular.5 DÍAS

en el centro de Honshu
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30DESCUBRE  Itinerarios por Japón12341  El luminoso exterior del templo Kinkaku-ji.2  El acceso al templo Kiyomizu-dera.3  Montando en bicicleta por las calles de Kioto.4  Uno de los deliciosos platos que sirven en Kikunoi.
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31Día 1 Mañana Comienza la visita en el templo Ryoan-ji (p. 200). Aunque este complejo  de templos es mausoleo de varios emperadores, lo que le ha dado fama es su jardín zen, un lugar ideal para relajarse y reﬂexionar. El complejo también alberga un restaurante de tofu llamado Ryoanji Seigen-in, al que puedes acudir para comer shojin-ryori: cocina budista vegana tradicional.Tarde El parque que rodea el templo Ryoan-ji está surcado de senderos, muy recomendables para pasear en otoño y primavera. Tras explorarlos, puedes recorrer en bicicleta el corto trayecto hasta el templo dorado Kinkaku-ji (p. 199). Es uno de los lugares más famosos  de Japón y su silueta dorada es una escena inolvidable. En Koto, junto  al templo, se celebra la ceremonia tradicional del té (www.teaceremo ny-kyoto.com).Noche Recorre las evocadoras calles del distrito de Gion (p. 192), que cuenta con exclusivos salones de té. Reserva una mesa para cenar en Kikunoi (htpps://kikunoi.jp). Al mando del famoso chef Yoshihiro Murata, es un restaurante conocido por su kaiseki, un menú muy abundante a base de platos tradicionales que él ha redeﬁnido. Completa la noche con una cata en el Jam+Sake Bar (p. 192), a cuyo personal le encanta mostrar los matices de la bebida nacional de Japón. Día 2 Mañana Dedica la primera parte de la jor-nada a ver el castillo Nijo-Jo (p. 184), anti-guo hogar de los sogunes Tokugawa. Escu-cha el crujido de los suelos de ruiseñor, posiblemente concebidos para proteger a los ocupantes de asesinos que, preten-diendo acercarse en silencio, fueran dela-tados por el sonido de sus pasos. Una bue-na alternativa para comer es Hyoto (www.hyoto.jp), que sirve menús kaiseki en cajas bento y shabu-shabu (estofado), en las es-taciones de Shijo y Kioto.Tarde Pedalea hasta el templo Kiyomi-zu-dera (p. 191), que ofrece vistas magníﬁ-cas. El acceso al templo por las empinadas y transitadas calles del distrito Higashiyama puede ser divertido, pero es más prudente subir sin bicicleta. Los numerosos comer-cios y restaurantes de la zona, que llevan si-glos atendiendo a visitantes y peregrinos, ofrecen especialidades locales como dulces, encurtidos y cerámica Kiyomizu-yaki.Noche Devuelve la bicicleta y dirígete al pasadizo Pontocho (p. 191), una de las ca-lles con más ambiente de la ciudad. Discu-rre paralela a la ribera de grava del río Kamo, un lugar muy frecuentado para  pasear de noche. Para cenar, una buena opción es el célebre Kichikichi (p. 195), sede del más aclamado creador de omurice de Japón (hay que reservar). Termina el  día con una copa en Hello Dolly, un club  de jazz conocido por su gran colección de vinilos (https://hello-dolly.webnode.jp).2 DÍAS

en KiotoCon un trazado urbanístico cuadriculado muy fácil de seguir, Kioto es una ciudad ideal para recorrer a pie  o en bicicleta. Se pueden alquilar fácilmente vehículos y muchos hoteles ofrecen a sus huéspedes bicicletas gratuitas.
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32DESCUBRE  Itinerarios por Japón12341  Nigatsu-do, parte del histórico templo budista  Todai-ji, en Nara.2  La famosa puerta Otorii del santuario Itsukushima, en la isla Miyajima.3  Cúpula de la Bomba Atómica, Parque Conmemorativo de la Paz de Hiroshima.4  Visitantes en el mercado Kuromon Ichiba de Osaka.
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33Día 1Comienza en el majestuoso castillo de Osaka (p. 218); las visitas guiadas muestran la excelente colección de arte y armas. Para comer puedes ir al barrio de Namba, en el sur, y entrar al mercado  Kuromon Ichiba, punto de encuentro de amantes de la  buena comida. Luego regresa al centro de la ciudad para ver un poco de moda van-guardista en los grandes almacenes Hankyu (www.hankyu-dept.co.jp). Por la  noche, un baño en el Spa World (p. 220) es la mejor manera de relajarte. Para cenar,  dirígete hacia Hozenji Sanpei, un restauran-te de okonomiyaki en el famoso distrito  del canal Dotonbari de Osaka.Día 2Un trayecto de una hora en tren te lleva  hasta la antigua ciudad de Nara (p. 214). En lugar de abandonar la estación, haz otro breve trayecto en tren hasta el  templo Horyu-ji (p. 232) para ver el ediﬁcio de madera más antiguo de Japón. Regresa a la estación central de Nara para comer unagi (anguila) en Edogawa (43 Shimomi-kadocho) y, después, pasea por el parque Nara. Unos inmensos guardianes de made-ra te  indican la entrada al templo Todai-ji, donde está el imponente Gran Buda (p. 216); quien atraviesa el hueco que hay detrás de él es agraciado con suerte eterna. Puedes  cenar en Kura (16 Komyoincha), un izakaya (pub) que está dentro de una tienda de arte tradicional.Día 3Tras un trayecto en tren de 2,5 horas des-de Nara, visita en Himeji el sobrecogedor castillo Himeji-jo (p. 224), con su torreón y su recinto ajardinado. Recórrelo antes de ir a comer noodles soba a Kassui-kan (68-75 Honmachi), en los jardines del castillo.  Después toma un autobús hasta Sosha Ropeway para visitar el  templo milenario de Engyo-ji. Más tarde vete a visitar Nada-giku Shuzo (www.nadagiku.co.up), una des-tilería de sake  próxima a la estación de Himeji. Cierra a las 18.00, pero el restau-rante, especializado en tofu y suminabe (un estofado  cocido al carbón) abre hasta las 21.00.Día 4Sube al shinkansen que lleva a  Hiroshima. Aquí, visita en primer lugar el Museo de la Paz de Hiroshima (p. 228), para conocer los detalles del bombardeo atómico que sufrió la ciudad en 1945. Puedes comprar luego una caja de pícnic en Onigiri Nitaya (www.nitaya.jp) y comer en algún lugar tranquilo del Parque Con-memorativo de la Paz (p. 228). Tras rendir homenaje a sus monumentos, toma el fe-rri en el muelle del parque que te lleva en 45 minutos hasta la isla  Miyajima (p. 230). Relájate en el onsen del Iwaso Ryokan, establecimiento de 160 años de antigüe-dad, antes de disfrutar de una cena tra-dicional (www.iwaso.com).Día 5Madruga (dependiendo de las mareas) para ver el Otorii del santuario de Itsukushima con la  marea alta, cuando parece ﬂotar en el mar. Visita el resto del santuario y deja que el olfato te guíe para llegar hasta  Kakiya (www.kaki-ya.jp), donde sirven ostras fritas. Después, disfruta de un instante de sosiego en el cercano templo Daisho-in y completa la ascensión de 90 minutos al monte Misen para contemplar una vista  panorámica. Regresa en ferri a Hiroshima  a tiempo para cenar en Okonomi Mura  (www.okonomimura.jp), donde varios  puestos sirven deliciosos okonomiyaki  (crepes salados).5 DÍAS

en el oeste de Honshu
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34Día 1La moderna ciudad de Fukuoka (p. 264) es el punto de partida. La primera parada es la fascinante colección de arte moderno del Museo de Arte Asiático de Fukuoka. La si-guiente parada se encuentra en la torre de Fukuoka, a 25 minutos en autobús. Tienes que subir a lo más alto para admirar las vis-tas y dirigirte después al sur para visitar el interactivo Fukuoka City Science Museum, con numerosas actividades manuales para los niños. Termina el día cenando en uno de los yatai (puestos de comida) de Nakasu, una isla en mitad del río que atraviesa el centro de la ciudad.Día 2Alquila un coche y conduce durante dos horas hasta Beppu (p. 271). Llega a tiempo para probar el delicioso toriten (pollo en tempura) en Toyoken (www.toyoken-beppu.co.jp). Por la tarde, visita una de las zonas de aguas termales de Beppu; una agrada-ble y apartada  opción es el manantial de agua termal de Myoban Yunosato, sobre la ciudad. Por la noche, cena en el centro de cocina al vapor Jigoku Mushi Kobo (5 Furo-moto),  donde puedes preparar tu propia  comida. Después de la cena conduce hasta el observatorio Beppu Yukemuri  (8 Kannawahigashi) para contemplar  las vistas nocturnas de la ciudad.Día 3Kurokawa (p. 276), una atractiva ciudad ter-mal, está a menos de dos horas en coche desde Beppu. Pasa el resto de la mañana paseando por el cráter principal del monte Aso (p. 276). Para comer puedes pedir la fa-mosa ternera de Akaushi en Imakin Shoku-do (http://aso-imakin.com), en la ciudad de Aso. La tarde es buen momento para elegir entre uno de los numerosos onsen que ro-dean Kurokawa, antes de llegar al bonito Fujiya Ryokan (6541 Manganji) a tiempo para cenar.Día 4Sal temprano hacia Takachiho (p. 276), una ciudad impregnada de mitología japonesa. Los alrededores ofrecen algunos de los paisajes más espectaculares de la isla.  Llega a Kumamoto (p. 274) a tiempo para comer en Aoyagi (http://aoyagi.ne.jp), un DESCUBRE  Itinerarios por Japón17 DÍAS

Si bien el transporte público en la isla es excelente, el mejor modo de visitar Kyushu es  en coche, porque permite salirse de los caminos más transitados y seguir rutas alternativas.en Kyushu
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3523hermoso lugar para disfrutar de la  cocina regional. Cruza el río para ver el asombroso castillo negro de Kumamoto antes de realizar el corto trayecto hasta Suizen-ji Joju-en, un jardín extraordinario que recrea otros lugares de Japón. Si tienes ganas de probar algo nuevo, elige para cenar el basashi local (sashimi de carne  de caballo) en Iroha (p. 277), aunque también hay muchas otras especialida - des para escoger.Día 5Las islas cubiertas de niebla de Amakusa,  a menos de dos horas en coche de Kumamoto, acogieron antiguamente a comunidades cristianas clandestinas de Kyushu, expulsadas de la península de Shimabara (p. 275). Puedes averiguar más sobre ellas en el Museo Cristiano de la Ciudad de Amakusa (19-52 Funenoomachi), antes de comer en Yakko Sushi (76-2 Higashimachi). Conduce durante 2,5 horas hasta Nagasaki (p. 266) y toma un ferri para coches por el estrecho de Hayasakiseto. Ya en la ciudad, camina hasta Sumibi Yakitori Torimasa Ebisucho (www.torimasa.net) para degustar el mejor yakitori.Día 6Pasa la mañana visitando Dejima en el puer-to de Nagasaki, para conocer la inﬂuencia holandesa y portuguesa en la ciudad. Sigue este aire cosmopolita con una comida de champon –una sopa de ﬁdeos al estilo chi-no– en Shikairou (4-5 Matsugaemachi). Dedica la tarde al emotivo Museo de la Bomba Ató-mica y al Parque de la Paz, y luego haz en co-che el breve trayecto hasta Kagetsu (p. 267) para cenar shippoku, cocina de fusión. Al os-curecer, aparca el coche en el monte Inasa y disfruta de las vistas de la ciudad.Día 7Regresa a Fukuoka por los pueblos alfareros de Saga (p. 280); el mercado matinal de  Yobuko ofrece un buen surtido de cerámica a precios bastante asequibles. Ya de vuelta en Fukuoka, devuelve el coche alquilado  antes de tomar un “capuchino de hueso de cerdo” en Hakata Issou (p. 265). Después camina has-ta el Museo Popular Hakata Machiya (www.hakatamachiya.com), donde puedes disfrutar de una deslumbrante colección de sedas. Por la noche, haz una nueva ruta de yatai en la isla de Nakasu, resistiendo la tentación de ir a los mismos puestos que antes.1  Puestos de comida yatai en la isla Nakasu, en Fukuoka.2  En barca hacia la cascada de la garganta de Takachiho.3  Un puente entre las islas Amakusa.4  El imponente jardín Suizen-ji Joju-en de Kumamoto.4
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La arquitectura es el reﬂejo de la cultura y creatividad japonesas. Tanto si se trata de las elegantes pagodas del santuario de Tosho-gu, como del optimismo utópico del movimiento metabolista del siglo XX, los ediﬁcios representan su personalidad multifacética.ARQUITECTURA

JAPÓN Y LA  

Montañas modernasEn Roppongi se encuentra una de las maravillas de la ingeniería moderna: la torre Mori. Se trata de un rascacielos innovador que reduce los riesgos que plantean los terremotos con sus 192 amortiguadores sísmicos. Estos elementos están rellenos de un espeso aceite que, cuando la torre empieza a oscilar como consecuencia de los temblores, sirve para mantener el equilibrio de la estructura. Otra maravilla moderna de la capital es el Árbol del Cielo de Tokio (Tokyo Skytree). Concluido en 2012 y diseñado para evocar un pabellón tradicional, se alza a 634 metros. Esta pagoda de última generación es una torre repetidora de señal de TV, pero también tiene un restaurante y plataformas de observación que ofrecen vistas espectaculares de la ciudad.Palacios imperialesDurante siglos, el régimen de la familia imperial impulsó la construcción de imponentes ediﬁcios por todo el país. Tal vez el ejemplo más famoso sea la villa imperial Katsura (p. 203), construida a principios del siglo XVII. Esta elegante mansión representa lo que comúnmente se entiende como arquitectura japonesa tradicional, pero Bruno Taut,  el teórico alemán de la arquitectura, también lo caliﬁcó en 1937 como prototipo modernista ideal. Se puede reservar una visita guiada a la villa y otros lugares, entre ellos el Palacio Imperial de Kioto (p. 195) y la villa imperial Shugaku-in (p. 204), en la Agencia  de Residencias Imperiales  (www.kunaicho.go.jp).DESCUBRE  Japón a tu aireEl Tokyo Skytree se eleva de un modo  impactante sobre el paisaje urbanoLa pintoresca villa imperial de Katsura, del periodo Edo 
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37Parques de posguerraConstruido para los Juegos Olímpicos de Tokio de 1964, el Gimnasio Nacional Yoyogi, en el parque Yoyogi (p. 96), fusionó un diseño tradicional con la innovación para simbolizar el renacimiento del país tras la devastación de la Segunda Guerra Mundial. Kenzo Tange, el arquitecto, también diseñó el Museo Conmemorativo de la Paz en el Parque Conmemorativo de la Paz de Hiroshima (p. 228). Junto con la cercana Cúpula de la Bomba Atómica, es un conmovedor monumento. Participar en un paseo arquitectónico por Hiroshima ayuda a comprender cómo se ha reconciliado la ciudad con su trágico pasado (www.oa-hiroshima.org).Estructuras sagradasLos santuarios sintoístas son parte importante de la arqui-tectura de Japón. Entre los ele-mentos que marcan el límite entre los mundos cotidiano y espiritual están las puertas toriirojas,las fuentes para abluciones y los  shimenawa, sogas de raﬁa con tiras de papel blanco. El santuario de Tosho-gu (p. 300) de Nikko simboliza el poder del sogu-nato Tokugawa. Japón tam-bién cuenta con numerosos templos budistas de gran importancia arquitectónica. En Nara(p. 214) se pueden ver algunos de los mejores.  El exterior ondulado del Gimnasio Nacional Yoyogi  de TokioLa pagoda de cinco plantas  de la entrada al santuario Tosho-gu de Nikko¿QUÉ ERA EL METABOLISMO?El afán de reconstruc-ción de las ciudades en el Japón de posguerra generó ideas nuevas sobre la planiﬁcación y el diseño urbanísticos. Uno de los movimientos más importantes fue el metabolismo, que nació durante los preparati-vos para la Conferencia Mundial de Diseño de 1960 de Tokio y propug-naba la idea de que las ciudades modernas se adaptaran a las necesi-dades de sus habitan-tes. Esto requería  megaestructuras  modulares capaces de  crecer o menguar según las necesidades. Aun-que no tuvieron éxito en su deseo de recons-truir Tokio desde cero, los metabolistas, como Kenzo Tange o Kisho Kurokawa, inﬂuyeron mucho en la arquitec-tura del país. Un ejem-plo famoso es la Naka-gin Capsule Tower, obra  de Kurokawa en Ginza.
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38DESCUBRE  Japón a tu aireAunque se suele asociar Japón con la primavera y sus cerezos en ﬂor, el invierno también es un momento estupendo para visitarlo. Con sus magníﬁcas pistas de esquí, sus animados festivales y sus manantiales humeantes, esta estación tiene mucho que ofrecer.INVIERNO

JAPÓN EN Un buen remojónSentarse en un rotenburo (onsen al aire libre) con vistas a un entorno invernal puede ser una experiencia relajante. En Hokkaido, con sus volcanes ardientes, hay más rotenburoque en cualquier otra prefectura, pero a lo largo y ancho del país hay muchos otros. En el norte de Honshu hay baños exclusivamente para monos. Los macacos de cara roja se bañan en piscinas de agua caliente en el parque Jigokudani (p. 174).RELAJANTES ROTENBURO Kita Onsen ∑ kitaonsen.comUn apartado baño en Tochigi.Ginzan Onsen ⌂ Obanazawa, norte de Honshu ∑ ginzanonsen.jp  Aguas termales iluminadas por la noche. Yagen Onsen ⌂ Península de Shimokita, norte de Honshu  Piscina al aire libre gratuita.Asahidake Onsen ⌂ Higashikawa, Hokkaido Para mojarse  los pies en la cumbre más alta de la isla.Noboribetsu Onsen ⌂ Noboribetsu, Hokkaido ∑ noboribetsu-spa.jpDiez tipos de baños onsen.TOP5
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39KotogaumeEl nabemono, o nabe para abreviar, se disfruta en invierno. Este guiso se come tradicionalmente en grupo en torno a un hornillo de gas sobre el que burbujea el plato. Este restaurante de Tokio, propiedad de un antiguo luchador de sumo, es uno de los mejores para saborear chanko nabe, la versión que los luchadores de sumo usan para ganar volumen.! F4   ⌂3-4-4 Kinshi, Sumida,Tokio    § (03) 3624-7887   ¢ doLaderas de esquíAgraciado con un paisaje montañoso y con las nevadas más copiosas del mundo, ¿es extraño que Japón cuente con más de 600 estaciones de esquí? Pese a que sus montañas no se pueden comparar con los Alpes o las Rocosas, la zona de Hokkaido ofrece la temporada de esquí con mejor calidad de nieve, donde algunas estaciones llegan a recoger 20 m de nieve al año. Se puede decir que la mejor nieve en polvo está en Niseko (p. 319), donde se disfruta de un animado ambiente fuera de las pistas, así como de unas condiciones excelentes para el esquí y el snowboard.Practicando snowboard en una pista de Furano, una de las muchas estaciones de HokkaidoRelajándose en un rotenburo con vistas a un lago del Parque Nacional Akan-Mashu¡Llega la nieve!Japón acumula más nieve que cualquier otro país de su latitud   y los japoneses lo celebran a lo grande. El festival de nieve más famoso se celebra en Sapporo (p. 320), donde centenares de esculturas hechas de hielo y nieve adornan la ciudad. Hay que verlas por  la noche, cuando las esculturas de lugares y personajes famosos se iluminan con neones. Merece la pena entrar en uno de los iglús, o kamakura, del festival Yokote Kamakura en Akita para disfrutar de un mochi (pastel de arroz), seguido de un amazake (sake dulce ligero o sin alcohol).Escultura de nieve en el Festival de la Nieve  de SapporoEscultura de una  iglesia, Festival de  la Nieve de Sapporo
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40DESCUBRE  Japón a tu aireNoodlesEn Japón nunca se está muy lejos de un cuenco de ﬁdeos. Hay tres variedades: pasta de trigo ramen al estilo chino, soba (ﬁdeos de trigo sarraceno) y el untuoso udon (ﬁdeos gruesos de trigo blanco). En el Museo  Shin-Yokohama Raumen (www.raumen.co.jp) se pueden probar ramen de diferentes regiones.¡Enróllalos!Hay centenares de sabores y tipos de sushi dife-rentes, pero en su forma más pura se compone de dos ingredientes: arroz y pescado. Los coci-neros se entrenan durante toda una vida antes de poder aﬁrmar que dominan este multifacé-tico plato. Se puede tomar una clase de un día, pero merecen la pena los cursos más largos de Tokyo Sushi Academy (www. sushischool.jp).Noodles soba con guarniciones de tempura, un alimento de muchas mesas japonesasEl menú japonés, que comprende escurridizos noodles, estofados copiosos y otros platos exquisitos, se compone de mucho más que sushi. Tanto en las callejuelas de Tokio como en los restaurantes elegantes de Kioto, el país ofrece memorables experiencias gastronómicas.COMIDISTAS

JAPÓN PARACONSEJO DKRecorrido gastronómico secreto por TokioArigato Food Tours (ariga tojapan.co.jp)organiza ru-tas culinarias en las ciuda-des más importantes de Japón y ayuda al viajero a sumergirse en experien-cias gastronómicas total-mente japonesas, como el laberinto de izakaya en To-kio, el entorno de kaiseki de lujo en Kioto o la tempo-rada de sakura en Osaka.
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41Platos exquisitosEl kaiseki, un menú degustación que comprende decenas de platos, es la cima de las cenas de lujo en Japón. Aquí se tiene en cuenta todo, desde la vajilla hasta la estacionalidad de los ingredientes. Ninguna visita estaría completa sin probarlo. Puede comerse a buen precio en Tokio, en Kyoto Hyoki (https://hyoki.jp),o darse un homenaje en Kioto, en el caro Kikunoi (www.kikunoi.jp), regentado por un chef de kaiseki de tercera generación.Fritura de las célebres albóndigas de pulpo frito, takoyaki, en un yatai de OsakaUna fuente con varios  tipos de maki-zushi y sushiComer en la calleEl centro de Fukuoka (p. 264)está lleno de yatai,puestos callejeros que sirven a trabajadores y trasnochadores. Aunque antes había muchos puestos en todo Japón, ahora la mayoría se encuentra en esta bulliciosa ciudad. Hay que dejarse llevar por el olfato y el aroma del cremoso ramen tonkotsu para localizar los sitios, o descubrir los mejores puestos con un guía local (www.getyourguide.com).Especialidades de temporada¿Visitar Japón en invierno? Los platos de nabemono (guiso caliente) aportan el calor necesario. En pri-mavera, un helado de cucurucho es el acompaña-miento perfecto para ver los cerezos (sakura). Los noodles ligeros refrescan durante el verano, y las setas matsutake son un clásico del otoño.Un delicioso cucurucho  de helado de ﬂor de cerezoLa cena se eleva a la categoría de las bellas artes en Kikunoi, Kioto
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42Caminar por las alturasCalzarse unas botas y adentrarse en las montañas es un pasatiempo popular en Japón y se puede acceder fácilmente a los senderos, muy bien cuidados. Una propuesta muy atractiva es el circuito de tres días por los Alpes japoneses del norte, desde Kamikochi (p. 175). Quienes busquen una experiencia única pueden subir al monte Fuji, que con sus 3.776 m es el pico más alto del país.Aunque Japón es uno de los países con mayor densidad de población del mundo, más del 70% de su territorio es montañoso o boscoso. Un paisaje tan indómito ofrece inﬁnidad de actividades al aire libre: un auténtico  paraíso natural para los aventureros.AL AIRE LIBRE

JAPÓNDESCUBRE  Japón a tu aireSenderistas  llegando a la cima del monte FujiLas tranquilas aguas del Jardín Marino de Imgya (Okinawa), ideales para practicar esnórquelBuceo con tubo  en OkinawaEsta nación insular ofrece infini-dad de oportunidades para acer-carse a las tortugas de mar, los coloridos peces payaso y las ondu-lantes rayas. Las islas subtropica-les de Okinawa (p. 282)proponen algunas de las mejores experien-cias, como la cueva Azul de Cabo Maeda,  muy popular. Odo Kaigan, cerca de la cueva Gyokusendo (p. 288), es una opción menos con-currida. Ubicada en aguas poco profundas, frente a la playa, este arrecife de coral es perfecto para familias.SENDEROS DEL MONTE FUJIEl monte Fuji se divide en 10 niveles y casi todas las rutas de senderismo arrancan desde el quinto nivel, el lugar más alto al que se puede acceder con un vehículo.YoshidaRequiere entre cinco y seis horas desde el quinto nivel y otras tres  o cuatro para bajar.Subashiri Más de cinco horas para subir desde el quinto nivel y cinco para bajar.Gotemba  La más larga, de siete a ocho horas desde el quinto nivel, más un descenso de tres horas.TOP3
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43Camping en YakushimaMerece la pena pasar la noche en un entorno de cuento de hadas, entre árboles y rocas musgosas, en esta reserva de la biosfera de la Unesco (p. 279). El Jerry’s Camp Site ofrece bicicletas, equipos ligeros de buceo y la posibilidad de practicar la apicultura (www.eu-guesthouse-in-yakushima.net). Se puede aprender más sobre la fauna y flora de Yakushima en una visita privada a pie (www.yakushimaexperience.com).Pesca con mosca en HokkaidoComo no podía ser de otra forma en un país que valora el sushi, abunda el pescado fresco por todo el país. Se puede pescar en Hokkaido, donde los ríos de aguas cristalinas y los lagos inmaculados albergan salmones y truchas. Uno de los lugares más espectaculares para pescar es el majestuoso Parque Nacional Akan-Mashu (p. 322).Surf en MiyazakiComo es de esperar en un país formado por miles de islas, en Japón abundan las olas. La regularidad de su oleaje durante todo el año ha convertido Miyakazi, en Kyushu, en el paraíso del surﬁsta. Kisakihama, una playa grande al sur de la ciudad, es uno de los sitios  más famosos para surfear. Lo mejor es reservar clase en una escuela local de surf para aprender el secreto de surfear. En Shikoku, en torno a Kochi (p. 254), hay muchos lugares para hacer surf, para todos los  niveles.Un surﬁsta preparado para romper olas en  la playa de MiyakaziEl centenario y  evocador bosque  de YakushimaPesca con mosca en el Parque Nacional Akan- Mashu de Hokkaido
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44Aunque Japón es uno de los países más caros del mundo, se puede llegar  muy lejos utilizando transporte público a precio razonable, mientras que  la comida rápida barata y las happy hours hacen que salir por la noche sea  un placer asequible.A BUEN PRECIO

JAPÓNDESCUBRE  Japón a tu aireEl shinkansen, hecho  para la velocidad, en la estación Shin-OsakaComer baratoLos restaurantes donde se pide a través de maqui-nas de vending son una gran opción. Se insertan unas monedas, se selecciona lo que se desea y la máquina devuelve el cambio y un recibo. Entregando el recibo al personal en el mostrador se obtiene lo elegido. Yoshinoya, la cadena de comida rápida más antigua de Japón, lleva sir-viendo gyudon, un contundente plato de arroz, ternera y cebolla, desde 1899 (www.yoshinoya.com). Si se va de un sitio a otro, comprar la comida en un conbini (tienda de alimentación tipo 24 horas) es un magnífico modo de ahorrar yenes.Comiendo gyudon en una mesa colectiva de un Yoshinoya, en Tokio










[image: background image]


45Viajar con inteligenciaRecorrer Japón en autobús no es caro. Los de larga distancia suelen tener asientos reclina-bles y reposapiés, lo cual es confortable y práctico. Si se viaja de noche, se evita pagar hotel. Los pasajeros de tren ahorradores pueden comprar un Seishun 18, que permite que cualquiera, de cualquier edad, haga trayectos ilimita-dos durante cinco días, excepto festivos escolares (www.jreast.co. jp/e/pass/sheishun18.html).Para quienes quieran viajar más rápido y lejos, el Japan Rail Pass para varios días ofrece trayectos ilimitados en cual-quier transporte público, operado por JR, incluido el tren bala (www.japanrailpass.net).Ocio a mejor precioLasjiyu-seki (entradas sin reserva) para los combates de sumo están disponibles a partir de las 8 de la mañana del mismo día. Los asientos no son buenos pero merece la pena seguir todo un día de combates. A veces también hay hitomaku-mi (entradas para un solo acto) en oferta para ver kabuki. Si se preﬁere ser el centro de atención, hay que acudir a un espacio tan japonés como el karaoke. Karaoke Kan y karaoke no Tejutsin son cadenas populares y económicas.El colorido autobús turístico Hato, de dos pisosEl actor Nakamura Baigyoku durante una actuación en el teatro Kabuki-za9h nine hours woman KandaUna cápsula vanguardista de descanso inteligente solo para mujeres.⌂2-9-4 Kajicho,Chiyoda, Tokio 101-0044   ∑ninehours.co.jpThe MillennialsKyotoLa cápsula incluye cerveza y café.⌂235 Yamazaki-cho, Nakagyo, Kioto 604-8032   ∑livelyhotels.com/en/themillennialskyotoFirst Cabin HakataCabinas de vuelo de primera clase en tierra.⌂3-7-24 Nakasu, Hakata, Fukuoka 810-0801  ∑ﬁrst-cabin.jp










[image: background image]


46La voz de nuestros díasSe puede decir que Haruki Murakami es el novelista actual más famoso de Japón. Los admiradores de Tokio Blues (1987) deben visitar DUG en Tokio (www.dug.co.jp), el bar de jazz en Shinjuku donde Toru Watanabe bebe whisky con soda. En Hiroshima se puede descubrir dónde se ﬁlmó  Drive My Car, la adaptación cinematográﬁca de 2021 de  un relato corto de Murakami. Dejarse atraparPara muchos, el mayor cineasta japonés es  Hayao Miyazaki, cofundador de Studio Ghibli. El popular Museo Ghibli de Tokio (p. 143) permi-te adentrarse en su imaginación. Para vivir una inmersión completa, el parque temático Ghibli en Aichi (p. 170) recrea los lugares emblemáti-cos del estudio. También se puede visitar uno de los emplazamientos que inspiraron los mun-dos de Miyazaki. Se dice que los baños de El via-je de Chihiro están basados en Dogo Onsen Honkan, en Matsuyama (p. 256).DESCUBRE  Japón a tu aireFotograma de la adaptación cinematográﬁca de 2010 de Tokio Blues, de MurakamiPELÍCULAS JAPONESAS  FUNDAMENTALESPrimavera tardía (1949)La relación entre un padre viudo y su hija.Ran (1985)Akira Kurosawa ambienta el rey Lear de Shakespeare en el Japón de los samuráis.Tampopo (1985) Comedia sobre una fallida tienda de ramen.El viaje de Chihiro (2001)Una niña descubre, por arte de magia, el mundo de los espíritus.El bosque del luto (2007)Una enfermera y su paciente exploran la pérdida y la memoria en los antiguos bosques de Nara.TOP5Japón ha sido y es cuna de muchos grandes escritores y cineastas, que han reﬂejado en sus obras la impresionante naturaleza del país y la singular espiritualidad nipona. Se puede seguir la pista de libros y películas para ver lo que hay detrás de cada historia.LAS LETRAS Y EL CINEJAPÓN EN
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47Miradas internacionalesPara muchos, Lost in Translation (2003) muestra a la perfección qué signiﬁca sentirse un extranjero en Tokio. En el Bar New York, en lo más alto del Park Hyatt Tokyo (p. 89), pueden recrearse los momentos más icónicos de la película de Soﬁa Coppola. Los admiradores de Wes Anderson deberían ir en barca a Gunkanjima (www.gunkan-jima. net/en), que sirvió de inspiración para Isla de perros (2018). Esta isla industrial abandonada cerca de Nagasaki aparecía en la película de James Bond SkyFall (2012).Scarlett Johansson  y Bill Murray en  Lost in TranslationAsomarse al pasadoSe cree que La novela de Genji, escrita a principios del siglo XI por Murasaki Shikibu, una cortesana de la corte imperial, es la obra de ﬁcción más antigua del mundo. Puede visitarse la sala donde Shikibu empezó a escribir este romance histórico una noche de luna del año 1004 en el templo Ishiyama-dera de Otsu, cerca de Kioto. Japón también es origen de otra forma de arte antiguo, el haiku. Es posible averiguar más sobre estos concisos poemas en el Museo Conmemorativo de Basho, en Tokio (1-6-3 Tokiwa), dedicado al maestro Matsuo Basho. También se puede recrear su poema Por sendasde montaña subiendo al monte Haguro (p. 308). Cuando se recorre el sendero del bosque rodeado de árboles colosales es fácil comprender cómo encontró Basho la inspiración para escribir sus versos meditativos. Al ﬁnal del viaje, ¿por qué no resumirlo en un haiku?Un fotograma de El viaje de Chihiro,  la película de animación de Hayao Miyazaki ganadora de un ÓscarPintura de la señora Murasaki escribiendo La novela de GenjiVisitantes en el maravilloso Museo Ghibli de Tokio
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48DESCUBRE  Japón a tu aireJardines del paraísoIntroducidos en Japón por los monjes budistas durante el periodo Heian, los jardines del paraíso pretenden evocar la Tierra Pura o paraíso budista. Es fácil imaginar a Buda meditando en una isla de uno de los estanques de loto de estos jardines. El del templo Byodo-in, en Uji (p. 240), es muy famoso, mientras que el del templo Motsu-ji en Hiraizumi (p. 306) se aprovecha del préstamo del paisaje: árboles o montañas fuera del jardín que parecen formar parte de él.Visitantes inmersos en el ambiente de sosiego del jardín del templo Ryoan-ji, en KiotoJardines zenSi se desea aumentar la autoconciencia, una manera de hacerlo es buscando un karesansui (jardín zen) para concentrarse en una de las piedras que parecen ﬂotar  en un mar de grava. Kioto alberga algunos de los mejores ejemplos de este tipo de jardín, entre ellos el del templo Ryoan-ji (p. 200)  —donde las paredes de barro lisas realzan la disposición abstracta de las piedras y facilitan la meditación— o el del subtemplo Daisen-in (p. 198).Los jardines de Japón, un reﬂejo del amor del sintoísmo por la naturaleza  y del ideal budista del paraíso, parecen una muestra del cielo en la tierra. Desde pasear por parques al estilo occidental hasta meditar entre las curiosas formaciones rocosas de un jardín zen, hay inﬁnidad de formas  de apreciar estos espacios al aire libre.Salón del Fénix y estanque del Loto en el jardín del templo  Byodo-in, en UjiIKEBANAEl uso de ﬂores como ofrendas para el templo nació en el siglo VII, pero la ornamentación formal con ﬂores o ikebana no arraigó hasta ﬁnales del siglo XV. En la actualidad se considera un arte meditativo. Los adornos ﬂorarles deben crearse en silencio para que el creador observe la belleza de la naturaleza y alcance la paz interior.JARDINES

JAPÓN Y LOS
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49JARDINES  DE JAPÓNKenroku-en Este amplio parque de Kanazawa, uno de los tres grandes jardines de Japón, resulta igual-mente conmovedor en cualquier época (p. 165).Kairaku-en El segundo de los tres grandes jardines, en Mi-to, ofrece su cara más espectacular cuando sus 3.000 cerezos ﬂore-cen en febrero y marzo.Koraku-en El último de los tres grandes jardines. Un pintoresco jardín de pa-seo en Okayama, in-usual por sus grandes extensiones de césped (p. 236).TOP3El ondulado paisaje  del jardín Suizen-ji Joju-en,  en KumamotoJardines del téSi se quiere ir a una casa del té para asistir a una de sus ceremonias, primero hay que pasar por un roji. Flanqueado por musgo aromático, este jardín recuerda a un sendero de montaña que lleva desde la realidad hasta el mundo mágico de la casa del té. Hay que dirigirse al jardín Kenroku-en (p. 165) para tomar parte en este ritual único.Jardines de paseoEl paisaje cobra vida en un paseo por uno de estos jardines cuando las vistas se van ocultando y desvelando a cada paso. Suizen-ji Joju-en (p. 274)es uno de los mejores del país, mientras que el de la villa imperial Katsura (p. 203)reproduce paisajes japoneses famosos. La construcción del Rikugi-en de Tokio (p. 144)se basó en célebres poemas. El aislado  entorno de  una casa del té
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50DESCUBRE  Japón a tu aireA caballoEl yabusame (tiro con arco a caballo), perfeccionado en el siglo XII, consiste en que un arquero al galope por una pista de 255 m dispara una flecha a tres objetivos. Esta proeza se aprecia en el festival Tsurugaoka Hachimangu Reitaisai de Kamakura (p. 70) en septiembre. Los visitantes pueden intentar este arte en Ibaraki (htpp://experiences.travel.rakuten.com).Espada de samuráiSe decía que la espada de un samurái (katana) era su alma; solo podían fabricarlas artesanos expertos. Hay una exposición en el Museo de la Espada Japonesa de Tokio (p. 144),  y demostraciones en el Museo Tradicional de Espadas Seki (https://visitseki.jp).Modelo con traje de gala  de samurái blandiendo  una valiosa espadaExhibición del arte  del yabusame en  el festival ReitaisaiPELÍCULAS  DE SAMURÁISLos siete samuráis (1954)Unos campesinos contra-tan a unos samuráis para luchar contra los bandidos que les roban la cosecha.Yojimbo (1961)Un samurái convence a dos señores rivales para que lo contraten.Harakiri (1962)La práctica del suicidio ri-tual, seppuku, desata conﬂictos.El ocaso del samurái (2002)Un samurái reacio a luchar se ve obligado a hacerlo.Rebelión (1967)Un samurái arriesga la vi-da para salvar a la esposa de su hijo.TOP5Aunque los samuráis son cosa del pasado, la leyenda que envuelve a estos guerreros míticos permanece. Adentrarse en el universo de esta antigua  élite militar pasa por visitar sus lugares predilectos o probar a dominar sus destrezas, desde la lucha con la espada hasta el tiro con arco a caballo.SAMURÁIS
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51El último samuráiCuando cambió la forma de ha-cer la guerra, los samuráis mu-taron de arqueros a caballo en diestros espadachines y, ﬁnal-mente, burócratas de oﬁcina. Su evolución se ve en el Museo Nacional de Tokio (p. 128), que posee una gran colección de es-padas y armaduras. Para ahon-dar más en la historia samurái hay que visitar el Museo Samurái Ninja de Kioto (www.maiko.com/samurai), donde se puede incluso empuñar una es-pada samurái.Asesinos silenciososMientras que los samuráis pertenecían a la nobleza militar y vestían armaduras, los ninja eran mercena-rios que iban vestidos de negro. Los samuráis mira-ban por encima del hombro a los ninja, especializados en el espionaje, el sabotaje y la guerra de guerrillas. Se puede aprender más de estos asesinos en la aldea ninja de Koka, donde los más valientes pueden entrenarse en la disciplina ninja (p. 233). También se puede ver entrenar a los expertos en el Museo Ninja de Igaryu (p. 235).Ornamentada estatua de Buda expuesta en el Museo Nacional de TokioApoderarse  del castilloHay que olvidar el cuento  de hadas de Himeji-jo y la opresora estructura de Osaka; la fortaleza todopoderosa es Kumamoto (p. 274). Sin embargo, este castillo no era tan impenetrable como se pensaba: fue saqueado durante la rebelión Satsuma de 1877. Actualmente, aunque el castillo se ha abierto al público tras las labores de reconstrucción  por los daños causados  por el terremoto de 2016, algunas partes del recinto siguen cerradas.Las oscuras artes de los ninja se exhiben en la aldea ninja de KokaAdmirando los altos muros de la fortaleza del castillo de Kumamoto
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52DESCUBRE  Japón a tu airePara días lluviososCuando el tiempo no acompaña, una opción puede ser un salón de máquinas recreativas. Suelen estar cerca de grandes estaciones de tren. Son un lugar magnífico para que los niños quemen ener-gías. Las grandes compañías de juegos del país, como Sega o Capcom, no dejan de producir jue-gos nuevos para estos salones, en los que se entretienen por igual pequeños y mayores. Para una salida de familia en un día llu-vioso, un buen destino es la isla artificial de Odaiba (p. 145), en Tokio, con salones recreativos, parques temáticos y museos encantados de recibir a los niños.Niños jugando sobre el Autobús gato en el interactivo Museo GhibliEstatua de la Libertad y puente del Arcoíris de OdaibaMundos de fantasíaEl cosplay creativo es un divertido modo de presentar a los niños la cultura japonesa. Les encantará vestirse de samurái, ninja, daimyo o geisha (www.toei-eigamura.com)y rememorar el pasado en el épico Toei Kyoto Studio Park. Para una cultura más actual, el Museo Ghibli (p. 143) sumerge a los visitantes en el mundo de Mi vecino Totoro, La princesa Mononoke y El viaje deChihiro. No hay que perderse el  parque Ghibli de Aichi (p. 170), inaugurado en 2022.Japón es un magníﬁco destino de vacaciones familiares. La gente es  amable, la tasa de delincuencia es baja y el transporte público es fácil  de utilizar. Con su enorme mezcla de atracciones y actividades, resulta bastante sencillo entretener a los más pequeños.FAMILIA















































































OEBPS/images/bg006_00.jpg
3
£
2:
-H
[

SR 5 42

e

P

Gl
13 AN ONMRET N

B

b Tﬁm_ﬂ 4_
I | Ak ok |z A0

—

SR o o

¥is
b

i

| AKUTAKE “SHIRO” SllOCllli

——7 )

@y SN



































OEBPS/images/bg031_00.jpg


















































































OEBPS/images/bg018_00.jpg




















































































































































































OEBPS/images/bg043_00.jpg



















































































































































































































OEBPS/images/bg052_00.jpg


























OEBPS/images/bg027_00.jpg






































OEBPS/images/bg040_00.jpg
















OEBPS/images/bg039_00.jpg





























































OEBPS/images/bg015_00.jpg










































OEBPS/images/bg036_00.jpg





OEBPS/images/bg048_00.jpg





OEBPS/images/bg012_00.jpg





OEBPS/images/bg024_00.jpg





















































































































































































































































OEBPS/images/bg008_00.jpg































































































OEBPS/nav.xhtml

		
			
						
					CUBIERTA
				


						
					CONTENIDOS
				


						
					DESCUBRE
					
								
							Bienvenido a Japón
						


								
							Por qué visitar Japón
						


								
							Japón en el mapa
						


								
							Conociendo Japón
						


								
							Itinerarios por Japón
						


								
							Japón a tu aire 
						


								
							Un año en Japón
						


								
							Un poco de historia 
						


					


				


						
					EXPLORA TOKIO 
					
								
							Oeste de Tokio
						


								
							Centro de Tokio 
						


								
							Norte de Tokio 
						


								
							Fuera del centro 
						


					


				


						
					EXPLORA JAPÓN
					
								
							Centro de Honshu 
						


								
							Kioto
						


								
							Oeste de Honshu
						


								
							Shikoku
						


								
							Kyushu 
						


								
							Okinawa
						


								
							Norte de Honshu 
						


								
							Hokkaido 
						


					


				


						
					GUÍA ESENCIAL
					
								
							Antes de partir
						


								
							Llegada y desplazamientos
						


								
							Información práctica
						


					


				


						
					Índice
				


						
					Vocabulario
				


						
					Agradecimientos
				


			


		
			CA

		CB

		1

		2

		3

		4

		5

		6

		7

		8

		9

		10

		11

		12

		13

		14

		15

		16

		17

		18

		19

		20

		21

		22

		23

		24

		25

		26

		27

		28

		29

		30

		31

		32

		33

		34

		35

		36

		37

		38

		39

		40

		41

		42

		43

		44

		45

		46

		47

		48

		49

		50

		51

		52

		53

		54

		55

		56

		57

		58

		59

		60

		61

		62

		63

		64

		65

		66

		67

		68

		69

		70

		71

		72

		73

		74

		75

		76

		77

		78

		79

		80

		81

		82

		83

		84

		85

		86

		87

		88

		89

		90

		91

		92

		93

		94

		95

		96

		97

		98

		99

		100

		101

		102

		103

		104

		105

		106

		107

		108

		109

		110

		111

		112

		113

		114

		115

		116

		117

		118

		119

		120

		121

		122

		123

		124

		125

		126

		127

		128

		129

		130

		131

		132

		133

		134

		135

		136

		137

		138

		139

		140

		141

		142

		143

		144

		145

		146

		147

		148

		149

		150

		151

		152

		153

		154

		155

		156

		157

		158

		159

		160

		161

		162

		163

		164

		165

		166

		167

		168

		169

		170

		171

		172

		173

		174

		175

		176

		177

		178

		179

		180

		181

		182

		183

		184

		185

		186

		187

		188

		189

		190

		191

		192

		193

		194

		195

		196

		197

		198

		199

		200

		201

		202

		203

		204

		205

		206

		207

		208

		209

		210

		211

		212

		213

		214

		215

		216

		217

		218

		219

		220

		221

		222

		223

		224

		225

		226

		227

		228

		229

		230

		231

		232

		233

		234

		235

		236

		237

		238

		239

		240

		241

		242

		243

		244

		245

		246

		247

		248

		249

		250

		251

		252

		253

		254

		255

		256

		257

		258

		259

		260

		261

		262

		263

		264

		265

		266

		267

		268

		269

		270

		271

		272

		273

		274

		275

		276

		277

		278

		279

		280

		281

		282

		283

		284

		285

		286

		287

		288

		289

		290

		291

		292

		293

		294

		295

		296

		297

		298

		299

		300

		301

		302

		303

		304

		305

		306

		307

		308

		309

		310

		311

		312

		313

		314

		315

		316

		317

		318

		319

		320

		321

		322

		323

		324

		325

		326

		327

		328

		329

		330

		331

		332

		333

		334

		335

		336

		337

		338

		339

		340

		341

		342

		343

		344

		345

		346

		347

		348

		349

		350

		351

		352

		353

		354

		355

		356

		357



		Start






























































































































OEBPS/images/bg033_00.jpg











































OEBPS/images/bg045_00.jpg


































































OEBPS/images/bg021_00.jpg













































OEBPS/images/bg042_00.jpg

































OEBPS/images/bg054_00.jpg















































OEBPS/images/bg017_00.jpg






























































OEBPS/images/bg029_00.jpg





OEBPS/images/bg030_00.jpg




































































OEBPS/images/bg005_00.jpg





OEBPS/images/bg014_00.jpg


















































OEBPS/images/bg002_00.jpg




















































































































































































































































OEBPS/images/bg051_00.jpg

































































































OEBPS/images/bg026_00.jpg
















OEBPS/images/bg038_00.jpg






































OEBPS/images/bg047_00.jpg



























OEBPS/images/bg023_00.jpg










































OEBPS/images/bg035_00.jpg





































































OEBPS/images/bg011_00.jpg




























































































OEBPS/images/bg019_00.jpg















OEBPS/images/bg020_00.jpg



































































OEBPS/images/bg007_00.jpg



























































































































































































































































































































OEBPS/images/bg032_00.jpg

































OEBPS/images/bg044_00.jpg



































































OEBPS/images/bg053_00.jpg















































OEBPS/images/bg041_00.jpg





OEBPS/images/bg004_00.jpg
















OEBPS/images/bg016_00.jpg



























OEBPS/images/bg028_00.jpg




















































































OEBPS/images/bg013_00.jpg





















OEBPS/images/bg001_00.jpg






















OEBPS/images/bg025_00.jpg
2
































































































































































































































































































































































































































OEBPS/images/bg037_00.jpg











OEBPS/images/bg050_00.jpg



















OEBPS/images/bg049_00.jpg





























OEBPS/images/bg046_00.jpg
















OEBPS/images/bg022_00.jpg













OEBPS/images/bg009_00.jpg








OEBPS/images/bg034_00.jpg

















































































OEBPS/images/bg010_00.jpg

















