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¿BRUJAS?L

asbrujas existimos desde hace siglos. Protagonizamos leyen-das, cuentos de hadas, novelas, canciones y películas. Algu-nos creen en nosotras y otros nos consideran ﬁcción. Sea como sea, está claro que las brujas no siempre somos ancianas con go-rros puntiagudos que vuelan en escobas. Entonces… ¿qué es ser bruja?Hay innumerables caminos dentro del mundo de la brujería.Puedes ser una bruja especializada en la adivinación con el tarot, enmagia lunar o en remedios naturales. Hay fanáticas de los cristales,del mar, de la astrología y también de la cocina. ¡Incluso hay brujasque se dedican a manipular y cesar tormentas! Cada una de nosotras7
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tiene una forma propia de «ser bruja». Yo, personalmente, incluyomuchas de las cosas que he mencionado en mi práctica. El vínculoentre todas nosotras, además de ser portadoras de conocimientosantiguos, es que sabemos trabajar con las energías. Como todo,manipular energías y saber cómo trabajar con ellas es cuestión deaprendizaje constante.La brujería es una práctica tan amplia y compleja que puedeparecer imposible conocerla «desde el principio». De hecho, escomplicado establecer un punto de partida. Aquí es donde entro yo,vuestra querida bruja de conﬁanza, para explicaros los conocimien-tos más imprescindibles, las bases de mi práctica y todo lo necesariopara realizar rituales, hechizos y más.Y tal vez ahora os preguntéis: ¿quién puede ser bruja? Todaaquella persona que lo desee y que trabaje por ello.8
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CAPÍTULO 1ener

gías
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H

ay energías en todas partes: en las plantas, en el aire, en el cielo, en los seres… Son energías cambiantes e interaccionan constantemente entre sí. Por eso, es muy útil y necesario conocer-las, porque así podremos trabajar con ellas.La primera energía que debemos comprender es la nuestra,que varía dependiendo de muchísimos factores: nuestra salud, nues-tro estado de ánimo y la energía de las personas que nos rodean,por ejemplo. En muchas culturas ha habido representaciones denuestro sistema de energías. Un ejemplo son los chakras. Podemoshallar menciones sobre ellos en los textos védicos, de hace miles deaños. De hecho, entre los protagonistas de cómics, animes y pelícu-las encontramos personajes cuyo superpoder… ¡está basado en elcontrol de su propia energía! ¿Quiere decir esto que únicamente lospersonajes de ﬁ cción pueden controlarla?Evidentemente, la respuesta es no. Tampoco es que nazcamoscon esta capacidad aprendida, así que aquí os propongo un par deejercicios para empezar a conocer y dominar vuestra energía. Es muynormal que, al principio, no salgan bien. ¡La práctica es fundamental!13
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MEDITACIÓNP

ara este ejercicio vamos a necesitar un entorno que sea lo mástranquilo posible, para poder concentrarnos bien. La posiciónpuede ser cualquiera: de pie, tumbadas, sentadas, con las pier-nas cruzadas en «posición de loto»… Lo importante es que la posturaelegida sea cómoda y no os impida trabajar. ¡Podéis adaptar el en-torno apagando las luces, encendiendouna lámpara de sal, velas oincienso! A mí me encanta poner música muy suave y encender in-cienso de romero.Una vez que encontremos nuestra posición, cerraremos los ojos y haremos unas cuantas respiraciones lentas y profundas para relajar-nos. Nos imaginaremos que tenemos delante una bola de luz cálida (como estamos visualizando, no hace falta abrir los ojos). Notaremos el calor que desprende, como si fuera un Sol pequeñito. Este «soleci-to» se mueve y se nos acerca a los pies. Ahora el calor está un poco más concentrado en esa zona. Muy despacio, la bola se sigue despla-zando hacia nuestra cabeza y notamos cómo su luz y su calor se mue-ven con ella. También se puede desplazar hacia las palmas de las ma-nos, por detrás, en dirección a nuestra espalda… Este ejercicio lo podéis hacer tan largo como deseéis. Es perfecto para empezar y terminar el día de forma más relajada, o para reconec-tar con nosotras mismas después de un momento tenso. Cada perso-na nota cuándo necesita meditar.15
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PARA PrtEgErs, PODéIs sr MiNeRALeS COMO El CUrZO BlnCO, El CUrZO hmd  LA TURmlIn.16
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TOMADE TIERRAP

ara tomar tierra es recomendable estar en un espacio tranquiloy con una posición cómoda; preferiblemente, de pie, sentadaso con las piernas cruzadas en posición de loto. Podéis hacereste ejercicio en multitud de situaciones: bajo la lluvia, durante unaducha, antes de dormir, en vuestro descanso del estudio… ¡Es muyútil para recuperar energías y concentración! Es el ejercicio al queacudo siempre que he tenido un día demasiado ajetreado.Comenzamos realizando unas cuantas respiraciones profundas —ycada vez más lentas— mientras cerramos los ojos. Cuando hayamosentrado en un estado más relajado podremos mover un poco nuestracabeza, girándola lentamente de lado a lado, en círculos, de arribaabajo… Muy despacio, movemos también la espalda, sacando el pe-cho, haciendo círculos y estirando y encogiendo la columna. Al parar,imaginaremos un cosquilleo en una parte de nuestra columna. Pocoa poco, el cosquilleo crece y se extiende por todas las vértebras, ha-cia abajo y hacia arriba. Visualizamos un cordón que genera esta sen-sación y que nos recorre la espalda, sube por nuestra cabeza y seeleva hacia el cielo. Nos conecta con el universo y así podemos recar-garnos en ese momento. El mismo cordón también sigue su trayecto-ria hasta abajo, traspasando el suelo e introduciéndose en la tierra.Nos conecta a ella y de esa manera podemos descargar aquello queno necesitemos.17
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Continuaremos visualizando y sintiendo esta toma de tierra hasta que consideremos conveniente. También se puede usar cuando lo creamos necesario, modiﬁ cándolo según la situación.·– Los elementos –·Todo el mundo conoce los cuatro elementos: tierra, aire, agua y fue-go, ¿verdad? Cada uno tiene sus propiedades y cualidades, y apren-der sobre estas puede ser muy útil para trabajar con ellos. Además de los cuatro elementos clásicos, en algunas prácticas y sistemas de creencias —tanto antiguas como modernas— existe la creencia en un quinto elemento: el espíritu (del que hablaremos más adelante).18






[image: background image]

[image: background image]


El fuego  Representa la energía, la voluntad, la pasión, el coraje, la fuerza y el poder, el autoconocimiento, la sanación y destrucción, la divinidad…  Brinda coraje, fuerza de voluntad y entusiasmo, pero también puede traer odio, enfado y celos.  Podemos representarlo con velas, una lámpara encendida, canela, amapolas rojas, ajo, hibiscos, ortigas o cardos.  Algunos de los minerales con los que se asocia son la carnalita, el citrino, el peridoto, el ágata de fuego, el ópalo de fuego y el rubí.19
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El AIRE  Representa la mente, la claridad, la consciencia superior, la lógica, el conocimiento, la intuición, la memoria, el pensamiento abstracto…  Brinda inteligencia, practicidad y optimismo, pero también puede traer frivolidad e impulsividad.  Podemos representarlo con plumas, incienso, campanas, mirra, anís, pino o lavanda, por ejemplo.  Algunos de los minerales con los que se asocia son la amatista, la labradorita, la sodalita, el zaﬁ ro, el lapislázuli y el topacio azul.20
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La tierra  Representa la sanación, la naturaleza, los animales, la estabilidad y fundamentos, la empatía, la fertilidad, la muerte y el renacimiento, la fuerza, la sabiduría…   Brinda concentración, paciencia, minuciosidad y verdad, pero también puede traer pereza y aburrimiento.  Podemos representarla con sal, tierra, madera, salvia, madreselva, hiedra o roble, por ejemplo.  Algunos de los minerales asociados con este elemento son las ágatas (excepto la azul), la turmalina negra, la malaquita, la peridotita, el cuarzo (rutilado) y el ojo de tigre.21
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ELAGUA  Representa las emociones, los sentimientos profundos, la intuición, el amor, las habilidades psíquicas, el subconsciente, la autosanación…  Brinda compasión, amor, ﬂ exibilidad y perdón, pero también puede traer inestabilidad, indiferencia y malhumor.  Podemos representarla con caracolas y conchas marinas, rocas de río, algas, cuencos de agua, ﬂ ores de loto, jazmines, musgo y gardenias.  Algunos de los minerales con los que se asocia son la piedra de luna, la crisoprasa, las perlas, la turmalina rosa, el aguamarina y los ópalos.22
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·– Los Ciclos –·Conforme la Tierra orbita alrededor del Sol pasan los días, cambiael mapa celeste, transcurren las estaciones… Para conservar el vín-culo con este paso del tiempo, en muchas culturas se celebran fes-tividades diferentes simbolizando los atributos de esa nueva tem-porada. Durante el invierno tienen lugar celebraciones relacionadascon el renacer de la luz, la vuelta a los días más largos y la futurallegada de una época más fértil. Con el comienzo de la primavera secelebran ﬁestas relacionadas con la fertilidad y el inicio del creci-miento de los cultivos. También se celebra meses más tarde el iniciodel verano, muchas veces con hogueras que atraen la buena suertey protegen las cosechas. En otoño hay festividades cuya intenciónes celebrar la fertilidad, agradecer los frutos de la estación anteriory estar con la familia…Dentro de ciertas ramas de la brujería —y de muchas creencias espirituales actuales— se ha popularizado la rueda de festividades pagana. Esta tiene nombres tradicionales para cada uno de sus Sab-bats (festivales o festividades). Algunas de las fechas son ﬁjas en el calendario y otras varían cada año, dependiendo, por ejemplo, de los solsticios. La rueda va íntimamente relacionada con las estaciones, así que en el hemisferio norte y en el hemisferio sur se celebran festivida-des contrarias (dado que las estaciones son opuestas).Es ImPORtnTe CONOCeR EsTOS CiCls, PUEsTO QUE PODeMOS RelIzr NUEsTrsTrbjs En rMONí CON LA EnErGí De CADA MOMeNt PARA bTeNeR n MeJOR ReSULtd.Os propondría distintas maneras de festejar los diferentes Sabbats,pero mi forma de celebrarlos no es muy diferente a las celebraciones yaestablecidas para esas fechas.23
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Para cada una de las ﬁestas podéis decorar vuestro espacio con plantas de temporada, colores de esa época y cocinar algún plato tí-pico de ese momento del año. ¿Hay algo mejor para las festividades de otoño que un pastel de calabaza o unas castañas asadas?A veces os hará muchísima ilusión preparar una celebración de for-ma minuciosa, escribir un ritual e incluso reunir a vuestro círculo cerca-no. Otras, solo encontraréis fuerzas o tiempo para dar un pequeño paseo y notar la brisa de ese día.¡CUlQUIeR FORm De CeLeBrr EsTOS MOMeNts DeL ñ Es CORrEcTA!24
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rueda pagana de festividadesYuleSolsticio de inviernoEntre el 19 y  el 22 de diciembreBeltaneFestival de la primavera —convirtiéndose en verano—1 de mayoImbolcFin del invierno1 de febreroMabonEquinoccio de otoñoEntre el 20 y el 23 de septiembreSamhainFiesta de los difuntos y principio del invierno31 de octubre OstaraEquinoccio de primaveraEntre el 19 y  el 22 de marzoLughnasadhFestival de la cosecha1 de agostoLithaSolsticio de veranoEntre el 19 y  el 23 de junio







OEBPS/images/bg027_01.jpg







OEBPS/images/bg004_01.jpg






OEBPS/images/bg004_00.jpg
Penguin
Random House
Grupo Editorial









OEBPS/images/bg027_00.jpg
S &
AN

*:.“” > o. ,.‘o.A....no .’ o*o ‘s y. *
AR v‘...,..,.m,.._ . L e

\

N
AR
—






OEBPS/images/bg013_00.jpg





OEBPS/images/bg013_01.jpg





OEBPS/images/bg022_00.jpg
SR

:
U,






OEBPS/nav.xhtml

		
			
						
					Manual de la bruja novata
				


						
					¿Brujas?
				


						
					Capítulo 1. Energías
					
								
							Meditación
						


								
							Toma de tierra
						


								
							— Los elementos
							
										
									– El fuego
								


										
									– El aire
								


										
									– La tierra
								


										
									– El agua
								


							


						


								
							— Los Ciclos
							
										
									– Rueda pagana de festividades
								


										
									– El ciclo lunar
								


							


						


					


				


						
					Capítulo 2. Runas, sigilos y símbolos
					
								
							Runas
							
										
									— Haz tu set de runas
								


										
									— Runas del futhark antiguo (y sus significados)
								


							


						


								
							Sigilos
						


								
							Símbolos
						


					


				


						
					Capítulo 3. Plantas y minerales
					
								
							Plantas
						


								
							Minerales
							
										
									— Limpiar minerales
								


							


						


					


				


						
					Capítulo 4. Herramientas mágicas
					
								
							Varitas
							
										
									— Cómo hacer tu varita
								


							


						


								
							Adivinación
							
										
									— Lectura de runas
								


										
									— Tarot
								


										
									— Péndulo
								


										
									— Velas
								


										
									— Adivinación con aceite
								


										
									— Lectura de manos
								


							


						


								
							El espacio mágico
						


					


				


						
					Capítulo 5. Cómo hacer un hechizo
					
								
							Preparación
							
										
									— Días de la semana
								


										
									— Momentos del día
								


										
									— Lunas del año
								


										
									— Preparación del hechizo
								


										
									— Protección
								


							


						


								
							El hechizo
							
										
									— Atmósfera mágica
								


										
									— Al terminar
								


							


						


					


				


						
					Capítulo 6. Hechizos tradicionales
					
								
							Aguas de bruja
						


								
							Agua elemental
						


								
							Agua de San Xoán
						


								
							Agua de luna
						


								
							Saquito de protección
						


								
							Baño ritual
						


								
							Adorno de cascabeles
						


								
							Escalera de brujas
						


								
							Las 12 monedas
						


								
							Buena salud
						


								
							Para quitar miedos
						


								
							La olla
						


								
							La sonaja de caracoles
						


					


				


						
					Capítulo 7. Magia glamour
					
								
							Belleza
						


								
							Protección
						


								
							Encantar objetos
						


								
							Trenzas de belleza
						


					


				


						
					Capítulo 8. Brujería de cocina
					
								
							Sopa de protección
						


								
							Bizcocho de alegría
						


								
							Tarta de calma
						


								
							Galletas de amor
						


								
							Bizcocho de Samhain
						


					


				


			


		
		          
			
						
					Portada
				


			

           
    
	

OEBPS/images/bg022_01.jpg






OEBPS/images/bg016_00.jpg














OEBPS/images/bg009_01.jpg





OEBPS/images/bg009_00.jpg





OEBPS/images/bg016_01.jpg







OEBPS/images/bg025_01.jpg






OEBPS/images/bg019_01.jpg





OEBPS/images/bg025_00.jpg





OEBPS/images/bg019_00.jpg
£





OEBPS/images/bg006_00.jpg
* e
o
., .
.-,
iy
. .
o
T
. = »
-
.
.
« 8. o
.o
.
.
e






OEBPS/images/bg011_01.jpg





OEBPS/images/bg006_01.jpg





OEBPS/images/bg011_00.jpg





OEBPS/images/bg020_01.jpg





OEBPS/images/bg020_00.jpg





OEBPS/images/bg003_01.jpg
ALFAGUARA





OEBPS/images/bg003_00.jpg
@AIGUADVALENCIA





OEBPS/images/bg014_00.jpg





OEBPS/images/bg014_01.jpg





OEBPS/images/bg023_01.jpg





OEBPS/images/bg017_00.jpg





OEBPS/images/bg017_01.jpg





OEBPS/images/bg023_00.jpg
/I// ////// A












OEBPS/images/bg008_00.jpg
:
®%0ss0ssconssnne

-----’l

)

L T Pepmgse Y 3






OEBPS/images/bg008_01.jpg
#
T00000. 0o ML L ssssen00e








OEBPS/images/cover.jpg
é
,f

@AIGUADVALENCIA +

h.
MANUAL DE %A\'\/

LA BRUJ A
NOVATA

.+

UN GRIMORIO PARA

SACAR LA MAGIA
QUE HAY EN TI
<(>

{>>





OEBPS/images/bg026_00.jpg





OEBPS/images/bg026_01.jpg





OEBPS/images/bg005_01.jpg





OEBPS/images/bg005_00.jpg
5/ ler bruixel que &,
a e gee _ut'han endeuyort”
a (& gue cg/’uaL‘B ol &{/)FfO{CZZ
[ d agueltes gue pindran /





OEBPS/images/bg012_00.jpg





OEBPS/images/bg012_01.jpg





OEBPS/images/bg021_00.jpg
TR
\ 7 /%

7






OEBPS/images/bg021_01.jpg





OEBPS/images/bg015_01.jpg





OEBPS/images/bg015_00.jpg





OEBPS/images/bg024_01.jpg





OEBPS/images/bg018_01.jpg





OEBPS/images/bg024_00.jpg





OEBPS/images/bg018_00.jpg





OEBPS/images/bg007_00.jpg





OEBPS/images/bg010_01.jpg





OEBPS/images/bg007_01.jpg
e -
L 3
Ll
L ]





OEBPS/images/bg010_00.jpg





