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2Para mi madre HeidiNota: Las propuestas y consejos recopilados en este libro han sido cuidadosamente comprobados por la autora y la propia editorial. No obstante, no se asegura el éxito  en la realización del producto, por lo que queda excluida cualquier responsabilidad por  parte de la autora y del equipo editorial en los posibles perjuicios a personas o bienes.Título original: Smoothies© 2015, Edition Michael Fischer GmbH© 2016, de la presente edición en castellano para todo el mundo:Penguin Random House Grupo Editorial, S.A.U.Travessera de Gràcia, 47-49. 08021 Barcelona© 2016, Ferran Alaminos Escoz, por la traducciónPenguin Random House Grupo Editorial apoya la protección del copyright. El copyright estimula la creatividad, deende la diversidad en el ámbito de las ideas y el conocimiento, promueve la libre expresión y favorece una cultura viva. Gracias por comprar una edición autorizada de este libro y por respetar las leyes del copyright al no reproducirni distribuir ninguna parte de esta obra por ningún medio sin permiso. Al hacerlo está respaldando a los autores y permitiendo que PRHGE continúe publicando libros para todos los lectores. Diríjase a CEDRO (Centro Español de Derechos Reprográcos, http://www.cedro.org) si necesita reproducir algún fragmento de esta obra.Diseño de portada e interior: Ilona MolnárProducción: Annika ChristofRedacción: Annika Christof y Juliane RottachFotografías: Brigitte Sporrer, MúnichRetoque fotográco: Erik Pawassar, San Francisco, e Ilona MolnárCréditos de imágenes:Todas las fotografías son de Brigitte Sporrer, a excepción de la foto de la autora  en la página 48, de Erik Pawassar, San Franciscowww.megustaleerebooks.comComposicióndigital:NewcomlabS.L.L.ISBN:978-84-16449-35-4Ediciónenformatodigital:enerode2016
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