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Cómo usar este libroRetos individuales ¡Si te ríes, pierdes!¡En pie!Los guisantes viajerosAtrapa la monedaEl reto de la botellaCabeza engalletada¡A volar tocan!¡Rajamanzanas!Lanzamiento de bolsasToques y más toques ¡Lechebolos!La pirámide de vasos¡Rapeando a lo grande!De puntillas por la vidaCastillo de naipesA ciegasNinja de las cartas¡Cuadradas y saladas!Trabalenguas¡A callar!LanzagolfCongelacerebrosLa torre inclinada… de risaDeslizamonedasMemocartas¡Bota y rebota!Grandes malabaristas¡Gira, gira, monedita!Cubierta al descubiertoPesando pesosEl reto sin pulgaresGominolas que viajan solas ¡Mira dónde pisas!¿Te has tragado un diccionario?¡Baja el volumen!¡No te derritas!Charla patateraDulce canasta¡Vamos a regatear!¡Es la monda!Desastre en coloresAcuapista de entrenamiento Arriba, abajo, arriba, abajoDe sorbo en sorboRetos entre dos No me hagas reírTenis de cabezaEn busca de los colores perdidosSilbando al… ¡competir!¡Ata la corbata!Desafío máximo: Piedra,  papel o tijeraSupervivencia del más pequeñoSoplaré, soplaré… ¡y el vaso empujaré!SupermemorionesDi lo que sea¡Batalla de pulgares!Ahora que vamos despacio…Quien busca, encuentra¡Ojo con la hoja!¡Dedopenalti!Un sombrerísimo altísimoUn sombrerito muy pequeñitoLéeme los labiosContra la paredNotas5254555658596062636465666768707172747576787980828384868788899045678910111214151618192022232426272830323435363839 4042434546484950
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Algunos retos se pueden hacer dentro de casa, pero para otros es mejor que te lleves el libro afuera, donde tengas más espacio. La mayoría puedes practicarlos a solas, y hay algunos en los que puedes competir con amigos o familiares. ¡Lo importante es divertirse!Para algunos retos te hará falta algo de material, pero tampoco pasa nada si no lo tienes. Seguro que puedes hacerlo con alguna otra cosa o, si no, pasar a otro reto que utilice otros elementos.Recuerda: la práctica lleva a la perfección. Por eso en muchos retos hemos dejado espacio para que vayas anotando tus puntuaciones de los intentos hechos en distintos días. Cuando lo hayas rellenado, verás fácilmente qué puntuación se lleva el récord de tu vida. Al ﬁ nal del libro encontrarás más espacio para anotar más cosas o elaborar planes malévolos.¿Estás a punto? Pues vamos a averiguar…¡cuál es TU mejor récord personal!1. No hagas ninguno de estos retos en la escuela. Los maestros  se mosquearían bastante.2. Si tienes que utilizar algo que no es tuyo, pide permiso antes.3. No rompas nada.4. No malgastes alimentos.5. No vale engañar.6. Cuando hayas acabado, devuelve todas las cosas a su sitio.REGLASDELJUEGOEste libro está lleno de juegos, retos y tareas que puedes practicar para ponerte a pruebay mejorar tus récords.
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Para los siguientes juegos necesitarás una cosa: ¡a ti!(Pero, tranqui, en algunos también te damos ideas para jugar en compañía).
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66Busca los vídeos más graciosos que se te ocurran. Meteduras de pata memorables con las que siempre te TRONCHASTRONCHAS de risa. Vídeos de esos que hacen que se te salga la leche por la nariz (incluso cuando no has bebido leche). Ponlos en bucle y míralos una y otra vez intentando no reír. ¿Cuánto puedes aguantar?Anota aquí los vídeos más divertidos y marca bien fuerte la casilla del que te ha hecho reír más.¡SI TE RÍES, p
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Intento 1: ............ segundosIntento 2: ............ segundosIntento 3: ............ segundos....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
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77¿QUÉ TAL LO HAS HECHO?¿QUÉ TAL LO HAS HECHO?OTRAS COSAS QUE PUEDES INTENTAR HACER DURANTE DOS MINUTOS:OTRAS COSAS QUE PUEDES INTENTAR HACER DURANTE DOS MINUTOS:¡EN PIE!

¡EN PIE!

¿Puedes estar de pie durante dos minutos exactos? Instrucciones:1.1. Prepara un temporizador y pulsa «Iniciar»  justo antes de levantarte.2.2. Ahora levántate, 3.3. Cuando creas que han pasado dos minutos exactos, para el temporizador. ¡Sin mirar!4.4. Ahora siéntate y comprueba  tu tiempo.Cuentamentalmentelos segundos. En este caso son 120 segundos. Un segundo es más o menos el tiempo que tardas en decir «unatortuga».LAPLANCHALAPLANCHA(TUMBARTE BOCA (TUMBARTE BOCA ABAJO CON LOS ABAJO CON LOS BRAZOSALOSLADOS)BRAZOSALOSLADOS)DARBOTESDARBOTESBAILARBAILARDARTEPALMASDARTEPALMASENLACABEZAENLACABEZAMIENTRASTE MIENTRASTE FROTASLABARRIGAFROTASLABARRIGASOSTENERUNSOSTENERUNZAPATOSOBREZAPATOSOBRELACABEZALACABEZA¡¡RRÁÁPPIIDDOO!!PISTALISTAIntento 1: ............ segundosIntento 2: ............ segundosIntento 3: ............ segundos
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CON PALILLOS?¡CHAN¡CHANCHANCHANCHAAAAN!CHAAAAN!88LOS GUISANTES VIAJEROSLOSGUISANTESVIAJEROSANOTA AQUÍ TU PUNTUACIÓN ANOTA AQUÍ TU PUNTUACIÓN EN GUISANTESEN GUISANTES¿NO TIENES GUISANTES? ¡NO PASA NADA! PRUEBA CON ESTO:¿NO TIENES GUISANTES? ¡NO PASA NADA! PRUEBA CON ESTO:¡AHOR!¡AHOR!Tienes un minuto. Tu tiempo empieza… Intento 1: .......... guisantesIntento 2: .......... guisantesIntento 3: .......... guisantesALUBIASALUBIAS(SI NO QUEREMOS LIARLA, (SI NO QUEREMOS LIARLA, MEJORCRUDAS)MEJORCRUDAS)PALOMITASPALOMITASPIEZAS DE JUEGO PIEZAS DE JUEGO DECONSTRUCCIÓNDECONSTRUCCIÓNCEREALESCEREALESCUENTASDECOLLARCUENTASDECOLLARBOTONESBOTONESLlena un cuenco con guisantes congelados y pon otro cuenco vacío al lado. A ver cuántos guisantes puedes trasladar de un cuenco a otro con los palillos.      Coger guisantes no tiene ningún secreto, ¿verdad? Pero ¿y si tienes que hacerlo 
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99Lleva la mano al hombro, abierta hacia arriba, y ponte una moneda sobre el codo que ha quedado levantado. Desdobla el brazo muy deprisa y atrapa la moneda antes de que llegue al suelo.¿Cuántos intentos has necesitado para atraparla?.........................¿Cuántas veces seguidas puedes atrapar la moneda sin que caiga al suelo?.........................MÁS DIFÍCIL TODAVÍAMÁS DIFÍCIL TODAVÍA¡Atrapar solo una moneda es demasiado fácil! ¡Inténtalo ahora con una pila de monedas! ¿De cuántas monedas es la pila más grande que puedes atrapar?ANOTA QUÍ ANOTA QUÍ RÉCDRÉCDCLEÚME MSHY GUI RAPR A VZCLEÚME MSHY GUI RAPR A VZatrapa la

moneda

¡EL RÉCORD MUNDIAL DE ATRAPAMONEDAS FUE DE UNA PILA DE 328 MONEDAS DE UNA SOLA VEZ!
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1010Inténtalo 20 veces. ¿Cuántas veces ha aterrizado de pie?el ret
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Sí, sí, ¡vamos a DARLE LA VUELTA a las cosas! Llena de agua una botella de plástico hasta la mitad, y lánzala al aire de forma que dé vueltas antes de aterrizar perfectamente de pie. ¡Tachán!¿Se te da TAN BIEN que te aburres? Pues vamos a complicarlo. Cuenta cuántas vueltas puede dar en el aire antes de aterrizar de pie. Intento 1: ............ vueltasIntento 2: ............ vueltasIntento 3: ............ vueltas..............LA BO

TELA

LA BO

TELA
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1111Ahora en pareja, para ver quién consigue que la galleta llegue antes a la boca. Tenéis 3 oportunidades (o más, si hay hambre).Ponte una galleta* en la frente. ¡Oh, fantástico! Deberías hacerlo más a menudo, te queda de maravilla.0–10 SEGUNDOS0–10 SEGUNDOS11–20 SEGUNDOS11–20 SEGUNDOS21–30 SEGUNDOS21–30 SEGUNDOS31–40 SEGUNDOS31–40 SEGUNDOSMÁS DE 2 MINUTOSMÁS DE 2 MINUTOS1–2MINUTOS1–2MINUTOS51–60 SEGUNDOS51–60 SEGUNDOS41–50 SEGUNDOS41–50 SEGUNDOSCARRERAENGALLETADA!Gana la carrera 1:.........................................................Gana la carrera 2:........................................................Gana la carrera 3: .........................................................Gana el Primer Premio de Velocidad Galletera:.....................Ahora a por el reto: pon en marcha un temporizador para ver cuánto tardas en conseguir que la galleta descienda desde la frente hasta la boca sin utilizar las manos. Y… ¡ya!CABEZA ENGALLETADA
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*Si quieres que sea un poco mas saludable, cambia las galletas dulces por galletas saladas.
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