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ESTE LIBROPERTENECE A:







Debido a la compleja integración de imágenes y texto, este eBook de DK se ha formateado para que conserve el diseño de la edición impresa. En consecuencia, todos los elementos están ﬁjos, pero se pueden ampliar fácilmente pellizcando con dos dedos. Para visualizar bien las páginas giradas, bloquee antes la rotación de la pantalla en su dispositivo.Si visualiza este eBook en un teléfono móvil, se recomienda el modo vertical. Si lo hace en una tableta o en una pantalla más grande, el modo horizontal le permitirá ver juntas las páginas enfrentadas (vista de dos páginas).Sobre este eBook
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¡Hola, rebelde! Bienvenida a Somos chicas poderosas. Nos encanta que estés aquí. Quizás conozcas Rebel Girls por nuestros Cuentos de buenas noches, o por nuestro pódcast. Quizás incluso tengas una rebelde favorita, una cuya historia hayas leído o escuchado un millón de veces; alguien a quien te gustaría parecerte. Lo cierto es que nos encanta compartir historias inspiradoras de mujeres de éxito de todo el mundo. Pero ahora empezamos un nuevo y emocionante capítulo de nuestra historia. En este libro, nos centramos en una rebelde increíble, curiosa y talentosa, con un gran corazón y miles de sueños por cumplir. ¿Sabes quién podría ser? Pues, sí, ¡eres TÚ! Así es, el libro que tienes en tus manos habla de ti, pero también de tu mejor amiga, de tu hermana, de tu prima, de... Bueno, ¡ya nos entiendes! Somos chicas poderosas está diseñado para el momento que atraviesas, una época en la que estás creciendo, aprendiendo y convirtiéndote en una persona brillante, amable y valiente.En esta etapa de tu vida te enfrentarás a retos que pueden poner a prueba tu conﬁanza. De hecho, son  muchas las chicas que aﬁrman perder parte de  su conﬁanza entre los 8 y los 14 años. Y eso no nos gusta. Por eso nos unimos a un grupo INTRODUCCIÓN
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de rebeldes increíbles, con nuestra autora Nona Willis Aronowitz a la cabeza, para ayudarte a sortear esta época sin que tu conﬁanza se vea afectada. Piensa en el libro que tienes entre las manos como un manual de instrucciones para este capítulo de tu vida. Resolveremos tus dudas, te contaremos lo que sabemos y te daremos consejos. Juntas, con curiosidad y alegría, haremos frente a los altibajos de la pubertad y de tu día a día. ¿En qué piensas si te hablamos de «hacerse mayor»? Tal vez sea en empezar en un sitio nuevo o en hacer amigos. Quizás en los cambios que experimenta tu cuerpo, o en que tienes más responsabilidades en casa. Puede que tu mente vaya a todas las formas en que puedes ayudar a tu comunidad ahora que cada vez eres más independiente. Tal vez incluso sientas mariposas en el estómago, o más bien la sensación de que no vas a ser capaz de almorzar. Por suerte para ti, sea lo que sea en lo que estés pensando y te sientas como te sientas, tenemos lo que necesitas. 9
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¿Tienes muchas tareas de clase y eso te estresa? El capítulo 1 trata sobre cómo funciona la mente. Incluye un montón de trucos y consejos para gestionar la carga de trabajo sin perder la calma. ¿Tienes curiosidad por cómo será tu primera regla? En la página 98 te explicamos todo lo que debes saber. ¿Quieres reforzar la relación con tus amigos? En el capítulo 3 encontrarás un divertido juego de preguntas y respuestas que responder con ellos. ¿No sabes bien cómo entablar una conversación con alguien que no conoces? El capítulo 4 te muestra exactamente qué decirle a un posible nuevo amigo o amiga. ¿No sabes cómo poner en marcha una idea para un proyecto comunitario? ¡Hablamos de ello en el capítulo 5! Pase lo que pase y tengas las preguntas que tengas, sabemos qué se siente, y estamos aquí para ayudarte. Además de todos nuestros consejos, cada capítulo incluye cuestionarios con los que descubrirás el tipo de actividad física que más se adapta a ti, cuál debería ser tu próximo plan con tu familia, cuál es tu superpoder oculto... ¡Y mucho más! En este libro también podrás leer historias y citas de rebeldes a las que admiras, así como notas de chicas de todo el mundo que están pasando por lo mismo que tú. Por último, al ﬁnal de cada capítulo, nuestro equipo de expertas responde a preguntas que nos envían lectoras y oyentes de todo el mundo. 10
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A veces, crecer puede resultar abrumador. Pero es algo increíble. A medida que tu cuerpo crezca y se haga más fuerte y tu mente se expanda, te irán surgiendo extraordinarias oportunidades de demostrar tus capacidades y puntos fuertes. Es todo un orgullo estar a tu lado durante esta maravillosa etapa y celebrarla contigo mientras vas superando todos los emocionantes hitos que conlleva hacerse mayor. ¡Sigue siendo una rebelde!El equipo de Rebel Girls11
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CAPÍTULO 1
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Mi cerebro es increíble. 

Está repleto de pensamientos, ideas y sueños. Gracias a él hago de todo: desde bailar hasta matemáticas, pasando por memorizar la letra de mis canciones favoritas o imaginar historias en lugares lejanos. También gestiona mis sentimientos, ya sean pequeños enojos o esos que me hacen sentir calentita por dentro. Todavía se está desarroando y, aunque esto sea genial, también puede resultar muy confuso. Pero saber es poder, ¿no crs? Aprender cómo funciona mi cerebro me ayudará a entender, descodiﬁcar y gestionar lo que me rodea.
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Estás atravesando una época en la que aprendes y creces mucho, y buena parte de ello se lo debes a tu cerebro. Los cambios en tu cerebro pueden hacer que te sientas genial, como cuando ese concepto complicado de la clase de álgebra por fin cobra sentido y notas el clic en tu cabeza. Pero otros cambios no son tan buenos, como cuando tu hermana mancha tu suéter favorito y, de repente, tus emociones se disparan. Entender la razón por la que esto sucede es muy enriquecedor. ¡Allá vamos!Este órgano blando de color gris dentro de tu cabeza se desarrolla a «estirones» y la época que estás viviendo coincide con una de las más importantes de su desarrollo. Tu cerebro se está «recableando», adaptándose a esta nueva fase de tu vida. ¿Y cuáles son los componentes que más trabajan? La amígdala y el córtex prefrontal.La amígdala está en el centro del cerebro y se encarga de los GRANDES sentimientos, esos que a veces abruman: el miedo, la preocupación, la tristeza, la alegría... También es la parte del cerebro que envía señales sobre qué hacer en caso de estrés o peligro (los científicos hablan de la reacción de «lucha o huida», pero también lo podemos llamar «corazonada»). Ahora, tu amígdala TU CEREBRO SE DESARROLLAamígdalacórtex prefrontal15
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está madurando, pero aún no lo ha hecho del todo, por lo que regular las emociones puede ser difícil. ¿Sabes cuando de repente sientes que vas a romper a llorar? ¿O cuando tu estado de ánimo pasa de feliz y contento a molesto sin motivo aparente? Lo creas o no, es tu cerebro desarrollándose. El córtex prefrontal, por su parte, está en la zona delantera del cerebro y nos ayuda a tomar decisiones, planificar nuestros días y reflexionar sobre lo que nos pasa. Es esa voz que te dice que hagas la tarea cuando lo que realmente se te antoja es seguir hablando con tu bestie. El córtex prefrontal no alcanza su estado El córtex prefrontal no alcanza su estado deﬁnitivo hasta los 25 años.deﬁnitivo hasta los 25 años.Antes de eso, es posible que cometas errores y tomes decisiones cuestionables que desearías no haber tomado. No pasa nada; aprender de esos momentos es parte de madurar. «Este cerebro mío es más que meramente mortal, como el tiempo demostrará».—Ada Lovelace,  matemáticaVOCES REBELDES16







[image: background image]


¿Adónde va toda la información?Nuestros cerebros reciben mucha información en todo momento. Viene de profesores, familiares y amigos, de nuestro teléfonos y televisores... ¡uf! ¿Cómo puede el cerebro procesarlo todo? Para empezar, se ha descubierto que los cerebros de los adultos y los de los niños lo hacen de forma diferente. Mientras que los adultos procesan la información principalmente con el córtex prefrontal, los preadolescentes y adolescentes utilizan más la amígdala. ¿Y te acuerdas de que la amígdala está a cargo de las emociones? Quizás por eso estés sintiendo, y no pensando, cuando decides andar en bici sin casco o gritarle a tu hermana por entrar en tu habitación sin avisar. Hay días en los que tu cerebro te permite hacer una pausa y pensar: ¿cómo me afectará esto en una hora, en un día, el año que viene? Pero otros te costará no reaccionar a la situación del momento. Y, ya seas niña o adulta, cada parte del cerebro se encarga de cosas diferentes. El cerebro se divide en dos hemisferios, el derecho y el izquierdo. El derecho controla nuestro lado más creativo y libre, mientras que el izquierdo está a cargo de la lógica y las palabras. Hay quienes creen que algunas personas son de «cerebro derecho» y otras de «cerebro izquierdo». Y, aunque sea divertido pensar que nuestra personalidad viene de un lado o del otro, lo cierto es que todos utilizamos ambos hemisferios del cerebro. Trabajan juntos en todo momento, sin importar el tipo de persona seas.17
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Todos los cerebros tienen los mismos componentes básicos, pero cada uno funciona a su manera. Algunas personas aprenden mejor cuando ven las cosas: tienen un estilo de aprendizaje visual. Estas personas suelen tener una gran imaginación, y puede que al pensar, más que palabras, vean imágenes. También hay quienes asimilan mejor el conocimiento al escuchar. ¿Y tú? ¿Recuerdas datos de tus conversaciones? ¿Repites palabras en voz alta o levantas mucho la mano en clase? Puede que lo tuyo sea el aprendizaje auditivo.Después tenemos a los ratones de biblioteca, que aprenden al leer y escribir. Les encanta acurrucarse con una buena historia, tomar apuntes y escribir un diario. Al pensar, puede que su cerebro les muestre palabras en lugar de imágenes.Por último, hay quienes aprenden con el tacto y el movimiento. Este estilo tiene un nombre peculiar: aprendizaje kinestésico. Si los Legos te encantaban cuando eras más pequeña o amabas hacer manualidades, puede que  tu cerebro funcione mejor cuando tienes las manos ocupadas.Por supuesto, muchos combinamos los  diferentes estilos de aprendizaje. ¡Hay muchas  cosas increíbles que ver, tocar, leer y hacer! No todos aprendemos igual18
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El cerebro no solo sirve para aprender. También sirve para crear. Es bueno que ejercites la parte artística de tu cerebro, el hemisferio derecho. Tu forma de aprender puede ayudarte a ser creativa. Por ejemplo, a quienes aprenden escuchando les suele encantar la música, y los ratones de biblioteca pueden llegar a convertirse en grandes poetas o novelistas. Pero la creatividad no se limita al arte: soñar despierta, hacer lluvias de ideas y resolver problemas (actividades del hemisferio izquierdo) también requieren creatividad. ¿Quieres más buenas noticias? Las emociones que filtra tu amígdala te harán ser aún más creativa cuando empieces a experimentar la vida con intensidad. Todo esto puede ser agotador, pero también muy divertido. Deja volar tu imaginación19
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¿En qué piensas al oír la palabra «sano»? Quizás sea en frutas y verduras, aire fresco y sol. Cuando un cuerpo está sano, te sientes fuerte. Y cuando no te sientes sana descansas, tomas un poco de sopa caliente o algún medicamento.¿Sabes qué? La mente funciona de forma muy parecida.La salud física es importante, pero cuidar de la mente también lo es. Tener una buena salud mental no significa estar feliz todo el tiempo. Solo quiere decir que tienes formas de afrontar las situaciones y sabes cómo calmarte cuando las cosas se ponen difíciles. Puedes ver más allá de tu propia vida y tus problemas y ser una buena amiga, hermana y parte de la comunidad. No es difícil sentirte bien cuando te pasan cosas buenas, ya sea que un examen te salga genial o que tu tía favorita venga de visita.En un mundo perfecto, todos estaríamos siempre felices y relajados. Pero, igual que el cuerpo, la mente no siempre está en su mejor momento. Piénsalo así: si te tuerces el tobillo y se inflama, tienes que reposar, ponerte hielo y tomarte un ibuprofeno para sentirte mejor y que la inflamación baje. Pues bien, el cerebro también es una parte del cuerpo. Y, a veces, se puede sentir indispuesto o lesionado, y necesitar reposo o incluso algún medicamento. Tener problemas de salud mental no significa que hayamos hecho nada malo; solo tenemos que averiguar cuál es el problema y dar a nuestro cerebro lo que necesita para curarse. LA SALUD TAMBIÉN INCLUYE TU MENTE«Las manualidades,  lr, nadar, ver la tele y jugar. Eso me hace sentirme relajada».—Emma H., 9, Teess (EE. UU.) VOCES REBELDES20
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Tu cerebro es un músculoSabemos que, para fortalecer nuestro cuerpo, debemos levantar pesas, saltar a la cuerda o jugar al futbol. Lo mismo ocurre con el cerebro. Para que se desarrolle y alcance su máximo potencial hay que ejercitarlo. Cada vez que ponemos nuestro cerebro a prueba y le pedimos que haga algo nuevo, es como si lo pusiéramos a hacer sentadillas. Estas son algunas formas de ejercitar tu cerebro.LeeLa mejor manera de aprender nuevas palabras y expresiones es leer, leer y leer. Libros, poemas, artículos e incluso letras de canciones; todas nos enseñan formas de comunicarnos distintas. Estás rodeada de estímulos y es cierto que leer requiere más concentración que, por ejemplo, mirar tu celular (o móvil, como prefieras llamarlo) o volver a ver los episodios de tu serie favorita. La lectura es una actividad más activa que mirar una pantalla, y te puede revelar nuevos lugares e ideas con las que antes ni siquiera habías soñado.¿Quieres leer más? Crea un rincón de lectura acogedor en casa (un cojín suave y una mantita son suficientes). No te obligues a leer lo que crees que «deberías» leer. No pasa nada si no llegas a terminar un libro y quieres pasar al siguiente. Si no te gusta el misterio, prueba la ciencia ficción. ¡O lee poemas y relatos! Lo mejor de leer es que te guste de verdad, así que pide recomendaciones a quienes mejor te conocen. No hay nada mejor que sumergirte en un buen libro y, al levantar la vista, darte cuenta de que han pasado varias horas.21
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MemorizaEn clase te piden que memorices información, pero hay otras formas de poner a prueba la memoria. Puedes utilizar juegos de memoria, hacer sudokus o jugar a encadenar palabras (nos encanta «Me voy de vacaciones» en el que, antes de añadir un artículo nuevo, cada persona debe repetir lo que lo demás ya han metido en la maleta). Apréndete la letra de tu nueva canción favorita escuchando pequeños fragmentos una y otra vez para impresionar a todos en la próxima fiesta. La música también es útil para memorizar materias: la próxima vez que tengas un examen de geografía, prueba a cantar las respuestas al ritmo de una canción. Y rimar ayuda: ¿por qué no pruebas a escribir un poema?Nuestros cuerpos también memorizan movimientos. Puedes aprenderte un baile frente al espejo, o practicar una (y otra) vez un truco de basquetbol. Con el tiempo, tus brazos y piernas serán capaces de dar el paso siguiente sin que tengas que pensar tanto. Para memorizar, la repetición y la paciencia son la clave.
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Concéntrate y respiraA veces, el universo lanza muchas cosas a la vez. Fiestas de cumpleaños, tareas, obligaciones familiares, entrenamientos de natación... ¡muchas cosas! También puede ser que no ocurra nada, que estés en la cama con la luz apagada, intentando dormir, y tu mente no pare de dar vueltas a todo lo que haya ocurrido ese día. O quizás sea una noche de invierno en la que tienes que terminar un proyecto para ciencias, pero no logres concentrarte porque tu mente no deja de evocar días soleados o de recordar aquella vez que te metiste en un arroyo y pescaste cangrejos de río.En esos momentos, intenta quedarte quieta. Y respira. Llena tu vientre de aire lentamente... Inspira mientras cuentas hasta cuatro... Haz una pausa de cuatro segundos más... Y expulsa al aire mientras cuentas hasta cuatro de nuevo. Si ves un pensamiento agobiante, salúdalo. Pero luego despídete de él. Si no logras concentrarte, busca en la habitación todos los tonos del color que prefieras. También puedes utilizar tus cinco sentidos y hacer una lista mental de las cosas que te rodean: algo que veas, algo que sientas, algo que saborees, algo que oigas y algo que huelas.Con estos sencillos ejercicios acallarás esos pensamientos acelerados y ayudarás a tu cerebro  a volver al presente. Notarás cómo la calma vuelve a tu cuerpo y las cosas empiezan a parecer menos abrumadoras. Los adultos lo llaman «mindfulness», pero tú puedes ponerle el nombre clave que quieras, como «tiempo de silencio».23
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La ambición y el trabajo duro son buenos... con moderación. A veces nos presionamos demasiado para hacerlo todo bien. Nadie es perfecto todo el tiempo y el deseo  de serlo, también llamado perfeccionismo, nos puede entristecer y frustrar.Decir siempre lo correcto, sabérselo todo o tener el pelo genial todos los días suena muy bien. Por desgracia, es imposible. Además, cometer errores y ser nuestros fantásticos «yo» imperfectos es lo que nos hace aprender y crecer. En el mundo en que vivimos hay muchas formas de buscar validación de los demás. Cuando sacas una buena calificación o sales bien en tus redes sociales, recibes recompensas y aprobación, y eso hace que te sientas bien. ¡Obvio! Pero perseguir constantemente esa sensación te puede causar problemas, porque si no logras ser perfecta (que es lo que sucederá), puedes perder la confianza y culparte a ti misma. Está bien (¡de verdad!) querer hacer un buen trabajo y retarte a ti misma para mejorar. También es natural compaginar la escuela, el deporte, el arte y la amistad. Todos queremos que nuestras vidas sean plenas, interesantes y emocionantes. Pero tienes que hacer esas cosas para tu propio beneficio, no para complacer a los demás.Y no olvides esto: a veces está bien simplemente dejar que el cauce siga su curso. ¿Te equivocaste en algunas preguntas del examen de geografía? ¿Tu pelo no quiere cooperar? Te lo prometemos: no es el fin del mundo. Saca partido a tus ejercicios de respiración: inspira mientras cuentas hasta cuatro... Haz una pausa de cuatro segundos... Suelta el aire mientras cuentas hasta cuatro... Todo estará bien. Y, en los momentos de calma, recuérdate que tropezar puede ser algo bueno. Te puede enseñar lo que no hacer en el futuro. Aprende de tus errores. Si solo te lamentas o te preocupas por lo que has hecho, no puedes pensar en todo lo que has aprendido. Ser una Rebelde no significa hacerlo todo perfecto; se trata de ser valiente y asumir riesgos. ¿Cómo vas a hacerlo si te aterra fracasar?Suéltalo24
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¿Eres perfeccionista? 1. ¿Cómo está tu cuarto  ahora mismo? A. Limpio y ordenado. Todo está en su sitio.B. Se me olvidó hacer la cama... ¡Pero por lo demás está limpio!C. Hay alguna que otra prenda de ropa por el suelo y papeles en mi mesa: mañana ordenaré.D. Está algo desordenado, pero sé dónde está todo. ¡Lo prometo! 2. ¿Qué opinas de los trabajos en grupo? A. Me hacen sentir molesta; suelo tener que hacerlo yo todo.B. No me encantan, pero todo está bien si me dicen qué tengo que hacer.C. ¡Me gustan! Me encanta colaborar y aportar ideas. D. Los trabajos en grupo son mis favoritos, sobre todo si estoy en el mismo grupo que mis amigos.3. ¿Qué preﬁeres, hacer postres o cocinar?A. ¡Los postres! Me encanta tener una receta que seguir al pie de la letra. B. La repostería; adoro decorar los pasteles y cupcakes al ﬁnal.C. Cocinar, porque puedes ir improvisando sobre la marcha.D. Ninguna de las dos, aunque me gusta probar cosas nuevas.4. Cuando cometes un error, ¿qué te dices a ti misma? A. ¿Cómo pude ser tan tonta? ¡No puedo creer que haya hecho eso!  B. Me equivoqué, pero lo haré mejor la próxima vez. C. Estas cosas pasan, no es el ﬁn del mundo. D. Vaya, supongo que no lo volveré a hacer. ¡A otra cosa! 25
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5. No te fue bien en un examen de ortografía a pesar de haber estudiado. ¿Qué haces?A. Cancelar los planes que tenía a ﬁn de estudiar aún más para el próximo. B. Reunirme con mi profesor después de clase para entender qué hice mal.C. Cambiar de táctica de estudio y ver si funciona mejor. D. Aceptar que la ortografía no es lo mío. 6. Tras una larga semana, ¿cómo te gusta desconectar el viernes por la noche? A. Practicando el piano para mi próximo recital.B. Dando un paseo en bici por el barrioC. Cenando pizza y viendo una película con mi familia. D. ¡Organizando una ﬁesta con todos mis amigos! 7. Te estás quedando sin tiempo para terminar una manualidad. ¿Qué haces?A. Terminar lo que pueda y dejar el resto para más adelante. Le quiero prestar toda mi atención.B. Aumento el ritmo, intentando hacerlo lo mejor posible. C. Me doy prisa para terminarlo. No pasa nada si no queda perfecto: no lo van a exponer en un museo. D. Omitir algunos detalles. Solo quiero terminar. RespuestasMAYORÍA DE «A»: PERFECCIONISTA Te gusta que las cosas estén organizadas y te esfuerzas por hacerlo siempre lo mejor posible.  Estas son cualidades admirables, ¡pero no te olvides de darte un respiro! Por mucho que lo intentemos, nadie es perfecto, y al meter la pata también aprendemos y crecemos. MAYORÍA DE «B»: BASTANTE EQUILIBRADA Quieres que las cosas vayan bien, pero sabes que presionarte demasiado no es sano. No pasa nada si las cosas no salen según lo previsto. Mantener este equilibrio todo el tiempo puede ser difícil, pero es un buen objetivo al que aspirar. MAYORÍA DE «C»: CASI DESPREOCUPADA Sabes relativizar. No dejas que las pequeñas cosas te entristezcan, y enseguida superas tus errores. ¡Muy bien! Sin embargo, hay cosas (como escribir trabajos) que requieren una mayor atención al detalle; está bien que prestes algo más de atención en esos casos. MAYORÍA DE «D»: TOTALMENTE RELAJADA Rara vez estás estresada o preocupada. Aceptas las cosas tal como vienen y no piensas de más. ¡Eso está genial! Estar tranquila es estupendo, pero asegúrate de reservar algo de tiempo para  la introspección de vez en cuando.  Reﬂexionar sobre lo que podemos mejorar nos ayuda a ser más inteligentes y más fuertes. 26
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Este tema es un poco complicado. Nos dicen que debemos arriesgarnos, pero también que tomemos decisiones inteligentes. ¿Cómo¿Cómo podemos saber  podemos saber qué riesgos merecen la pena qué riesgos merecen la pena y cuáles no?y cuáles no? Este dilema también lo tienen los adultos. Y es que eso es lo complicado del riesgo: implica hacer las paces con lo desconocido. Si nunca asumimos riesgos, nos quedaremos para siempre en el mismo lugar familiar, a veces aburrido. Arriesgarse puede ser valiente, admirable y empoderador. Pero si siempre nos decantamos por la opción más arriesgada, nos exponemos a la incomodidad y la frustración, incluso al peligro (y también podríamos decepcionar a otras personas o herir sus sentimientos).¿Cómo se alcanza el equilibrio entre estas dos facetas?Como ya dijimos, la parte del cerebro encargada de tomar buenas decisiones todavía se está desarrollando a tu edad. Así que el primer paso es aceptar que no siempre tomarás la decisión correcta. Pero cuanto más reflexiones y con más detenimiento tomes tus decisiones, mejor sabrás elegir el camino correcto. RIESGOS BUENOS  Y RIESGOS MALOS: CÓMO DISTINGUIRLOS27
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 La amiga de Ruby le consiguió boletos para ver a un grupo que le encanta. En serio: son su grupo favorito, y se muere de ganas de ir a su primer concierto. Pero el concierto es a tres horas de allí, y la hermana de su amiga viajará en coche después de la escuela. Si va, se tendrá que saltar el entrenamiento de voleibol justo antes de la competencia, y no podrá estudiar para el examen de matemáticas del día siguiente. Ruby es la capitana del equipo; sus compañeras confían en ella. Pero esta es una oportunidad única de escuchar en directo las canciones que más le gustan. ¿Debería ir? Kaya descubrió que un grupo de padres está intentando retirar algunos de sus libros favoritos de la biblioteca del colegio. Quieren deshacerse de Ojos azules, de Toni Morrison, y Out of Darkness, de Ashley Hope Pérez; ¡incluso de El diario de Ana Frank! Le parece que no está bien. Algunos alumnos se manifestarán durante la reunión de padres y profesores del jueves por la tarde, aunque el director les advirtió de que les podrían expulsar. ¿Debería participar?Y tú, ¿qué harías?Reflexionemos sobre estos ejemplos. ¿Qué riesgos parecen merecer la pena? ¿Qué parece demasiado arriesgado?28
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