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Debido a la compleja integración de imágenes y texto, este eBook de DK se ha formateado para que conserve el diseño de la edición impresa. En consecuencia, todos los elementos están ﬁjos, pero se pueden ampliar fácilmente pellizcando con dos dedos. Para visualizar bien las páginas giradas, bloquee antes la rotación de la pantalla en su dispositivo.Si visualiza este eBook en un teléfono móvil, se recomienda el modo vertical. Si lo hace en una tableta o en una pantalla más grande, el modo horizontal le permitirá ver juntas las páginas enfrentadas (vista de dos páginas).Sobre este eBook
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INTRODUCCIÓN6IntroducciónEl tejido de ganchillo, o croché, es sencillo, llevable y versátil. Basta con un simple ganchillo e hilo para crear una infinidad de bonitos puntos de aspecto muy diferente. Divertido, rápido y fácil de aprender, no es de extrañar que hacer ganchillo sea un pasatiempo tan maravillosamente adictivo, además de relajante. HISTORIA DEL GANCHILLOEs difícil saber cuán antiguo es realmente el arte  de tejer a ganchillo, ya que no existen instrucciones escritas de puntos realizados con esta técnica anteriores a finales del siglo xix. Hasta entonces, simplemente se pasaban oralmente de generación  en generación. Algunas personas tendrían un álbum  o una caja llenos de muestras tejidas por ellas mismas y su familia, que reproducirían a ojo. Cuando, hace años, tuve el placer de descubrir uno de esos muestrarios del siglo xix conservado por Rachel Kay-Shuttleworth para su amplia colección de tejidos de Gawthorpe Hall, en Lancashire (RU), me sorprendió su gran similitud con las publicaciones actuales, con la salvedad de que solo contenía escuetas notas para describir los puntos, en vez de las detalladas instrucciones de hoy. EL ENCANTO DEL GANCHILLOHoy, los cuadrados tradicionales y el encaje de ganchillo pisan fuerte en las pasarelas en prendas atrevidas  de colores llamativos, mientras que las colchas de patchwork de ganchillo son unas de las labores preferidas de los grupos de manualidades. El hecho de que motivos tan simples como el cuadrado tradicional se adapten tan bien a la moda y la decoración contemporáneas demuestra claramente por qué el ganchillo ejerce tal magnetismo: su encanto está  en su sencillez. Para empezar solo se necesita un ganchillo y un ovillo de hilo, y generalmente solo  habrá un punto en tu ganchillo a la vez. Solo existen unos pocos puntos básicos, cada uno de los cuales  se construye a partir del anterior, que pueden combinarse para crear una infinidad de motivos y tejidos fantásticos. Tejiendo a ganchillo avanzarás muy rápido y de paso te divertirás un montón.TEJIDOS DE GANCHILLOSegún qué puntos combines y qué ganchillo elijas, podrás crear tejidos densos y pesados, o ligeros  y etéreos encajes. La gama de efectos posibles es infinita. Algunos tejidos de ganchillo casi parecen  de punto hecho con agujas, mientras que otros,  
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7INTRODUCCIÓNmás complicados, se desarrollaron específicamente  a caballo del siglo xx como una alternativa barata a  las costosas telas de encaje. Los motivos intrincados pueden dar lugar a tejidos delicados, tridimensionales, florales vaporosos, sorprendentemente escultóricos o geométricos de colores atrevidos. De hecho, el color hace que el ganchillo dé lo mejor de sí. Pese a que este libro dedica una sección al ganchillo multicolor (pp. 90–115), te animaría a jugar con rayas de colores de todos los puntos que contiene, ya que el tejido  de ganchillo luce con todo su esplendor cuando se utilizan distintos tonos. LOS PUNTOS DE ESTE LIBROCreo que un muestrario de puntos es una excelente herramienta para experimentar. Este libro comprende algunos de los puntos ya existentes preferidos, mi propia versión de un clásico o el resultado de jugar con los puntos básicos. He disfrutado mucho tejiendo estas muestras, que te servirán de inspiración para dar alas a tu propia creatividad.  Si eres principiante, dirígete a la primera sección, donde se explican los puntos más sencillos y sus variantes. A partir de aquí se van añadiendo técnicas cada vez más complejas a fin de que ganes confianza para probar un nuevo punto a medida que avances.  Si necesitas más ayuda sobre la terminología o las técnicas básicas, consulta las pp. 13 a 17.  Mientras escribía este libro me lo pasé en  grande jugando con los puntos, con tantas ideas para diseños diferentes bullendo en mi cabeza que tenía  que anotarlas de inmediato. Esto es lo que habría que  hacer al trabajar con un libro de muestras, y espero que  a ti te pase lo mismo. Te recomiendo que guardes tus mejores muestras de prueba para tu propia consulta y que anotes todo lo que utilizaste para cada una, como debieron de hacer nuestras antepasadas, ya que todo ello tendrá un valor incalculable, pero no olvides que  lo importante es disfrutar. 
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EQUIPO, MATERIALES Y TÉCNICAS8GANCHILLOS DE METAL ESTÁNDARLos tradicionales ganchillos rectos de acero son económicos, pero pueden resultar incómodos,  sobre todo los más finos, ya que tienen poca superficie para sujetarlos y cuestan de manejar.  Por esta razón hoy se les suele añadir un mango  de diversos materiales, como silicona o madera, para facilitar la sujeción, algo especialmente útil  de cara a evitar lesiones por presión repetitiva y para quienes tienen una movilidad manual limitada. Los hay con un mango ergonómico moldeado para encajar en la mano y reducir así el esfuerzo. Los modelos de este tipo suelen convenir a quienes sujetan el ganchillo como un cuchillo (p. 16),  ya que el mango reposa dentro de la palma  para que el ganchillo quede equilibrado. GanchillosExisten ganchillos de una gran variedad de materiales y formas. Los finos ganchillos tradicionales de metal son baratos y se usan mucho, pero los que tienen mango son  más fáciles de sujetar y, por lo tanto, resultan más cómodos, especialmente para personas con problemas de movilidad manual. Conviene probar distintos tipos de ganchillo hasta encontrar el que mejor se adapte a tu mano y a tu manera de sujetarlo.GANCHILLOSEl tamaño de un ganchillo lo determina el grosor  de su varilla. Esta se estrecha hacia el gancho de la punta, pero es el diámetro de su parte más gruesa, medido en milímetros, el que expresa el tamaño (p. 9). Generalmente el grosor del hilo determina la elección del tamaño del ganchillo: cuanto más grueso sea el hilo, más lo será también el ganchillo que necesites,  y viceversa. Teje una muestra para decidir el tamaño de ganchillo adecuado para el hilo y el punto elegidos. Cualquier cambio de tamaño de ganchillo afectará a  la tensión de la muestra y, por tanto, al aspecto del punto. Prueba los puntos de este libro primero con un hilo de peso medio y un ganchillo de 4 o 4,5 mm, con varilla de metal y preferiblemente algún tipo de mango que lo haga más cómodo, ya que estos son el peso de hilo y el tamaño de ganchillo más fáciles de usar.  CuelloMango de plástico con forma ergonómicaLa varilla metálica permite que el hilo  se deslice sin abrirseMangoApoyo para el pulgarVarillaGanchoPuntaLa madera curvada se adapta cómodamente a la manoCON MANGO DE MADERACON MANGO DE SILICONAGANCHILLO DE  METAL ESTÁNDARCON MANGO ERGONÓMICOCON MANGO CÓMODO
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9GANCHILLOSTIPOS DE GANCHILLOGanchillos jumboLos ganchillos más gruesos, desde 10 hasta 20 mm, se fabrican  en plástico. Se utilizan para tejer materiales gruesos con rapidez. Ganchillos de madera Además de bonitos, los ganchillos de maderas duras y de bambú son más ligeros que los de metal. Sin embargo, los ganchos no siempre son lisos y pueden enganchar el hilo, así que espera a familiarizarte con los puntos antes de probar un ganchillo de madera. Ganchillos de metalAlgunos ganchillos de aluminio se fabrican en colores vivos que identifican cada tamaño, algo muy útil para elegir el adecuado de un vistazo. TABLA DE CONVERSIÓNEsta tabla muestra la equivalencia entre los diversos sistemas de tamaño del ganchillo. Si no existe correspondencia exacta, se da la más aproximada.OTROS MATERIALESLos ganchillos de bambú o madera se fabrican en muchas formas y tamaños, e incluso se tallan para crear mangos decorados o ergonómicos que resultan bonitos además de cómodos. Elige los que tengan la punta afilada, el gancho profundo y un acabado liso y suave, ya que un gancho plano y un acabado rugoso harán que el hilo se enganche.  Los ganchillos más gruesos suelen ser de plástico para que pesen poco y sean fáciles de manejar. Estos tienden a pegarse al hilo algo más, lo cual dificulta el deslizamiento del ganchillo si acostumbras a tejer prieto. TAMAÑOS DE GANCHILLOLos ganchillos de fabrican en varios tamaños, o grosores. Los milímetros corresponden al diámetro de la varilla, que determina  el tamaño de los puntos. Pese a que los ganchillos de tamaño medio (de 2,5 a 6 mm) son los más usados, también se usan  otros mucho más finos, para encaje, o muy gruesos, para  trabajar con hilos voluminosos.SISTEMA MÉTRICOINGLÉS  ANTIGUOEE. UU.0,6 mm—14 steel0,75 mm—12 steel1 mm—11 steel1,25 mm—7 steel1,5 mm—6 steel1,75 mm—5 steel2 mm14—2,25 mm—B-12,5 mm12—2,75 mm—C-23 mm10—3,25 mm—D-33,5 mm9E-43,75 mm—F-54 mm8G-64,5 mm775 mm6H-85,5 mm5I-96 mm4J-106,5 mm3K-10½7 mm2—8 mm—L-119 mm—M-1310 mm—N-1512 mm—P15 mm—Q (16 mm)20 mm—S (19 mm)







[image: background image]


EQUIPO, MATERIALES Y TÉCNICAS10Otros útilesPara hacer ganchillo apenas se requiere algo más que un ganchillo  e hilo, pero en ocasiones y para trabajar con más eficiencia puede  ser útil tener a mano algunos de estos artículos de mercería. MARCADORES DE PUNTOSLos marcadores son prácticos por múltiples razones. Son esenciales para indicar el inicio de una vuelta cuando se teje en espiral, pero también para marcar una vuelta  o un punto concretos que sirven de referencia, o para distinguir claramente el derecho del revés de la labor. Generalmente, los marcadores para ganchillo son  de dos tipos: con forma de anillo abierto, o cerrado, parecido a un imperdible. Los anillos abiertos son preferibles cuando se necesita cambiarlos de sitio  con frecuencia, mientras que los marcadores de tipo imperdible van mejor para asegurarse de que no se caigan. Existe un sinfín de diseños de marcadores en  el mercado, pero también sirve un imperdible normal.AGUJA DE TEJER GRUESAMARCADORES DE PUNTOSAGUJASAGUJASPara las costuras y para rematar los cabos sueltos es esencial una aguja lanera o de tapicería con la punta roma. Esta punta permite pasar la aguja entre los puntos sin atravesar el hilo y conseguir así un acabado pulido. Conviene tener varias agujas de distinta longitud y distinto tamaño de ojo adecuadas  para distintos grosores de hilo. AGUJA DE TEJER GRUESAUna aguja de hacer punto muy gruesa, como la que  se muestra abajo, utilizada junto con un ganchillo normal, es ideal para crear las grandes lazadas del punto peruano (pp. 132–133), en lugar del palo de escoba que se usaba antiguamente. 







[image: background image]


11OTROS ÚTILESCARRETESSe utilizan para enrollar el hilo y mantener separadas hebras cortas cuando se tejen labores a punto de tapiz (pp. 112–113) o en intarsia (pp. 114–115).ALFILERES Los alfileres se usan para mantener unidas dos piezas de ganchillo mientras se cosen o para tensar el tejido al estirarlo. Asegúrate de que tengan la cabeza lo bastante grande para que no se deslicen entre puntos. CINTA MÉTRICATen siempre a mano una cinta métrica para comprobar la tensión del tejido y medir la labor.CARRETESALFILERESCORTAHÍLOSCINTA MÉTRICATIJERASTIJERASUnas pequeñas tijeras de bordar o de coser bien afiladas son perfectas para cortar rápidamente y  con limpieza los cabos sueltos al cambiar de color  o rematar la labor. CORTAHÍLOSSi vas a viajar y no quieres llevar unas tijeras afiladas, un cortahílos es una alternativa muy práctica. Los cortahílos son precisos, afilados y compactos, y a menudo carecen de una hoja visible por seguridad. También puedes colgarte uno de una cadena o  un collar para tenerlo siempre a mano cuando  lo necesites. 
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EQUIPO, MATERIALES Y TÉCNICAS12HilosTradicionalmente, la fibra favorita para hacer ganchillo era un algodón muy fino, resistente y de color neutro. Por suerte, hoy en día vale cualquier fibra, con tal de que sea lo suficientemente suave  y lisa para deslizarse por el ganchillo. Existe una gran variedad de fibras, colores y grosores entre los que elegir, siendo el tipo más común el hilo de varios cabos, o hebras, que se hilan juntos para obtener un hilo más grueso. Fibras vegetalesOtra opción sostenible es usar fibras vegetales. También tienen un tacto muy agradable y una caída fluida, y suelen ser frescas y transpirables, perfectas para prendas de verano. El algodón, el bambú y el lino son resistentes y duraderos, y pueden producir un tejido muy rígido si se tejen prietos, por lo que son idóneos para cestitos, bolsos y alfombras. Como las fibras vegetales admiten bien el tinte, las encontrarás en una amplia gama de colores vivos sólidos. Fibras animalesEstas fibras son ecológicas y bonitas. La alpaca, el mohair y otras fibras de origen animal pueden ser suaves y esponjosas, y constituyen una excelente elección para tejer mantas y complementos abrigados. La lana también regula  la temperatura, es antibacteriana  y absorbe la humedad del cuerpo, por  lo que es ideal para gorros y guantes. Fibras sintéticas La fibra artificial más común es la acrílica, ya que puede imitar cualquier otro tipo de fibra, sin sus desventajas. Por lo general, el hilo acrílico es resistente, barato, ligero, no destiñe  y resiste a la polilla. Sin embargo,  como es esencialmente plástico, no se plancha muy bien y tiende a fundirse. No es tan agradable al tacto como las fibras naturales y no es transpirable. Por otro lado, los hilos sintéticos se fabrican a partir de combustibles fósiles y generan subproductos tóxicos. LANA MERINAALGODÓNACRÍLICOLas hebras pueden hilarse mediante las técnicas del retorcido o del estambre: las hebras retorcidas forman un hilo liso y grueso que da una buena definición al punto, mientras que las de estambre tienen una textura más peluda, pero ligera y esponjosa, ideal para el tejido multicolor. Otras opciones son los hilos formados por una cadena o un tubo tejido con agujas, que son lisos y adecuados para tejidos de ganchillo uniformes y no se enganchan. Evita los que tengan nudos y bucles, ya que se enganchan fácilmente y es difícil trabajar con ellos.GROSOR DEL HILOLos hilos se comercializan en una gran variedad  de grosores, desde el ultrafino para encaje hasta  el supergrueso. Las muestras de este libro se han tejido con un hilo medio, pero todos los puntos que  se muestran pueden tejerse con un hilo de cualquier grosor: lo único que ocurrirá es que su aspecto o su tamaño serán diferentes. Al aumentar el grosor del hilo, aumenta el tamaño del ganchillo con el que  se teje, y viceversa. En general hay que utilizar un ganchillo algo más grueso que las agujas de hacer punto recomendadas en la etiqueta del ovillo, ya que  el tejido de ganchillo suele ser algo más prieto que el  de punto (un milímetro y medio bastaría). Si deseas  un acabado más rígido o un tejido más resistente, elige un ganchillo algo más fino que el recomendado,  y si quieres un tejido suave con mucha caída o un encaje muy calado, usa un ganchillo más grueso. FIBRASActualmente hay tantos tipos de hilos y fibras en  el mercado que no hay por qué limitarse al clásico algodón. Los hilos de lana y de mezcla, elásticos, cálidos y mullidos, son igual de buenos y tienden a  ser más confortables por su adaptabilidad, suavidad  y calidez naturales. 







[image: background image]


13ENTENDER LAS INSTRUCCIONESEntender las instruccionesSi se siguen paso a paso, con atención y teniendo una lista de abreviaturas a mano, las instrucciones de los puntos de ganchillo no son tan difíciles como parece a primera vista. Familiarizarte con las abreviaturas que aparecen en  la tabla de abajo te ayudará a seguir las instrucciones de los puntos de este libro con confianza. Prueba a tejer primero los puntos más fáciles y avanza progresivamente hacia los más complejos a medida que vayas adquiriendo soltura en la interpretación de las instrucciones. Puntos básicosc cadenetapr punto rasopb punto bajompa medio punto altopa punto altopad punto alto doblepat punto alto triplepac punto alto cuádruple paq  punto alto quíntupleOtras abreviaturas y signosalt alterna/alternandoCC color de contraste CP color principalD cara del derecho      del tejidoeh echa/echando el hiloesp espacio(s)esp-c espacio de cadeneta (formado      por una cadenera o una serie      de cadenetas al aire)del por delante (por la hebra anterior)det por detrás (por la hebra posterior)j juntosmen menguado(s)/menguap punto(s)R cara del revés del tejido rep repite/repeticiónrest restante (s)sig siguiente(s)* las instrucciones tras un asterisco      o entre asteriscos se repiten las      veces indicadas( ) las instrucciones entre paréntesis      se repiten las veces indicadasLos nombres de los puntos básicos difieren  según el país. En este libro se ha usado la  terminología europea más habitual. ABREVIATURAS
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EQUIPO, MATERIALES Y TÉCNICAS14LEER LAS INSTRUCCIONESA menudo, en las instrucciones de ganchillo se utilizan nombres parecidos con distinto significado, cosa  que puede dificultar su seguimiento si se desconoce dónde fueron escritas. En este libro se ha utilizado la terminología más habitual y recogida en el Diccionario de la Real Academia de la Lengua Española. PARA EMPEZAR La mayoría de las labores de ganchillo comienza con una cadeneta (p. 17), a menudo llamada cadeneta base, sobre la que se tejerán todos los demás puntos. En este libro, el número de puntos (o eslabones de la cadeneta, también llamados cadenetas) necesarios para obtener un tejido se indica en múltiplos en la información que acompaña a cada muestra. Por ejemplo, para tejer una muestra con un múltiplo de 3 (+2), podrías hacer 23 cadenetas (7 x 3 cadenetas, y 2 más), o 35 cadenetas (11 x 3 cadenetas, y 2 más), y así sucesivamente, según cuán ancho desees que sea el tejido.Como la cadeneta base no tiene altura y en realidad no es una vuelta de puntos, sobre ella se trabaja de una manera algo diferente que en el resto de las vueltas siguientes. De ahí que muchas muestras de este libro comiencen con una vuelta de base antes de iniciar las instrucciones del punto propiamente dicho. Al trabajar sobre la cadeneta base es necesario saltarse algunas de las primeras cadenetas con el fin de doblar el extremo hasta la altura correcta de la vuelta de base. El número de cadenetas que haya que saltar depende de la altura del punto que se va a tejer, pero las instrucciones siempre especifican cuántas han de ser. Al trabajar  sobre la cadeneta base, los puntos se tejen simplemente a través de la hebra superior de cada cadeneta.  GIRARLas cadenetas también se usan para crear altura al principio de una vuelta. Estas cadenetas se llaman cadenetas de vuelta porque se hacen justo después  de girar la labor al final de la vuelta anterior cuando se trabaja en vueltas rectas. Su número también depende de la altura de los puntos que se van a tejer y se indica al principio de cada vuelta. Por ejemplo, «Vuelta 1: 3 c» significa que hay que hacer tres cadenetas de vuelta al empezar la primera vuelta. Para mantener los bordes rectos al trabajar de un lado a otro en cualquier punto más alto que el punto bajo hay que contar la cadeneta de vuelta como si fuera el primer punto de la vuelta. Si cuenta como un punto, no tejas directamente sobre el punto de la parte inferior de la cadeneta de vuelta, ya que esta sustituye al primer punto: teje sobre los puntos siguientes. También debes recordar que, al llegar al final de  la vuelta, hay que tejer sobre la parte superior de la cadeneta de vuelta de la vuelta anterior, puesto que dicha cadeneta equivale a un punto normal. En este libro, las instrucciones indican cuándo hay que contar la cadeneta de vuelta como un punto, especificando a qué tipo de punto sustituye; por ejemplo, «Vuelta 1: 3 c (cuenta como 1 pa)». Si una cadeneta de vuelta no lleva instrucciones entre paréntesis a continuación,  se supone que no es preciso contarla como un punto.  TEJER RECTO O EN REDONDOCasi todos los puntos de este libro se tejen recto, girando la labor en vueltas sucesivas, para obtener una pieza plana. En el capítulo de motivos (pp. 145–155), casi todos los puntos se tejen en redondo (en círculos o vueltas circulares), de modo que se obtiene un motivo plano, pero a menudo asimétrico, de una gran variedad de formas. Al tejer en redondo, el derecho de la labor (D) siempre estará frente a ti, por lo que no necesitarás girar la labor tras cada vuelta.   . Al final de cada vuelta, las instrucciones te dirán  si estás tejiendo recto o en redondo. Por ejemplo: Vuelta 1: 1 c, 1 pb en cada pb hasta el final, gira.Vuelta 1: 1 c, 1 pb en cada pb hasta el final, cierra con 1 pr. En el primer caso, la instrucción «gira» indica que estás trabajando en vueltas rectas; en el segundo, el hecho de cerrar la vuelta con un punto raso indica que se trata de una vuelta circular. CÓMO USAR LOS PUNTOS EN UN TEJIDOJunto a cada punto encontrarás también información sobre el aspecto del tejido. Casi todos los puntos de este libro son reversibles, es decir, tienen el mismo aspecto, o muy similar, por las dos caras, o si sus  dos caras son diferentes, ambas resultan igualmente atractivas y cualquiera de ellas podría usarse como derecho (D). Algunos tejidos tienen una sola cara, lo cual significa que el punto únicamente se aprecia  bien por la cara del derecho (D). Si una muestra contiene puntos inusuales  o especiales, estos se describen junto con las instrucciones. Familiarízate con ellos y repítelos unas cuantas veces si nunca antes los habías tejido. Este libro incluye instrucciones paso a paso de los más difíciles de estos puntos a lo largo del texto de la muestra para que puedas avanzar con confianza. 
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