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				Introducción

			

		

		
			
				La Casita de Madera es una recopilación de cuentos inspirados en mi infancia, cuando pasaba gran parte de los veranos y los fines de semana en la casa de madera de mis abuelos mientras mis padres trabajaban.

				Allí recuerdo los momentos más felices, jugando con mi perrita Brit y re-cibiendo mucho amor de los abuelos. Allí aprendí a amar la naturaleza y aprendí a ensuciarme, allí fui niña y allí soñé.

				Escribo este libro de cuentos que me devuelven al origen justo cuando decido volver a casa, a mi tierra, Cataluña. Todo tiene un porqué y nada es casualidad, sino más bien «causalidad». Ha sido un enorme placer rememo-rar aquellos tiempos entre sonrisas y alguna lagrimilla que otra.

				El origen. El origen donde todo empieza, donde se aprende de la vida, donde se aprenden los valores de compartir y cuidar a los demás, de ser res-ponsable, pasarlo bien y ser feliz con un tronco y una caja de cartón.

				Y el origen también de mi vocación: la nutrición y la salud mediante los alimentos y los remedios naturales. Descubriendo todos los sabores de las fru-tas encaramada a los árboles, conociendo las propiedades de las hierbas aro-máticas al recogerlas en los campos para luego hacer sopas y pomadas.

				Días en el huerto y el jardín removiendo la tierra y cosechando los frutos. Noches al fresco escuchando los grillos y cenando bajo el porche a la luz de la luna.

				Que estas historietas lleguen al corazón de los más pequeños y de los ma-yores, siempre desde el amor, desde donde han salido y a donde se dirigen.
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				¿De qué nos llenamos la tripa?

				Cali es una niña muy curiosa. Le encanta estar fuera, en el jardín de la Casita de Madera de los abuelos. Cada mañana se levanta, se pone los zapatos y sale disparada hacia el huerto para ver qué frutas y verduras han nacido con el nuevo día.

				Pasa muchas horas jugando con los caracoles entre las lechugas. Y, subida al cerezo, se llena la tripa de cerezas, una detrás de otra.

				Cali es una niña muy curiosa y aventurera. Le gusta mucho salir al aire libre y buscar nuevos caminos con Brit, su inseparable perrita. El abuelo las acompaña y, juntos, huelen los arbustos de romero y mastican ramitas de anís.
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