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A mis hijos, Pau y Marc, mi fuente de inspiración y los verdaderos «guionistas» de este libro. A mi marido, «el Chico Bono» por el apoyo incondicional y constante en cada paso que doy. A mi hermana, Eva, por existir. Sin ti nada sería lo mismo, ni siquiera yo. ✨A mis padres, Mercedes y Ricard, por no tirarme por la ventana de pequeña, ahora reconozco el esfuerzo que debió de ser eso.A mis seguidores, mi enorme y preciosa familia virtual, sin vosotr@s nada de esto sería posible. Así que gracias, gracias y mil veces gracias por vuestro cariño. 
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PRÓLOGOLa maternidad no es «ideal y perfecta». La maternidad no es «horrible y fatal».La maternidad es una etapa más con sus cosas maraviosas y no tan maraviosas,¡como cualquier etapa de nuestra vida!Y, como cualquier cosa en esta vida, lo mejor que puedes hacer es tomártela con humor.Si me preguntaras cómo la definiría yo, te diría que la maternidad es TERRORÍFICAMENTE DIVERTIDA, porque, aunque a veces me agote, no hay ni un solo día que me vaya a dormir sin haberme reído a carcajadas por lo menos una vez.Antes de ser madre, recuerdo que había días en los que ni siquiera sonreía, ¡porque no era necesario! Realmente tenía muchos días así: me levantaba, me duchaba, me arreglaba, me iba a trabajar, volvía a casa… y de verdad que ¡no había sonreído de forma genuina ni una sola vez!Esto cambió cuando fui madre. De repente, lo primero que hacía al despertar era sonreír al ver esos mofletes perfectos junto a esa boquita, aún sin dientes, que hacía muecas.Por otro lado, nunca he sentido tanto cansancio y desesperación como siendo madre, pero es que resulta que esos momentos son los que acaban en anécdota. Y es que siempre lo digo: cuenta todo lo que te pase en forma de anécdota. ¡Es terapéutico! Te lo prometo. En este libro te invito a que nos acompañes a mí y a mi querida familia a lo largo de un año de historias divertidas y surrealistas, ¡pero todas basadas en hechos reales! ¿Te identificas con alguna? ¡Ya me contarás!Y desde aquí se despide una madre que ríe, llora, ama, se agota, fluye, se ofusca, puede y se abruma cada día, pero siempre… ¡con ilusión!Mercè Bona (la Chica Bona)
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