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Debido a la compleja integración de imágenes y  texto, este eBook de DK se ha formateado para  que conserve el diseño de la edición impresa. En consecuencia, todos los elementos están ﬁjos,  pero se pueden ampliar fácilmente pellizcando  con dos dedos. Para visualizar bien las páginas giradas, bloquee  antes la rotación de la pantalla en su dispositivo.Si visualiza este eBook en un teléfono móvil, se recomienda el modo vertical. Si lo hace en una  tableta o en una pantalla más grande, el modo  horizontal le permitirá ver juntas las páginas enfrentadas (vista de dos páginas).Sobre este eBook
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8DESCUBRE  Bienvenido a NoruegaBIENVENIDO ANORUEGA

Noruega, épica e idílica, alberga algunos  de los paisajes más espectaculares de Europa.  Es un país de contrastes, desde su abrupta costa y sus grandiosos espacios naturales hasta sus cosmopolitas ciudades y pueblos tradicionales. Sea cual sea el viaje soñado, la Guía Visual de Noruega será una estupenda fuente  de inspiración.1  Vistosas naves de madera en el muelle de Bryggen, en Bergen.2  Un esquiador salta  desde una cresta nevada  en Myrkdalen.3  Trolltunga, impresionante mirador sobre un acantilado con vistas al lago Ringedalsvatnet.321






[image: background image]


9Al explorar este cautivador país se pueden seguir los pasos de los vikingos noruegos, que también fueron viajeros incansables, y recorrer desde los mágicos ﬁordos del Vestlandet, al sur, hasta las extensiones heladas del Ártico, en el norte.  La aventura aguarda en cualquier estación,  ya sea paseando por La casa de los gigantes,  en Jotunheimen, viendo a las ballenas en las aguas de  Tysord o poniéndose los esquíes en la estación de Haell. Si se buscan más comodidades, se puede uno acomodar en una cabaña aislada  y, si el tiempo acompaña, disfrutar con la magia  de la aurora boreal. ¿Deseosos del bullicio urbano? Oslo, de las ciudades más ricas de Europa, cuenta con magníﬁcos museos, restaurantes de fama mundial y arquitectura innovadora. Frente a las aguas de Bergen, el pasado marítimo de la ciudad  sigue siendo palpable en sus atractivos almacenes de madera, que hoy son animados bares y restaurantes. En el oeste, las torretas de colores pastel de Alesund, que parecen sacadas de un cuento de hadas, contrastan con los revestimientos de madera y el hormigón de otras ciudades noruegas, mientras que  Trondheim alberga pintorescos canales y una  catedral imponente. Noruega puede abrumar por la variedad de lugares por descubrir. Por eso se ha dividido el país en zonas fáciles de recorrer, con itinerarios detallados, información contrastada y mapas  exhaustivos para que la visita sea perfecta.  Tanto si la estancia va a durar una semana o más tiempo, esta guía Visual está diseñada para que  el viajero vea lo mejor del país. Solo queda disfrutar de la guía y disfrutar de Noruega.
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10 POR QUÉ VISITARNORUEGA

Sus paisajes son espectaculares, destila historia y es un paraíso para los amantes de la comida. Cada noruego tiene sus propios motivos para amar su país. He aquí algunas buenas razones para visitarlo.DESCUBRE  Por qué visitar NoruegaPASEAR POR  LANATURALEZAEn Noruega, la naturaleza  es de todos y recorrerla  es el pasatiempo favorito  del país. Se pueden explorar desde extensas cordilleras hasta inmensos y extraordinarios glaciales.1LA OFERTA GASTRONÓMICA DE OSLOLos restaurantes de Oslo (p. 62) despiertan un enorme interés.  Los creativos chefs de Oslo amplían las fronteras de la nueva cocina nórdica utilizando con orgullo los ingredientes locales, espectacular marisco y frutos silvestres de Noruega.3 LA AURORABOREALLas espectaculares luces de  la aurora boreal (p. 24) llenan de color y movimiento el cielo nocturno. Para algunos es una fuente de relatos mitológicos; para muchos, el mayor espectáculo de la Tierra.2
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 FAUNA MAGNÍFICANoruega es el último refugio de algunas de las especies más interesantes de Europa; los alces deambulan por las autopistas y los renos pastan en los parques nacionales. Se pueden ver fácilmente al hacer un safari.4 LAS PLAYASDE MUNCH Eduard Munch, un espíritu romántico e incansable,  pintó El grito en Oslo y buscó inspiración para Muchachas  en el muelle en las idílicas playas de las ciudades de Hvitsten y Asgardstrand.5EL ARTENORUEGO  DE LO KOS En un país con un clima tan duro como el de Noruega, crear espacios agradables y acogedores es un hábito necesario. En un café o en una cabaña, koselig signiﬁca ponerse cómodo, relajarse y disfrutar de comida abundante, ya sea en solitario o con amigos.6
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12 FIORDOS DE NORUEGATallados en la costa por los glaciares, los ﬁordos de color esmeralda son el símbolo absoluto de Noruega (p. 28).  Se pueden explorar en  barco, en bicicleta o a pie.7 ESQUIARLa palabra ‘ski’ procede del antiguo norse y los noruegos dicen que nacieron con los esquíes puestos. Se puede esquiar en nieve polvo en los meses de invierno o descender por un glaciar en verano.8CERVEZA ARTESANALos noruegos llevan elaborando cerveza desde la época de los vikingos, por lo que no es raro  que se entreguen a ella con entusiasmo (p. 44). Solo en la última década han aparecido  por todo el país más de 200 microfábricas de cerveza.9DESCUBRE  Por qué visitar Noruega
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13HERENCIA  VIKINGAPor toda Noruega hay inﬁnidad de rastros de los vikingos (p. 36), gran pueblo marinero, y además se pueden contemplar reconstrucciones modernas como el Sverd i tjell de Fritz Roed, en Hafrsord.12EL SOL DE MEDIANOCHE EN LAS ISLASLOFOTENEl rojo sol de medianoche planea sobre las escarpadas islas Lofoten (p. 232) durante toda la noche desde mayo hasta julio.  Una excursión en piragua es un inolvidable modo de vivir la escena.11CONSTRUCCIONES DE MADERAEn Noruega se pueden ver desde asombrosas catedrales de madera y encantadoras cabañas con techo de turba, pasando por fotogénicos almacenes junto a los muelles (p. 40). 10
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KarlstadÖrebroLinköpingMoraSvegÖstersundIdreGäddedeMar delNorteMar deNoruegaSkagerrakLofotenVesterålenVest-fjordenRjukanDrammenEgersundHaugesundFagernesHamarLillehammerRørosAlvdalDombåsFlorøOddaSteinkjerNamsosTroforsStavangerKristiansandTrondheimMo i RanaBodøBergenÅlesundMoldeKristiansundESTE DENORUEGAp. 148VESTLANDETp. 180SØRLANDETY TELEMARKp. 164ALREDEDORES DEOSLOFJORDENp. 134OSLOp. 54TRØNDELAGp. 212N0 km100NORUEGA

EN EL MAPAEsta guía divide Noruega en siete zonas, señaladas  con diferentes colores como puede verse en el mapa: Oslo, Alrededores de Osloorden, Este de Noruega, Sørlandet y Telemark, Vestlandet, Trøndelag y Norte de Noruega y Swalbard. En las páginas siguientes se amplía la información de cada zona.Mar deBarentsLongyearbyenSpitsbergenNordaustlandetSVALBARDN0 km100
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RUSIAFINLANDIASUECIA          Círculo Polar ÁrticoFagerstaNorrkøpingHudiksvallSundsvallÖrnsköldsvikUmeåVaasaOuluSkellefteåArjeplogGällivareKirunaLuleåTornioKajaaniIisalmiJoensuuSondankylåGävlePoriStorumanMonchegorskKandalakshaTurkuMurmanskStockholmGolfo deBotniaMarBálticoMar deBarentsKirkenesNarvikKautokeinoLakselvKarasjokHammerfestVadsøVardøTromsøAltaNORTE DE NORUEGAY SVALBARDp. 228NORTE DEEUROPANORUEGAREINOUNIDOISLANDIAFRANCIAREPÚBLICACHECAAUSTRIAHUNGRÍAPOLONIAALEMANIASUECIABIELORRUSIAUCRANIARUSIAFINLANDIAESTONIADINAMARCAIRLANDALETONIALITUANIARUMANÍAMar deGroenlandiaSvalbardGroenlandiaMar deNoruegaMar deBarentsCírculo Polar Ártico
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16CONOCIENDONORUEGA

El litoral de Noruega, con una extensión estimada de 2.650 km,  está bañado por el Ártico. La escasa población, tan solo 5,4 millones de habitantes, es un reﬂejo de la dureza de su clima. Pero esto no ha impedido que sus diferentes regiones tengan su propio estilo e identidad.OSLOSituada entre Osloord y un tupido marka (bosque),  la capital , en constante cambio, se ha reinventado como destino frente a su competidora, Copenhague. Los principales lugares de interés de la ciudad se han trasladado a la zona llamada Fjord City. Este proyecto de remodelación en curso atrae a ciclistas y peatones, que circulan en armonía frente a centros como el Museo Munch, el Museo Astrup Fearnley o el emble mático iceberg del Teatro de la Ópera. El puente también concentra restaurantes sobresalientes y playas urbanas, donde en los meses de verano salpican por igual el agua y las risas. El Gran Palacio Real del centro de Oslo y la adoquinada puerta de Karl Johans marcan un contraste arquitectónico con el puerto y ofrecen aromas del pasado. En la orilla de enfrente, en Bygdøy, una península arbolada con una rica historia marinera,  las zonas residenciales están intercaladas con museos que ensalzan la historia social y marinera de Noruega.PÁGINA 54Lo mejorMuseos y galerías, arquitectura moderna y la nueva cocina nórdicaQué ver Nasjonalmuseet, Centro Nobel, Akershus Festning,  Norsk FolkemuseumExperiencias Platos tentadores en Maaemo, con tres estrellas MichelinDESCUBRE  Conociendo Noruega
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17ESTE DE NORUEGACon tres de los parques nacionales más queridos de  Noruega, su atractivo es sencillo: son algunas de las zonas más vírgenes que se pueden encontrar. La extensión de los tres parques equivale a la quinta parte del territorio de Noruega y entre sus paisajes hay profundos valles de  color esmeralda, el río más largo de Noruega, el Glomma, y el inmenso lago Mjosa. Más al norte, los parques nacionales  de Rondane, Jotunheimen y Dovreell son famosos por sus cumbres nevadas y su variada fauna, que incluye manadas de renos en libertad. Es un paraíso para los amantes de la naturaleza y quienes buscan emociones, perfecto para pescar, hacer snowboard y pasear por los glaciares.ALREDEDORES  DE OSLOFJORDENEs fácil descubrir por qué las ciudades,  islas y playas moteadas de luz de Osloord han servido de inspiración desde hace tanto tiempo a artistas como Munch. Ciudades costeras como Drøbak, Hvitsten o Son se caracterizan por sus casas de madera descendiendo por la ladera hasta el mar, sus costas salpicadas de embarcaciones y las gaviotas graznando mientras dan vueltas en lo alto. En el interior, los condados de Akershus, Østfold y Vestfold son famosos por sus bucólicas granjas. Fredrikstad es la ciudadfortaleza mejor conservada de Noruega, mientras que Vestfold alberga objetos vikingos.PÁGINA 148PÁGINA 134Lo mejorObservar la naturaleza, pasear por las montañas y esquiarQué verParques nacionales de Jotunheimen, Lillehammer  y RondaneExperiencias Un safari de bueyes almizcleros en Covreell o un paseo estival por la cresta de BesseggenLo mejorRelajarse en las playas, el patrimonio  vikingo y huir de la ciudadQué verFredrikstad, Jeløy, el faro de Verden  y el Parque Nacional de BorreExperienciasPaddleboarding o surf a remo en Hvitsten
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18SØRLANDET  Y TELEMARKLa meseta de Hardangervidda domina Telemark. Senderistas y esquiadores van de una hytte (cabaña) con tejado de turba a otra recorriendo desﬁladeros mientras, más abajo, los pescadores esperan obtener alguna captura. El litoral de  Sørlandet es el más cálido del país y en verano atrae a muchos excursionistas. La ciudad portuaria de Kristiansand, el idílico asentamiento de Grimstad y la histórica aldea insular de Lyngør desbordan actividad. Y para terminar, se puede visitar el fotogénico faro de Lindesnes, punto más meridional de Noruega.PÁGINA 164Lo mejorCabañas con tejado de turba, senderismo,  esquí de fondo y un clima más cálidoQué verHardangervidda, Kristiansand,  Heddal StavkirkeExperienciasHardangervidda, con un sendero  que lleva de hytte a hytteVESTLANDETEsta es la tierra de los extraordinarios ﬁordos. Acantilados escarpados bordean aguas cristalinas en lugares tan espectaculares como Geirangerord o Nærøyord.  Las cascadas se precipitan por las laderas de las montañas y los visitantes se detienen para tocar su espuma salada. Modernos miradores de madera y acero como Stegastein permiten detenerse y contemplar las sobrecogedoras panorámicas al tiempo que, más arriba, se ven aldeas  que parecen colgar de los ﬁordos. Vestlandet también acoge las históricas Stavange y Bergen, la segunda ciudad de Noruega. Aquí se disfruta de un ambiente relajado y de una arquitectura y un arte deslumbrantes.PÁGINA 180Lo mejorFiordos sobrecogedores, cocina tradicional y de vanguardia y ciudades históricasQué verBergen, Stavanger, Borgrund Stavkirke, GeirangerordExperiencias La hermosa Bergen, tomando  el funicular de Fleibanen  hasta la cima del monte Floyen para admirar las vistasDESCUBRE  Conociendo Noruega
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19NORTE DE NORUEGA Y SVALBARDLa antigua zona polar del norte es probablemente la zona más bonita  de Noruega. Los auténticos aventureros se abrigan y llegan hasta aquí para ver  el sol de medianoche sobre los escarpados archipiélagos de las islas Lofoten y Vesterålen. Más al norte, la ciudad vikinga de Tromsø es el lugar donde más probabilidades se tiene  de ver una aurora boreal. En el extremo más septentrional, el archipiélago de Svalbard es una tierra de temperaturas bajo cero, nieve virgen y más osos polares que personas.PÁGINA 228Lo mejorLa aurora boreal, la Noruega virgen e indómita  y las maravillas de la naturalezaQué verLofoten, Vesterålen, Tromsø, Svalbard ExperienciasContemplar el sol de medianoche navegando alrededor de las Islas LofotenTRØNDELAGIgnorada muchas veces en beneﬁcio de Vestlandet  y las zonas árticas, Trøndelag es el pasado de Noruega. Los peregrinos buscan Trondheim, la primera capital de Noruega, donde descansan los restos de Olaf y se encuentran numerosas tiendas y restaurantes que muestran las mejores obras de artesanía y la cocina  de la región. Al norte, la vieja ciudad maderera de Røros, con su milenio de antigüedad, es el equivalente del salvaje oeste de Noruega. Pintoresca y evocadora, esta ciudad minera es un estupendo escenario para Instagram.PÁGINA 212Lo mejorLa Noruega histórica, bonitas ciudades de madera, compras  y restaurantesQué verTrondheim, Nidarosdomen, RørosExperiencias Recorrer la nevada Røros  en patines de hielo
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2013Día 1 Como primer destino en la capital se recomienda el Museo Astrup  Fearnley de Arte Moderno (p. 86), que cuenta con un café encantador con vistas al ﬁordo y al parque de esculturas. Después de cru-zar el puerto de camino al espectacular iceberg blanco del Teatro de la Ópera de Oslo (p. 98), se puede subir por la pendiente del tejado para contemplar una hermosa panorámica de las islas del ﬁordo. De vuelta al paseo portuario, una op-ción es comprar un almuerzo ligero en Vippa (www.vippa.no) antes de pasar la tarde en el mu-seo Munch (p. 99), con vistas al mar, pero no hay que olvidar cenar en Maaemo (p. 98), la mejor ex-periencia gastronómica de Noruega.Día 2 Para tomar una dosis de cafeína en el cercano  Fuglen (p. 87), decorado con mobiliario de estilo de mediados de siglo, hay que cruzar el majes-tuoso parque del Palacio Real. Desde  Ankerbrua (p. 126) hasta la elegante Grünerløkka (p. 126) se puede curiosear por las boutiques de moda a lo largo de  Markveien. Si comprar no entra en los planes, se puede echar un vistazo a la casa de infancia de Edvard Munch. El camino que discu-rre junto al río Akerselva lleva hasta Mathallen (www.mathallenoslo.no), un almacén remodela-do con tentadoras bebidas y tentempiés, ideal para saborear la Noruega más creativa.  El puente Akrobaten es un magníﬁco lugar para ver la puesta de sol, que se alza sobre la sobre-saliente arquitectura moderna de Oslo.Día 3 El vuelo desde Oslo hasta Bergen (p. 186) dura 50 minutos. El día empieza explorando los vistosos ediﬁcios de madera del muelle en Bryggen. El céntrico Pingvinen (www.pingvinen.no) ofrece co-mida abundante con un pastel de pescado o re-DESCUBRE  Itinerarios7 DÍAS

Las playas urbanas de Oslo, la nueva cocina nórdica en Bergen, contemplar las cascadas en Jotunheimen y ver ponerse el sol  en Ålesund harán de Noruega un lugar inolvidable en verano.En verano
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2125no con buñuelos. Por la tarde, en los cercanos museos KODE, los fabulosos paisajistas noruegos ofrecen su interpretación romántica de la natura-leza. La jornada puede concluir en Lyseverket, lu-gar destacado para probar la cocina neo-fjordic.Día 4 Por la mañana hay que subir al monte Fløyen en el funicular y maravillarse ante la panorámi-ca de los ﬁordos y la ciudad. En Fisketorget, un bullicioso mercado desde el siglo XIII, se puede saborear el marisco fresco recién pescado. En el Museo Marítimo de Bergen se puede  admirar una vivienda comunitaria vikinga. Por último, Marg & Bein es un bistró moderno para  cenar y, después, se puede tomar algún cóctel en el bar y tienda de discos Apollon Platebar.Día 5 El mejor modo de evitar aglomeraciones en la ruta de los ﬁordos es salir por la Ruta Turística Nacional Aurlandsellet, con vistas espectacula-res de Aurlandsord. No hay que perderse la pa-norámica en Stegastein, una plataforma de ma-dera y acero de 30 m. Después, en Flam, donde se llega en coche, se encuentra una cervecería desde la que se pueden tomar sendas con casca-das junto a los fiordos. Si no, un ferri atraviesa  Sognefjorden (p. 194), desde donde la Autovía 55, otro atractivo itinerario de naturaleza salvaje, lleva a Jotunheimen (p. 152). Se puede pasar la noche hospedado o acampado en la naturaleza.Día 6 Antes de volver a meterse en el coche, un  paseo matutino por Jotunheimen ayuda a  estirar las piernas. En coche, por la hermosa  y accidentada ruta que lleva a Ålesund por  Geirangerord (p. 198), reconocido por la  Unesco, se llega a la cascada de las Siete Her-manas, que muestran el arco iris en los acanti-lados. Conviene llegar a Ålesund a tiempo para ver la puesta de sol al borde de Geirangerord.Día 7 Día para relajarse un poco en Ålesund (p. 210), la ciudad más querida para muchos noruegos. Si se tienen fuerzas, hay que subir los  418 escalo-nes que hay hasta Fjellstua, un famoso  mirador con magníﬁcas vistas de la ciudad y el mar, per-fecto para tomar un aperitivo. Por último, para cenar hay que reservar en Apotekergata No. 5 (www.apotekergata5.no), la mejor marisquería de la ciudad, alojada en el Hotel Brosundet, donde si se tiene tiempo se puede reservar una habita-ción para pasar la última noche.1  Cruzando el Teatro de la Ópera de Oslo.2  Bryggen, en Bergen.3  Mercado de pescado de Bergen.4  Un ferri en Sogneord.5  De copas en lo alto de Fjellstua.4
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2213Día 1 Una mañana fría de invierno en Oslo pide una bebida humeante con kanelsnurrer (un toque de canela) de Stockﬂeths (p. 87). Un paseo por la céntrica y adoquinada  zona de tiendas de Karl Johan permite  explorar el diseño escandinavo en Paleet. En noviembre y diciembre hay que ir al Julemarked i Spikersuppa (Mercado Navideño), donde visitar los festivos puestos y patinar sobre hielo. Para calentar motores antes de  tomar una imaginativa cena navideña noruega en Brutus (www.barbrutus.no),  lo mejor es el Centro Nobel (p. 76).Día 2 Hay que abrigarse y tomar un ferri desde el ayuntamiento para cruzar el gélido Osloord y llegar a Bygdøy. En Navidad, hay que deambular por el Norsk Folkemuseum (p. 110), al aire libre, entre sus luces navideñas. Se puede comer en su acogedor café. Un barco nos devuelve a la costa a tiempo para tomar una copa de espumoso en el bar del Teatro de la Ópera justo antes de asistir a una función.Día 3 Se tarda 40 minutos en avión en llegar a Lillehammer (p. 154), al norte, una ciudad dedicada al esquí. Teniendo esto en mente, hay que reservar la tarde para visitar el Museo Olímpico de Noruega y la Torre Flame. Se puede tomar una cerveza y un trago fuerte de aquavit noruego en la bodega Bryggerikjelleren y, después, probar una hamburguesa de ciervo.Día 4 Lo mejor para evitar a las multitudes en las carreteras de los ﬁordos es dirigirse a la Ruta Turística Nacional Aurlandsellet, con sus espectaDESCUBRE  Itinerarios10 DÍAS

En ningún lugar el invierno es como en Noruega. Patines de hielo en Oslo, esquíes en Haell, trineos por la histórica Røros y, si hay suerte, aurora boreal en el cielo de Tromsø.En invierno
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2325culares vistas de Aurlandsord. A solo 15 km  al norte hay gran cantidad de nieve en polvo en la estación de Haell. Es posible alojarse en una cabaña alpina con tejado de turba para esquiar (entre noviembre y abril) y bajar por alguna de las 33 pistas de diferentes niveles, para después relajarse en la sauna de la cabaña antes de to-marse una copa en el Pellestova Hotel Haﬁell.Día 5 Momento de bajar el ritmo y y hacer esquí de fondo por las pistas de Haell que atra-viesan un bosque nevado. Conviene reservar tiempo para un aperitivo de ponche y Kvikk Lunsj, la crujiente barrita de chocolate no-ruego inventada para esquiadores.Día 6 Un tren tempranero hacia el norte lleva  a la pintoresca Røros (p. 222). Esta antigua ciudad minera tiene un laberinto de viejas y coloridas casas de madera, perfectas como material para Instagram. Al explorarla en un trineo de madera se funde uno con el paisaje. Para acabar, un reconfortante banquete de sabores locales en la acogedora taberna Vertshuset Røros.Día 7 De nuevo hacia el norte, un tren madrugador lleva a Trondheim (p. 216), la que antes fuera capital de Noruega  y hoy es una joya cosmopolita. Hay que visitar la exorbitante catedral gótica de Nidaros (p. 220) y, después, merodear por las tiendas del centro. No hay que dejar de cruzar la fotogénica Gamle Bybro, con sus ediﬁcios de almacenes pintados  –si hay suerte, cubiertos de nieve– junto al río Nidelva. Para ir a comer, un paseo por la adoquinada Bakklandet hasta Baklandet Skydsstatjon, donde hay sopa de pescado, guiso de reno y una copiosa selección de schnapps.Días 8-10 Para ver la aurora boreal y sentir la naturaleza salvaje en plena nieve hay que ir a Tromsø en un vuelo de 90 minutos desde Trondheim y 350 km al norte del Círculo Polar Ártico. Conviene reservar un par de días aquí para aumentar la probabilidad de ver la sobrenatural  aurora borealis. En la página 24 hay más consejos e información sobre la aurora boreal.1  Patinando sobre hielo en Oslo.2  Esquiando en Lillehammer.3  Ponche de grosella negra.4  Casas de madera en RØros.5  La aurora boreal, Tromsø.4
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DÓNDE Y CUÁNDO Lo ideal es reservarse una semana para que se den cita el clima y el momento. Viajar lo más al norte posible del Círculo Polar Ártico aumenta las probabilidades; sobre todo si se va a Bodø. El archipiélago de Lofoten se encuentra justamente por debajo del óvalo ártico  y allí hay muchas posibilidades de ver la aurora boreal (p. 232). Tromsø está en mitad de la zona de la aurora y también es una buena opción (p. 236). Svalbard, muy al norte y muy oscura, es otra buena alternativa (p. 238). Una vez allí, no hay que cerrar los ojos entre las 20.00 y las 2.00, desde septiembre a abril, aunque cuanto más entrado en el invierno, mejor. Muchos dicen que el mejor momento es entre las 22.00  y las 23.00.LA MÁGICA AURORA BOREALSi se ha visto, nadie olvida la danza de la celestial aurora boreal, que tal vez sea el fenómeno natural más increíble del mundo, y pocos lugares como Noruega ofrecen tantas oportunidades y formas para contemplarla.CIENCIA FRENTE  A MITOLos vikingos creían que la aurora era un puente de fuego tendido por los dioses que unía el cielo y la tierra, mientras que la cultura autóctona sami aﬁrma que la aurora boreal son los espíritus de los muertos. La ciencia nos indica que la aurora borealis se produce cuando las partículas solares chocan con la atmósfera de la tierra. Con independencia de cuál sea su causa, son los cielos quienes deciden si tendremos suerte suﬁciente para presenciar la aurora boreal.Contemplando  la aurora boreal en la ártica SvalbardDESCUBRE  Noruega a tu aire24
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 CONSEJOSConsultar la appLa app de Visit Norway’s Northern Lights (p. 259) pronostica cuáles son las mejores condiciones y el mejor momento y lugar para ver un espectáculo de luz.Qué llevarUn chaqueta de lana o un forro polar, más dos pares de  calcetines, botas y gorro  de lana. También hay que llevar una buena chaqueta cortavientos y unos buenos guantes: el viento gélido es intenso.AlternativasDesde trineos de perros o avistar renos a disfrutar de una comida sami, esquiar, conducir una motonieve o hacer piragüismo en invier-no; el Círculo Polar Ártico ofrece experiencias memo-rables que no decepcionan.TOP3¿CON EXCURSIÓN O SIN EXCURSIÓN?Se puede ver la aurora boreal en una ciudad, pero es más intensa si se está lejos de la luz artiﬁcial, así que vale la pena apuntarse a una excursión. Las páginas web de Viator  (www.viator.com) y Get Your Guide (www.getyourguide.com) ofrecen visitas ﬁables. La excursión de siete horas por los alrededores de Tromsø de Polar Adventures (www.polar-adventures.no) persigue a la aurora, mientras que la de Svinøya Rorbuer en Lofoten ofrece una búsqueda de la aurora (www.svinoya.no). El Artic Guide Service de Tromsø enseña a fotografiar la aurora (www.articguideservice.com). El Hurtigruten Classic Round Voyage de 12 días de Norwegian Coastal Express  opera entre Bergen y Kirkenes y ofrece garantías de ver la aurora (www.hurtigruten.com). También vale la pena escoger una empresa que lleve a otro lugar si el tiempo no ayuda. Tromsø, iluminada por el alumbrado local  y por la aurora borealLa aurora boreal  danzando en  el cielo de Senja25
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Dado el impacto de la geografía sobre la cultura alimentaria, Noruega es  un lugar fascinante para comer. La cocina basada en la pesca, la recolección y la agricultura es irresistible; todo el mundo encontrará algo que le guste.COMIDISTAS 

NORUEGA PARARecolectar alimentosTodos los noruegos recolectan y cualquiera puede hacerlo. La cocina noruega se basa en las plantas silvestres, desde el ramsløk (ajo silvestre), la acedera y la ﬂor de saúco hasta la picea e, incluso, la betula. Vegeta-rianos, veganos y carnívoros pueden  preguntar en las oﬁcinas de turismo para unirse a excursiones de recolección en agosto y septiembre, cuando abundan los arrayanes. Hay rebozuelos y los apreciados boletus (pero no se deben coger sin la ayu-da de un guía experto), arándanos y moras de los pantanos, unas espectacu lares  bayas ambarinas que se pueden  encontrar en muchos menúes noruegos.  Rondane (p. 160) y Hardangervidda (p. 168) son luga-res magníficos para recolectar.Buscando setas  en el bosquePlatos espectacularmente presentados en Maaemo, puntal de la nueva cocina nórdicaDESCUBRE  Noruega a tu aireLa nueva cocina  nórdica en NoruegaNoruega floreció como un destino  para amantes de la gastronomía en 2016, cuando el establecimiento Maaemo (p. 98) de Oslo obtuvo tres estrellas Michelin. Desde entonces, infinidad de chefs abrieron restau-rantes New Nordic por todo el país. Algunos son Christopher  Haatuft con Lysverket, en Bergen (www.lysverket.no), y Sven Erik Renaa con Re-naa, en Stavanger (p. 193). Tienen en común una coci-na creativa que rinde homenaje tan-to a la rica historia cultural de Norue-ga como a sus ingredientes locales para producir platos minimalistas, nutritivos y atractivos.
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27No hay que perderse  la nueva cocina nórdica  de Noruega, presente  por todo el país.Lysverket! A5   ⌂ Rasmus Meyers Allé 9, Bergen   # ma-sá   ∑ lysverket.noBrutus! D5   ⌂Eiriks Gate 2, Oslo   # mi-do cena    ∑ barbrutus.noSorrisniva ! F2   ⌂ Sorrisniva 20, Alta   ∑ sorrisniva.noRe-Naa! A6   ⌂ Nordbøgata 8, Stavanger # ma-sá cena ∑ restaurantrenaa.noMaaemo! D5   ⌂ Dronning Eufemias gate 23, Oslo    # ma-sá cena ∑ maaemo.noLa Husmanskost tradicional La cocina tradicional de Noruega —husmanskost— es copiosa y reconfortante. La comida suele incluir smørebrød (canapés) de pan de centeno o de masa fermentada cubierto de marisco, embutido o verdura. Hay que probarla en lugares como el bistró Havariet, en Oslofjord (p. 145) o Inderøy Gårdsbryggeri, al norte de Trondheim. La cena se compone de platos clásicos como finnbiff (guiso de reno) o albóndigas de alce, a base de los cuales lugares como Storgammen, en el norte de Noruega (p. 249) o Scandic Eigstua, en el este de Noruega (p. 163), sirven cenas excelentes.El chef Esben Holm boe Bang, MaaemoUn canapé  de pescado  ahumado
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28No cabe duda de que los ﬁordos son unos de los paisajes más sorprendentes que se pueden disfrutar en Noruega. Puede resultar difícil decidir por cuál empezar, dado que hay más de un millar en todo el país. Esta es una guía para escoger el ﬁordo perfecto. 

IMPONENTES 

FIORDOS

NORUEGA Y SUSEl rey de los ﬁordosQuien quiera ver el paisaje perfecto no necesita buscar más allá de Sogneorden. Se le llama el rey  de los ﬁordos simplemente por sus dimensiones, pero se ha ganado  el  título gracias a su espectacular  entorno: desde imponentes cascadas hasta  intimidantes picos nevados (p. 194). En el corazón del país  de los ﬁordos  resulta fácil combinar Sogneorden con un paseo por el glaciar Nigardsbreen y una visita  al Parque Nacional de Jotunheimen (p. 152). Balestrand es escala obligada en Sogneorden y, a veces, se la de-nomina la aldea del arte. Una luz im-presionante, museos y plantaciones frutales la convierten en un estupen-do lugar donde detenerse.Piragüistas junto  a una cascada  en NærøyordEl cielo reﬂejado en las  aguas de Lustraorden,  un brazo de SogneordenBrazos de los ﬁordosSe podría decir que los ﬁordos  que mayor impacto causan son, en realidad, brazos laterales. Aurlandsord es un angosto y frondoso ramal de Sogneorden,  como hermoso es Nærøyord. Lyseord es una maravilla de 40 km ﬂanqueada por montañas que arranca desde Høgsorden y es famoso por su mirador Roca del Púlpito (p. 201). Otras maravillas menos famosas son Lusterord, Fjaerlandsord y Finnaord.DESCUBRE  Noruega a tu aire
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29Frutales en ﬂor  en el hermoso HardangerEl ferri, a su paso entre Forne y Mannheller, en SogneordenLos ﬁordos más famososLos atractivos ﬁordos de Geiranger y Nærøyord se han ganado su fama con razón. Geiranger (p. 198) es un coloso de 260 m de profundidad y es célebre por sus impresionantes cascadas. Nærøyord, un brazo  de Sogneorden, es más pequeño, pero la travesía que hace por sus aguas el barco Gudvangen Aurland Flåm lo convierte en una experiencia auténticamente inolvidable.Fuera de las rutas habitualesPara evitar las multitudes hay que dirigirse a Hardangerfjorden (p 203),el segundo fiordo más largo del país. Se extiende desde Bergen hasta la meseta de Hardangervidda y está precioso en primavera, cuando los manzanos de las laderas empiezan a florecer. Sus brazos laterales más bo-nitos son Sørfjorden y Eidfjord.ORÍGENES GLACIARESUna de las formaciones geológicas más especta-culares del mundo son los ﬁordos noruegos, len-guas de mar largas y es-trechas que se adentran entre las montañas cir-cundantes. En las zonas más recónditas del inte-rior su profundidad suele igualar la altura de las paredes de roca que los rodean. Se formaron me-diante un proceso de ero-sión glacial durante la úl-tima glaciación, cuando glaciares inmensos se desplazaron por los va-lles y excavaron grietas profundas en el paisaje.
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30Vistas espectacularesEn Noruega, la naturaleza deja boquiabierto  y es pública y gratuita. Por ejemplo, Kjeragbolten, una roca encajada en una grieta a 984 m  por encima de Lysefjord (p. 200). También  está Pulpit Rock, un mirador elevado a 604 m,  una atalaya desde la que contemplar una buena panorámica (p. 201). Trolltunga, a 700 m sobre el lago Ringedalsvatnet, es uno de los precipicios más espectaculares.Parques Nacionales  y parques urbanosLas ciudades de Noruega tienen amplios espacios verdes para pasar el día fuera a un precio asequible. El Parque Nordnes de Bergen está en el extremo de un archipié-lago urbano (p. 184), mientras que Trond-heim cuenta con el parque Marinen, ubi-cado entre la catedral Nidaros y el río Nidelva (p. 216). Además, el país cuenta con 47 parques nacionales, entre los que se encuentra el majestuoso Jotunheimen (p. 152) y el espectacular Hardangervidda (p. 168).Una familia en una playa urbana en el Parque Nordnes de BergenNoruega puede resultar bastante cara, pero siempre se pueden reducir gastos. Lo mejor es buscar experiencias al aire libre, aunque también se puede ahorrar en las escapadas urbanas. Sea cual sea el tipo de viaje, estos consejos servirán para ahorrar unas cuantas coronas.DORMIR POR POCO DINEROCampingEn Noruega se puede acampar casi en cualquier parte y resulta muy difícil escoger entre tantos magníﬁcos lugares.CabañasDNT, la asociación nacional de trekking de Noruega, dispone de cabañas en  los parques nacionales. Contienen víveres  y menaje de cocina.AirbnbMuy consolidada en Noruega. Aunque los pre-cios varían mucho, donde se ahorra realmente es preparándose la comida.TOP3¿Lo sabías?El Allemannsretten es el derecho a deambular, una norma de tiempos remotos. Signiﬁca que se puede  vagar gratis por donde  se quiera.DESCUBRE  Noruega a tu aireA BUEN PRECIO

NORUEGA
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31Comer barato  en la ciudadEn lugares como  Haralds Vaffel  (www.haraldsvaﬀel.no),  en Oslo, o en  Trekroneren (Kong  Oscars gate 1), en Bergen, las ciudades de Noruega ofrecen  excelente comida sin que la factura sea desmesurada. Los espacios con puestos de comida ofrecen platos estupendos y variados a muy buen precio. Véase Vippa y Mathallen  en Oslo y  Fisketorgetin  en Bergen.Ahorrar en la capitalOslo es una ciudad repleta de lugares imponentes y gratuitos. Se puede pasear por los parques de esculturas de Bigelandsparken (p. 122), Ekebergparken (p. 130) y el Palace Park (p. 79), todos los cuales son de acceso gratuito. El histórico Akershus Festning (p. 94), en el ﬁordo, es gratis, y el Teatro de la Ópera de Oslo –a cuya azotea se puede subir gratis– es ideal tanto si se quiere ahorrar como si se desea tirar la casa por la ventana con una función (p. 98).Comiendo al aire libre  en Vippa, OsloLas increíbles vistas laterales del acantilado desde PreikestolenEl emblemático tejado del Teatro de la Ópera de Oslo y su interior (izquierda)
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32Noruega es uno de los países más cómodos y mejores para visitar con toda la familia. Hay actividades para todas las edades:  desde barcos vikingos y clases de tiro con arco hasta atracciones interactivas y encuentros con animales. 

FAMILIA

Una capital para niñosUna escapada a una ciudad puede resultar complicada cuando se viaja con niños, pero no es así en Oslo. Descubra el Teatro de la Ópera (p. 98) con forma de iceberg y las 200 esculturas de Vigelandsparken (p. 122). El Parque Frogner tiene piscinas al aire libre y el mayor par-que infantil de Noruega (p. 124),mientras que Det Internasjonale Barnekunst Museet es el primer museo del mundo a gran escala  dedicado al arte infantil (p. 128).NORUEGA ENPaseos para toda la familiaParques nacionales como Rondane (p. 160) o Hardangervidda (p. 168) ofrecen paseos asequibles por altiplanos llenos de brezo, ideales para los más pequeños. Se pueden encontrar renos y ovejas, o buscar moras. Cuando toca recuperar energías, se puede hacer un descanso en algún alojamiento de montaña y tomar gofres con jamón.Niños interaccionando  con las esculturas de Vigelandsparken, OsloPaseando en familia por las montañas próximas a Bergen, en VestlandDESCUBRE  Noruega a tu aire
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33Aventuras con animalesBallenas, osos polares, renos, alces y muchos más esperan en uno de los destinos de Europa más emocionantes para contemplar la naturaleza. Los más pequeños pueden ver alces en el Centro de la Paz Landeskogen de Elgtun (www.elgtun.no). En Karasjok pastan en otoño e invierno 60.000 renos (p. 247).  En el norte de Noruega, concretamente en Vesterålen, se encuentra el mejor lugar para hacer un safari de cachalotes, con el extra de las bandadas de vistoso frailecillos (p. 234).Increíbles barcos vikingos en Vikingskipshuset, OsloViajar en el tiempoEn Noruega, la historia cobra vida en muchas atracciones. Vikingskipshhuset, en Oslo, alber-ga los barcos vikingos mejor conservados del mundo (p. 113). Los niños pueden probar con la arquelología, el lanzamiento de hachas, el tiro con arco y la agricultura en el Centro Histórico Midgard (p. 144) y el Stiklestad Nasjonale  Kultursenter (p. 226). El Norsk Folkemuseum de Oslo (p. 110) y Maihaugen, en Lillehammer’s (p. 154) son inmensos mu-seos al aire libre con variedad de comi-da y  artesanías y con animales.IDEAS PARA  AHORRARViajes gratis para niñosLos niños de 0 a 3 años  viajan gratis en la mayoría del transporte público.  Y los que tienen entre 4  y 15 años disfrutan de  descuentos.Alojamiento asequibleLos hoteles de Noruega tie-nen ofertas de habitaciones familiares. Los precios de las hytte (cabañas) de DNT en los parques nacionales son inferiores a los de los hoteles. Acampar casi siem-pre es gratuito.Al aire libreLa mayoría de las zonas de costa de Noruega son gra-tuitas, como los parques na-cionales. Incluso Oslo cuen-ta con parques, bosques y playas al aire libre.Comer baratoLos comedores de Mathallen y Vippa en Oslo y de Fiske-torget en Bergen ofrecen menús tentadores por bas-tante menos dinero que los restaurantes de la ciudad.Entradas con descuentoLa entrada para menores de 5 años es gratuita en mu-chas atracciones y cuesta la mitad a menores de 16.  Muchos lugares de interés ofrecen entradas familiares. Lo mejor es consultar antes.TOP5Un grupo de renos se abre paso en la nieve en Noruega 
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34La magia de Roald DahlEs imposible calcular el impacto mundial causado por Roald Dahl (1916-1990). Era hijo de padres noruegos y fue bautizado con el nombre del explorador del Ártico Roald Amundsen, pero escribía en inglés, su segunda lengua. Su madre le contaba cuentos tradicionales noruegos, lo que sin duda le sirvió de inspiración en sus obras. Veraneaba en la costa de Drøbak (p. 142) y Tjøme (p. 146).Sigrid Undset, la pioneraSigrid Undset (1882-1949), galardona-da con el premio Nobel de literatura en 1928, escribió Cristina, hija de Lavrans, trilogía ambientada en Noruega en la Edad Media. Cuenta la espectacular  vida de una mujer desde su nacimiento hasta su muerte y HBO hizo de ella una mini-serie. Desde Lillehammer (p. 154)se puede ir andando a Bjerkebæk, la acogedora casa de Undset.Roald Dahl, autor  de inolvidables  libros para niñosProlíﬁcos dramaturgos, pesos pesados de las novelas policíacas, grandes novelistas y autores galardonados con el Nobel... Noruega es un país de escritores y rinde homenaje a sus gigantes de la literatura con rutas literarias destacadas para descubrirlos.OBRAS LITERARIASEl murciélago, Jo Nesbø (1997) El agente Harry Hole viaja a Australia para resolver un asesinato. El palacio de hielo, Tarjei Vesaas (1963) Un clásico inquietante sobre la amistad de dos niñas. Hambre, Knut Hamsun (1890) Esta novela ambientada en la ciudad de Oslo del  siglo XIX  explora el lado oscuro de la vida urbana.Peer Gynt, Henrik Ibsen (1867) Una obra de teatro basada en un famoso cuento popular noruego.Cristina, hija de Lavrans, Sigrid Undset (1920) La vida de una mujer en la Noruega medieval.TOP5DESCUBRE  Noruega a tu aireLITERATURA

NORUEGA Y LA
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35Jo Nesbø  y Harry Hole   Nesbø, uno de los autores policíacos con más éxito de nuestros días, ha vendido más de 50 millones de ejemplares en todo el mundo. Se pueden seguir los pasos del atormentado agente de policía Harry Hole, protagonista de la lú-gubre serie policíaca de Nesbø ambientada en Os-lo. Su bar favorito es Schrø-der’s (Waldemar Thranes gate 8), y su domicilio se encuentra en Soﬁes gate 5, donde su nombre aparece en el portero automático.Knut Hamsun, un peso pesado modernoHamsun es el padre de la literatura moderna y posmoderna. Hamsun (1859-1952), nacido en una familia rural pobre, obtuvo el premio Nobel de Literatura en 1920. El Centro Knut Hamsun, en Hamaroy, cerca de donde se crió, rinde homenaje  a su obra con una biblioteca y con exposiciones (www.hamsunsenteret.no).El portero automático  del apartamento ﬁcticio de Harry Hole, en OsloLa encantadora casa de Bjerkebaek de Sigrid Undset, en LillehammerHenrik Ibsen,  rey del teatroEl dramaturgo Ibsen (1828-1906) está considerado el gran maestro del realismo por obras como Casa de muñecas. Se puede visitar la casa de su infancia, en Venstop, que tiene un café donde se sirve su pastel de miel favorito  (www.telemarkmuseum.no). El Ibsenmuseet de Oslo tiene su sede en su casa (p. 82) y en otoño no hay que perderse el  Nationaltheatret’s  International Ibsen Festival.Estatua de Henrik Ibsen, obra de  Nina Sundbye¿Lo sabías?Después de Finlandia,  Noruega es el país con mayor tasa de alfabetización  del mundo.El Centro Knut Hamsun, en un entorno imponente
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36La palabra ‘vikingo’ tiene su origen en el antiguo norse y signiﬁca ‘viajar’,  lo que hace pensar que los vikingos se consideraban exploradores.  Dejaron muestras de cómo vivían cuando colonizaron lugares remotos  y comerciaron por todo el planeta. Siguiendo sus pasos se puede aprender mucho sobre su fascinante modo de vida.HISTORIA VIKINGA

NORUEGA Y LABarcos de remoLos barcos vikingos eran auténticas obras de arte y ciencia diseñados para desplazarse a toda velocidad. Tres de los mejor conservados se encuentran en  el Vikingskipshuset, en Oslo. Aunque este museo está de reformas, se pueden ver reconstrucciones de barcos vikingos en Tønsberg (p. 145), Lofoten (p. 232) y Vesterålen (p. 234).Una vivienda comunitariaLos grandes espacios de madera y turba empleados para celebraciones y como vivienda eran el corazón de la sociedad vikinga. El museo vikingo de Lofotr, en Vestvågøya, presenta la excavación arqueológica de la casa de un jefe vikingo, reconstruida al norte del yacimiento (www.lofotr.no). Hay una granja vikinga en Avaldsnes (www.opplevavaldsnes.no) y Midgard también cuenta con una reconstrucción de una vivienda comunitaria (p. 144).Réplica de un barco  vikingo en las aguas  de las islas LofotenDESCUBRE  Noruega a tu aire
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37Montículos funerariosCuando fallecía un vikingo destacado, su cuerpo y sus pertenencias se colocaban en un barco. Se le prendía fuego y se empujaba al mar, o se cubría de tierra. El yacimiento más extenso del país, en Eidord, Vestlandt (p. 206), cuenta con 350 montículos (c. 400-1000). Los Montículos de Borre, en el Centro Histórico Midgard (p. 144) los tiene grandes y pequeños (c. 600-900).Estatuas y monumentosLos monumentos vikingos salpican toda Noruega. Sverd i ell (p. 193), en Stavange, tiene tres poderosas espadas de bronce clavadas en la tierra. Recuerdan a la batalla de Hafrsord, por la que se uniﬁcó Noruega bajo Harald Cabellera Hermosa. En Bergen (p. 184) un monumento de 7 m en Torgallmenningen homenajea la historia marinera del país empezando por los vikingos. No lejos de Voss (p. 207), en Gudvangen, una talla de madera de un vikingo orgulloso se alza junto a las aguas de Nærøydalselvi.¿Lo sabías?En 2020 comenzó la excavación de un barco vikingo de 20 metros de eslora hallado a las afueras de Oslo.Vivienda comunitaria en Vestvågøy y su interior (izquierda), en AvaldsnesMonumento funerario y sepultura de Harald Cabellera Hermosa, en HaugesundEstatua de Njord, dios vikingo de la navegación y el comercio, en GudvangenFESTIVALESVIKINGOSFestival vikingo de Lofotr∑ lofotr.noSe celebra en agosto y tiene competiciones de tiro con arco, mercados medievales, representaciones musicales y de combates y navegación vikinga a vela.Festival de san Olaf∑ olavsfest.noEn el mes de julio, Trondheim es testigo de este espectá-culo al aire libre que rinde homenaje a san Olaf, falleci-do en batalla cuando trataba de convertir a Noruega al cristianismo en el siglo XI.Festival vikingo  de Avaldsnes∑ opplevavaldsnes.noUnos 200 vikingos disfra-zados instalan tiendas de artesanía y alimentos en esta gran ﬁesta vikinga del mes de junio.TOP3
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38El paisaje indómito y el clima extremo de Noruega llevan desaﬁando  a los seres humanos desde hace milenios para lanzarse a la aventura.  A los noruegos les encanta explorar sus escarpadas montañas y su interminable litoral, donde viven ballenas, osos polares y los peludos bueyes almizcleros. Con un poco de planiﬁcación, se pueden vivir aventuras de todo tipo.Pescando en  Hardangervidda,  TelemarkPiragüismo en las aguas esmeraldas de Nordland,  en el norte de Noruega¡A pescar!La costa de Noruega tiene  unos 100.000 km, aunque  se desconoce su perﬁl exacto.  Si se extendiera toda en línea recta, daría dos vueltas y media al mundo. No es raro que  las diversas aguas del país ofrezcan inﬁnidad de lugares  de pesca de primera. Se puede  ir al bacalao a las islas Lofoten (p. 232), a la trucha en los ríos de Hardangervidda (p. 168) o  al río Gaula, cerca de Trondheim (p. 216), para tratar de capturar algún salmón.DESCUBRE  Noruega a tu airePiragüismo y escaladaEl piragüismo es una fantástica forma  de empaparse de la majestuosidad de los ﬁordos evitando las aglomeraciones de senderistas y los pasajeros de los barcos, sobre  todo en la bulliciosa Vestlandet (p. 100).  La experiencia única en la vida de palear bajo el sol de medianoche en Lofoten (p. 232) es un modo fascinante de ver esta parte del mundo. Quienes busquen emociones fuertes disfrutarán haciendo escalada en roca. El condado de Romsdal cuenta con parte de las vías más famosas de Noruega y la pared de roca vertical más alta de Europa: Trollveggen, cerca de Åndalsnes (p. 211), con más de 1.000 m de altura, es un lugar muy popular para tomar fotografías.AVENTUREROS

NORUEGA PARA
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39Esquí de travesía en Lofoten,  en el norte de NoruegaUna orca iniciando un salto  en el norte de NoruegaParaíso para esquiadoresEl mejor modo de disfrutar de la naturaleza en invierno es con unos esquíes o una tabla de snowboard. A diferencia de los Alpes, las estaciones de Geilo (p. 162) y Lillehammer (p. 154) en el este de Noruega ofrecen pistas poco concurridas. Hemsedal es un destino excelente para esquí de travesía (p. 162) y Lofoten también cuenta con buenas op-ciones para el esquí de montaña (p. 232). Si se buscan entornos in-finitos para hacer esquí de fondo hay que acudir a la red de pistas de Hardangervidda (p. 168).Mamíferos marinosSafaris de ballenas o de osos polares, experiencias con renos, avistamiento de aves... hay infinidad de maneras de contemplar la vida salvaje en Noruega. Los cachalotes frecuentan las aguas próximas a las islas Vesteralen, al norte del Círculo Polar Ártico, y algunas agencias garantizan ver ballenas en verano (p. 234).El Parque Nacional de Dovrefjell -Sunndalsfjella (p. 160) ofrece safaris para ver bueyes almizcleros y Svalbard es hogar de 3.000 osos polares (p. 238).¿Lo sabías?Sondre Norheim (1825-1897), padre del esquí moderno,  fue el primero de quien  se tiene noticia que se  calzara los esquíes.CONSEJO DKGlaciaresLos glaciares más extensos de Europa se encuentran en Noruega, y el mejor momento para disfrutarlos es el verano (el invierno puede ser muy frío). Se puede recorrer algún sendero, escalarlos, esquiar-los o, sencillamente, contem-plarlos maravillado. Excursio-nistas con alguna experiencia pueden hacer rutas guiadas por el glaciar Jostedalsbreen (p. 207), mientras que en  Sognefjorden, la mejor alter-nativa para familias es  Nigardsbreen (p. 195).
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Los arquitectos noruegos, desde talladores de madera vikingos hasta modernistas visionarios de hoy en día, están en la primera línea del diseño  de ediﬁcios y siguen cautivando la imaginación de los turistas. En Noruega  se pueden contemplar intrincadas iglesias medievales, cabañas de postal  y complejos construidos a base de hormigón.NORUEGA Y LAEdiﬁcios de madera  del muelle de BergenLos almacenes de madera de  Bergen, reconocidos por la Unesco como patrimonio de la humanidad, fueron hace mucho una seña de identidad cultural y un estableci-miento comercial (p. 104). La Liga Hanseática los utilizó  como alma-cén de pescado en  salazón desde el siglo XII hasta el XVI, pero estos vistosos ediﬁcios son hoy bonitas tiendas, restaurantes con encanto y talleres de artesanía y la zona palpita de actividad.Viviendas tradicionalesLos noruegos han utilizado la turba como aislante desde los tiempos de los vikingos, sobre todo en  el norte. En Lofoten, las cabañas de pescadores  (rorbuer)datan de a. C. 1120 (p. 232) y tienen teja-dos de turba para guardar el calor, mientras que los  tejados de Røros suelen estar nevados (p. 222).Los fotogénicos almacenes  de Bryggen, en BergenDESCUBRE  Noruega a tu aireARQUITECTURA 







[image: background image]


41Carreteras sinuosas En las montañas de Noruega hay carreteras con muchas curvas. Trollstigen, que significa carretera de los troles, serpentea por el imponente Åndalsnes. Se puede contemplar desde un mirador diseñado por Reiulf Ramstad Architects (p. 211). Menos conocida es la carretera de Lyseveien, con curvas aún más cerradas cerca  de Lysefjorden (p. 200).Stavkirke Mientras que el resto de Europa solía utilizar la piedra para construir las catedrales,  los noruegos empleaban los recursos naturales más a mano: los bosques. Estas iglesias de madera se tallaron con meticulosidad entre los siglos XI  y XIII. La más grande es Heddal Stavkirke (p. 172) y la más antigua, Urnes Stavkirke (p. 208).Maravillas modernasMerece la pena subirse al tejado del ediﬁcio moderno más famoso de Noruega, el Teatro de la Ópera de Oslo (p. 98). Construido en 2008, la estructura emula las montañas de Noruega. Otros ediﬁcios importan-tes son la catedral de Northern Lights (p. 245) y el ediﬁcio del parlamento Sámi, en Karasojok (p. 247). La intrincada aguja de Urnes Stavkirke elevándose al cielo.Un mirador de vidrio y acero que sobresale de la montaña para asomarse al TrollstigenRecorriendo el tejado del ultramoderno Teatro de la Ópera de Oslo.CURIOSIDADESUreddplassen En el norte, en la carretera Fv17, se encuentra uno de los aseos públicos más hermosos del mun-do. Esta ondulada estructura de vidrio tiene unas vistas fabulo-sas. Está abierto todo el día.Encantadoras cabañas con tejado de turba en Lofoten, norte de Noruega
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