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GRÀCIES!Als meus fills.Als meus pares.Als meus germans.Al meu marit.
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22INTRODUCCIÓAquest llibre conté 12 frases positives per ajudar-nos a ensenyar als nostres fills la importància de fer servir un llenguatge positiu i de tenir una actitud positiva en la vida quotidiana.L’objectiu no és imposar la positivitat als fills, sinó convidar-los que ve-gin que és una opció que poden triar i que,si ho fan,se sentiran més bé.Ara tens a les mans la versió ampliada del primer llibre que vaig pu-blicar l’any 2014. La meva filla gran aleshores només tenia dos anys i tot justcomençavaaparlar.A aquella edat,jo ja li volia transmetre la impor-tància del llenguatge positiu. He volgut adaptar aquesta versió a l’edatque tenen ara els meus tres fills i l’he complementat amb altres eines quehem fet servir aquests anys. 
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333El llibre està dividit en quatre parts:1. El semàfor: les paraules tenen poder2. Afirmacions: frases positives que ens ajuden a sentir-nos bé3. Moments blaus 4. Fitxes per jugarEl millor que podem fer perquè els nostres fills siguin positius és transmetre’ls la nostra positivitat:que vegin que nosaltres ho som,sobretot quan no és tan fàcil ser-ho. Val més dir «A veure comho podem solucionar!» que dir «Quin desastre,quin problema tangran!». Pensem que si dramatitzem una situació o un problema da-vant dels nens,aquesta reacció és la que veuran i després la imitaran.Vull aprofitar aquestes línies per donar les gràcies als meus pares per ser positius. No només són un exemple per a mi,sinó que és la millor herència que m’han pogut deixar.
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Decidim encarar el dia amb positivitat.Comencem…
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6NOTA PER ALS GRANS:LLENGUATGE POSITIU I ACTITUD POSITIVAÉs important explicar als fills que les paraules tenen molt de poder i per això convé fer servir sempre un llenguatge positiu. Quan ho fem,estem decidint tenir una actitud positiva i tenim més probabilitats que tot ens surti millor.En aquesta part del llibre,el concepte que volem explicar als nensés que l’actitud amb què afrontem les coses influirà en el resultat quen’obtinguem. Per exemple,tenir un bon dia no depèn del temps que faci fora o del fet que no se’ns presenti cap obstacle. Encara que faci mal temps o que trobem alguna trava pel camí,ho hem de saber viure d’una manera positiva per intentar que igualment sigui un bon dia.Aquest apartat conté 4 frases positives.
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