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			INSTRUCCIONS PER AL LECTOR

			Compte! No llegiu aquest llibre en veu alta si esteu a prop d’algú que està conduint qualsevol mena de vehicle. La finalitat del llibre és aconseguir que la persona que està escoltant el conte s’adormi.

		   

			L’autor i l’editor tenen moltes ganes que els vostres petits s’adormin, però no poden garantir-ne l’èxit ni es poden fer responsables del resultat final! 

		   

		  Aquest llibre s’ha escrit perquè tingui uns efectes somnolents; de vegades fa servir un llenguatge poc habitual per poder ajudar el nen a relaxar-se i a sentir-se preparat per anar a dormir. Sovint l’infant necessita escoltar el conte uns quants cops abans que estigui còmode amb la història i s’adormi feliç. 

		   

			Per millorar el resultat d’aquest conte per anar a dormir, l’hauríeu de llegir abans vosaltres sols per familiaritzar-vos amb el text i sentir-vos lliures per implicar-vos-hi quan el llegiu al vostre fill. També recomano que us llegiu els consells del final del llibre per treure el màxim profit d’aquest conte inductor de la son. 

		   

			En certs moments del conte, us recomano que altereu el to de veu o que badalleu. Aneu provant i descobriu el que funciona millor per al vostre fill.

		   

			• Quan el text està en negreta emfatitzeu aquelles paraules.

		   

			• Quan el text està en cursiva llegiu la paraula o la frase lentament i en un to de veu tranquil.

		   

			• Quan hi diu [nom], dieu, si ho voleu, el nom del vostre fill. 

		   

			• Quan hi diu [badall], us recomano que feu un badall. 

		   

			Bona sort i que dormiu bé!
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			Heus aquí un petit tractor vermell que es diu Àlex i té la mateixa edat que tu. El tractor Àlex viu en una granja i li agrada molt jugar i passar-s’ho bé, de vegades sol, de vegades amb els amics. En aquest conte, acompanyaràs l’Àlex quan se’n vagi a veure alguns dels seus millors amics.

		   

			Al vespre, el tractor Àlex vol adormir-se profundament, però no sempre ho aconsegueix. De vegades, l’Àlex s’estira i es posa a rumiar, intentant oblidar-se de tot, només pensant a adormir-se profundament, i fent que això passi.

		   

			Al millor amic del tractor, el Granger Non-non, li és molt fàcil adormir-se, una mica com t’ho semblarà a tu d’aquí una estona. Ara el Granger Non-non ja se n’ha anat al llit i dorm profundament damunt del seu llit suau i confortable. Diu «bona nit» abans d’adormir-se mentre escolta un conte per anar a dormir. El tractor Àlex es pregunta quan tu —tal com ho fa el Granger Non-non— t’adormiràs escoltant aquest conte, ara o d’aquí una estoneta.

		   

			El tractor Àlex pensa: «Conec uns quants amics que em poden explicar com s’ho fan per adormir-se i també em poden ensenyar a calmar-me i endormiscar-me, i a adormir-me. Anem-hi a parlar».

		   

			El tractor Àlex surt del graner, et mira i et diu: 

			—Si m’acompanyes en aquest conte, [nom], tu també aprendràs com n’és de senzill relaxar-se i endormiscar-se al vespre.

		   

			I plegats comenceu un viatge que us ajudarà a aconseguir adormir-vos profundament al vespre.
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			Quan l’Àlex i tu feu la volta a la casa del Granger Non-non, que ja està dormint profundament, arribeu a l’hort somnolent, on el granger cultiva un bon grapat de verdures endormiscades. Allà hi viu la Pastanaga Badallaire amb les pastanaguetes, i la Lletuga Mandrosa amb els enciamets. Us miren i badallen [badall]. Semblen molt relaxats i calmats com si estiguessin asseguts mentre tot s’esvaeix. Viuen aquell moment d’una manera molt plàcida.

		   

			El tractor Àlex els pregunta molt educadament què fan per ajudar els més petits a adormir-se profundament al vespre.

		   

			—Quan el meu petit enciamet i jo anem a dormir, el meu petit enciamet o jo provem de quedar-nos desperts, però com més desperta intento estar, més em canso, ara mateix —respon la Lletuga Mandrosa amb una veu molt calmada—. I això sempre fa que m’adormi [badall].

		   

			—A mi em passa el mateix —diu la Pastanaga Badallaire—. Quan arriba el capvespre i intento fer qualsevol cosa que no sigui posar-me a dormir immediatament, em sento cada cop més cansada, i com més cansada em sento, més t’hi sents tu, [nom], i t’és més fàcil adormir-te. I llavors... m’adormo... quan...
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