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Este libro de Plim Plim nos invita a un recorrido

por emociones que nos acompañan a lo largo de la vida, y que en esta primera etapa los niños y niñas  aprenden a reconocer.

 

En colaboración con un equipo de profesionales expertos en pedagogía, hemos seleccionado cinco emociones para compartir: asombro, ansiedad, frustración, aburrimiento y calma.

 

Aquí encontrarán herramientas muy útiles, ejercicios y técnicas para ahondar en cada una de ellas.

Y, finalmente, un apartado especial para que los adultos puedan profundizar un poco más y acompañarlos, darles espacio a las emociones y ponerles límites a las conductas.

 

 Los invitamos a iniciar esta lectura primero para ustedes mismos y luego compartirla con ellos para abrazar el maravilloso mundo de acompañar a crecer.
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¡BIENVENIDOS,

AMIGOS Y AMIGAS!

HOY QUIERO PRESENTARLES

CINCO EMOCIONES QUE TODOS

EXPERIMENTAMOS

EN ALGÚN MOMENTO.

ELLAS SON:
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AQUÍ PODRÁN CONECTARSE

CON LAS EMOCIONES Y APRENDER A IDENTIFICARLAS. NO HAY EMOCIONES BUENAS NI MALAS. TODAS SON PARTE DE NOSOTROS. ALGUNAS VIENEN POR UN RATITO Y DESPUÉS SE VAN, OTRAS SE QUEDAN POR MÁS TIEMPO. SIEMPRE NOS TRAEN ALGO PARA DESCUBRIR SOBRE

NOSOTROS MISMOS.






¡VAMOS JUNTOS

A CONOCERLAS!
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CUANDO SENTIMOS ASOMBRO,

A VECES TENEMOS UN COSQUILLEO EN EL ESTÓMAGO, SE NOS ABREN MUCHO LOS OJOS O ABRIMOS MUCHO LA BOCA.
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HOY PLIM PLIM TIENE UNA SORPRESA MUY ESPECIAL PARA SUS AMIGOS.

 

—JUNTO A TUNI VIAJAREMOS A UNO DE MIS LUGARES FAVORITOS

—DICE PLIM PLIM.

 

—MMM, QUÉ CURIOSO, ¿DÓNDE SERÁ? —SE PREGUNTA NESHO.

 

—YO CREO QUE ES UNA PISCINA CON TOBOGANES —ASEGURA MEI-LI.
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