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    Este libro está dedicado a todos los guerreros y guerreras. A los valientes que se atreven a vivir dando el 100% y que trabajan en sí mismos cada día, sin drama, sin disculpas, sin desistir ni dudar, hasta manifestar sus sueños y convertirse en el cambio que el planeta necesita.


    Deseo para todos una vida extraordinaria, y que este libro les sirva como brújula en el camino de la abundancia y la evolución genuina, a través de nuevos códigos de empoderamiento y alta vibración. Porque venimos a este plano a activar todo nuestro potencial y somos merecedores de felicidad y plenitud absolutas, y de una vida bendecida con todas las formas de abundancia: emocional, mental, espiritual y artística.
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INTRODUCCIÓN 
 EL DINERO ES UNA ENERGÍA


    


    CON SEGURIDAD, muchos de nosotros crecimos con códigos negativos sobre el dinero, la gente rica, la abundancia material y la manifestación en el plano de los recursos económicos.


    Yo, por ejemplo, en mi casa solía escuchar frases como: “La vida es dura”, “el dinero es sucio”, “si esa persona es rica, debe ser corrupta”, “no te dejes llevar por la ambición del dinero”, “el dinero corrompe”, “si tiene plata, seguro es mafioso o ladrón”, “el dinero solo trae problemas”, “estará con él solo por el dinero”, entre muchas otras.


    A lo largo de la historia, el dinero ha sido un recurso increíble para la manifestación de los sueños de quienes lo han usado de manera adecuada, pero también ha arrastrado una carga emocional muy negativa y una comunicación limitante que se refleja en códigos como:


    
      	Por culpa del dinero, muchas relaciones humanas se corrompen o se vuelven tóxicas.


      	El dinero es la causa de las guerras en el mundo.


      	El dinero saca lo peor de las personas.

    


    Para mí, el código negativo más grave de todos es: “Si quieres ser feliz, has de tener dinero”. Esta frase hace que, de inmediato, nuestra energía se cierre y limita por completo la posibilidad de tener una relación sana, abundante y positiva con el dinero, impregnándola de apego, ignorancia y, por supuesto, carencia.


    El dinero no puede, ni podrá jamás, definir nuestra felicidad.


    Es probable que estas creencias limitantes y negativas sobre el dinero también te hayan acompañado a lo largo de tu vida. Si es así, te invito a que te preguntes de quién has escuchado este tipo de decretos: ¿de tu madre, tu padre, tu pareja, tu expareja, tu jefe, de los medios de comunicación o de la sociedad? Es fundamental entender cuál es el origen de tu relación con el dinero para, en esa medida, poder sanarla, cambiarla y empezar a transformarla en riqueza, abundancia, prosperidad y éxito.


    El dinero es energía, no simplemente un papel, una tarjeta de crédito, una cuenta bancaria o una transacción a cambio de un servicio.


    “SI QUIERES ENTENDER LOS SECRETOS DEL UNIVERSO, PIENSA EN TÉRMINOS DE ENERGÍA, FRECUENCIA Y VIBRACIÓN”.
NIKOLA TESLA


    Desde tiempos remotos, la energía del dinero ha estado presente en la historia humana y por miles de años se ha constituido como una forma de intercambio. En el antiguo Egipto se intercambiaba el oro por especias; en la Ruta de la Seda, en el Medio Oriente, granos por telas, y en Europa y en América el comercio se basaba en el trueque. Todo un sistema de intercambio que, con el tiempo, tomó la forma del dinero como lo conocemos hoy: aquello que nos permite llevar a cabo el ejercicio transaccional de pasar un objeto de valor de un lado a otro.


    Esta relación de intercambio está íntimamente ligada a nuestras necesidades, nuestra manera de pensar y operar, nuestras emociones y calidad de vida. Por eso, en torno al concepto del dinero se han generado todo tipo de situaciones. En algunas circunstancias, este ha sido motivo de felicidad, fertilidad, conciliación y libertad; en otras, ha generado un lenguaje de desgracia, dolor, sufrimiento y drama.


    Dinero y poder son conceptos que caminan juntos, ya que el dinero nos entrega el poder de manifestación en el lenguaje de intercambio de nuestra realidad humana en este plano. Sin dinero no podemos existir en el plano físico o terrestre, pues es el instrumento para obtener los bienes materiales que necesitamos y anhelamos y que nos ayuda a cumplir nuestros sueños. Por eso, las creencias que tengamos en torno a él nos permitirán crear y crecer en abundancia o, por el contrario, nos impedirán generarla.


    Todos los pensamientos limitantes y códigos negativos sobre el dinero, que lo definen como algo “malo”, “sucio”, “corrupto” o que no somos capaces de obtener, lo único que hacen es alejarnos de la posibilidad de tenerlo, generarlo y multiplicarlo, gestionándolo de una buena manera en una realidad exponencial.


    El dinero es una energía activa, una herramienta de relacionamiento transaccional que está íntimamente conectada con nuestro propósito e intención y que, en esa medida, cumple múltiples funciones en nuestro desarrollo y bienestar. Cuando pensamos en generar dinero sin más, solo desde la ambición, no estamos entendiendo su energía.


    El dinero nos sirve de diferentes maneras: es una unidad de cambio e intercambio; una forma de relacionarnos y conectarnos con situaciones, personas y eventos; un medio para vivir, alimentarnos, viajar, educarnos e incluso morir. Sin dinero sería imposible existir, pues se anularía el proceso transaccional de intercambio en nuestro tránsito por la Tierra.


    Además de una energía poderosa, el dinero es todo un lenguaje físico, emocional, mental y espiritual, y de nuestra relación con él dependerá si transitamos por la vida con abundancia o, por el contrario, de una manera pobre y desde la carencia.


    Hoy en día el dinero ha tomado formas diversas: electrónico, activos en finca raíz, propiedad intelectual, regalías e ideas, entre muchas otras. No obstante, el bienestar se constituye como el activo más invaluable; por eso, aceptar el dinero como energía implica aceptar quiénes somos y la realidad que, como humanos, hemos elegido vivir en este espacio y tiempo. Y hacerlo con gratitud, generosidad y abundancia nos ayudará a manifestarlo, generarlo y hacerlo crecer.


    Por el contrario, si nuestros pensamientos relacionados con el dinero son limitantes y negativos, viviremos siempre en una mala relación con esta energía: nada nos va a parecer suficiente, vamos a vivir en carencia, pobreza e incluso enfermedad que quiebra, así parezca que lo tenemos todo.


    EN MIS 26 AÑOS COMO TERAPEUTA DE AURA-SOMA HE ATENDIDO A GENTE DE TODOS LOS CAMINOS DE LA VIDA, CULTURAS Y CONTEXTOS SOCIOECONÓMICOS. HE VISTO CÓMO PERSONAS MILLONARIAS SE SIENTEN ABSOLUTAMENTE POBRES Y, TAMBIÉN, CÓMO GENTE CON BAJOS RECURSOS ECONÓMICOS VIVE DE UNA MANERA MILLONARIA. DE AHÍ LA COMPRENSIÓN DE QUE NO SE TRATA DEL DINERO EN SÍ, SINO DE NUESTRA RELACIÓN CON SU ENERGÍA.


    Una buena relación con la energía del dinero permite no solo que aprendamos a crearlo, gestionarlo y manifestarlo, sino, sobre todo, a cuidarlo, aprovecharlo y mantenerlo a lo largo del tiempo. Porque para algunas personas es muy fácil generarlo, pero así de fácil también es gastarlo, perderlo o usarlo de una manera inadecuada. Esto crea una relación de karma (entendido como el resultado negativo de acciones negativas), en lugar de una de dharma (entendido como el resultado positivo de acciones positivas).


    Comprender la energía del dinero es comprender la energía fundamental del intercambio en nuestra existencia. Aprender a generarlo, mantenerlo, ahorrarlo, invertirlo y gastarlo es un arte, un don, un talento y una relación importantísima para el desarrollo de una vida en equilibrio y bienestar.


    Desde el punto de vista espiritual, el dinero es un flujo de energía vital, similar a la fuerza de la vida o chi. 


    COMO TODAS LAS FORMAS DE ENERGÍA, ESTE FLUJO DEL DINERO ESTÁ DIRECTAMENTE RELACIONADO CON LA LEY DE LA CREACIÓN, MANIFESTACIÓN Y ATRACCIÓN E INVOLUCRA UN TRABAJO INTERIOR DE CONSCIENCIA.


    Las personas materialistas en exceso, obsesionadas con el plano material y con el dinero, que solo viven por y para conseguirlo, caen con facilidad en ilusiones que terminan por atraparlas y las alejan de esta consciencia y flujo de energía. La fijación por la riqueza y las posesiones materiales atrapa a las personas, las convierte en sus esclavas y hace que pierdan la luz en el camino, por lo que con seguridad atraerán situaciones de quiebra económica y escasez.


    El dinero es un camino espiritual, de transformación y consciencia, que debemos aprender a transitar, recorrer, atraer, mantener y compartir.


    Como todas las formas de energía, el flujo del dinero sigue las leyes de la creación. Y, como en todas las leyes, el equilibrio es clave: demasiada energía las puede fundir o quemar, como un aparato electrónico, pero muy poca impide que se activen.


    Aprender a equilibrar la generación de la energía del dinero implica aprender a gestionar y multiplicar nuestra propia energía vital y nuestra capacidad creativa, ejecutiva y, por supuesto, de manifestación.


    La pobreza o carencia de dinero también está asociada con el miedo y la pobreza de espíritu. Si entendemos el flujo de energía del dinero como uno parecido al flujo de la vida, nos damos cuenta de que todo está directamente relacionado. La abundancia material, sobre todo en tiempo y en dinero, también es abundancia espiritual.


    En este libro compartiré contigo poderosas herramientas para sanar la relación con el dinero y con el tiempo, otro tipo de capital emocional, intelectual y espiritual.


    Te invito a abrir tu corazón y mente a nuevas posibilidades para generar el flujo de la energía del dinero en tu vida, multiplicarlo y aprender a ahorrarlo, cuidarlo, gastarlo y transformarlo para tu más alto bien desde el amor. Entender el dinero como energía que circula en infinitas posibilidades es también entender la generosidad del universo y cómo Dios está presente en esa energía y en cada cosa.


    Además, analizaremos qué es en realidad el tiempo para entenderlo también como un regalo, como un bien que, aunque sea invisible, debemos aprender a cuidar y manejar.


    Teniendo en cuenta todo lo anterior, es muy importante que quede claro que, en realidad, el dinero no es algo que adquirimos, sino un vehículo energético con el cual nos sintonizamos o no, y con el cual creamos una relación íntima de acuerdo con las creencias y los códigos familiares, sociales y académicos que adquirimos desde que somos niños.


    Es muy importante entender la abundancia no solo como una energía material. La verdadera abundancia tiene múltiples posibilidades: conocimiento, estudios, cultura, viajes, habilidades creativas, destrezas sociales, relaciones familiares y públicas, talentos y dones. Podemos nacer con ellas o las adquirimos a través del tiempo por medio del estudio, la disciplina, la práctica y el aprendizaje.


    El dinero no es solo una forma física, sino también una forma emocional, mental, espiritual y energética. El conjunto de emociones, pensamientos y acciones de nuestro mundo interno va a manifestar el dinero y la abundancia en la forma material, pues todo está íntimamente conectado. La abundancia es entonces algo que tejemos cada día, cada segundo, desde nuestro propósito e intención, y la manera en que transitamos en la existencia.


    La verdadera abundancia y la riqueza en todas sus formas son un estado interior y un estilo de vida. Cuando nos convertimos en seres de pensamientos, emociones, acciones y palabras abundantes y generosos, manifestamos esa energía en el plano material de nuestras vidas.


    Los estudios, los aprendizajes, las experiencias, los viajes y las lecturas también se traducen en otras formas de riqueza y abundancia que te ayudan a abrir tu mente y a abrazar la diversidad y la riqueza del universo.


    Ser abundante también significa tener un círculo de amigos positivos, que te aporten, te ayuden y te inspiren. La abundancia de las relaciones también se traduce en otra forma de riqueza.


    Entender el dinero como energía te va a ayudar a liberarte de mucho peso, apegos y pensamientos limitantes. Y, al descubrir esa energía, encontrarás en tu vida un gran poder. Por eso, al final de cada capítulo de este libro, encontrarás un consultorio con ejercicios prácticos, reflexiones, decretos de poder y herramientas de sanación, transformación y consciencia de tu relación con el dinero. Hazlos con cuidado y destina para ello un cuaderno que llamarás “Cuaderno de Manifestación de Abundancia”, además de lápices de diferentes colores.
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      CONSULTORIO PREM SHAKTI


      Te invito a escribir en tu Cuaderno de Manifestación de Abundancia todas las creencias y pensamientos que tengas sobre el dinero: si es malo, si es bueno, si lo has tenido en abundancia, si te ha hecho falta… Describe de una manera objetiva y reflexiva, más que emocional, cómo ha sido tu relación con el dinero a lo largo de tu vida. Guarda en tu cuaderno especial de trabajo interior esta valiosa información.
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1. 
 ¿CÓMO SANAR LA RELACIÓN CON EL DINERO Y LA ABUNDANCIA?


    


    LA ENERGÍA del dinero está directamente relacionada con nuestra historia personal, familiar, social, política, cultural e histórica.


    La manera en que el dinero se ha usado en nuestra familia da cuenta de los códigos que han quedado impresos en nuestro ADN y, por consiguiente, determinan nuestra conducta y relación con el aspecto material de la vida.


    Si fuiste criado en un contexto socioeconómico en donde se creía que el dinero era “malo” y quienes lo tenían eran “crueles, corruptos y despiadados” o, por el contrario, en una cultura para la cual este solo se consigue con “gran esfuerzo, sacrificio y lágrimas”, tu relación con el dinero tiene una gran interferencia y está desincronizada por completo del flujo de abundancia material que existe en el universo.


    Los pensamientos, las creencias y los patrones de emoción limitantes como estos, según los cuales el dinero “es malo” o “difícil de conseguir”, son erróneos. Por eso, sanar la relación con el dinero es absolutamente necesario para lograr manifestar la abundancia que todos merecemos. Cambiar estas ideas para convertirnos en generadores de abundancia ilimitada y de dinero en todas sus formas nos permitirá disfrutar de su energía y tener la vida que siempre hemos soñado para nosotros, los nuestros e incluso para donar a quienes lo necesiten.


    Esto comienza por la mente, pues es justo allí en donde se origina todo. Así que es prioridad cambiar la mentalidad de pobreza, carencia, sacrificio y apego a una abundante, generosa, creativa y abierta al flujo energético del dinero. Sentirse merecedor o merecedora es también fundamental para sanar esta relación, ya que, si vives como víctima, con culpa o con miedo, desde tu inconsciente le estarás cerrando las puertas al dinero y, por el contrario, atraerás el castigo de la pobreza. Hasta que no transformes de raíz estos códigos de pobreza, carencia y limitación que bloquean tu mente y capacidad de acción, no tendrás el dinero suficiente.


    Como vimos en el capítulo anterior, el dinero es energía y responde a la ley de la atracción:


    SI TE SIENTES POBRE POR DENTRO, SERÁS POBRE AFUERA; SI TE SIENTES RICO ADENTRO, SERÁS RICO AFUERA. NUESTROS PENSAMIENTOS CREAN, MANIFIESTAN Y ATRAEN NUESTRA REALIDAD. LA POBREZA EMOCIONAL SE TRADUCE EN POBREZA MATERIAL; LA GENEROSIDAD Y LA ABUNDANCIA EMOCIONAL SE EXPRESAN EN ABUNDANCIA MATERIAL ILIMITADA.


    La pobreza y la riqueza se originan en nuestro interior y no dependen de ninguna situación externa: la situación política o económica, una crisis mundial, como la pandemia, el clima o un desastre natural, un divorcio o la muerte de un ser querido, o cualquier forma de enfermedad o padecimiento.


    El dinero responde a tu energía, a tu decisión de tenerlo o no. Desde hace cientos de años la gente se ha quejado de lo mismo: de la situación política y económica, del gobierno, del paro, del ex, etc. Pero desde hace cientos de años, y hasta hoy, han existido también personas geniales, exitosas, prósperas y emprendedoras que empezaron de ceros en las peores circunstancias y lograron convertirse en millonarias. De hecho, si lees las biografías de las personas más exitosas, poderosas y prósperas de la historia, con seguridad encontrarás que tuvieron una vida muy difícil, que vivieron en momentos bastante complicados, que atravesaron las peores pestes y guerras, y aun así lograron transformar los desafíos y obstáculos en oportunidades.


    Tu prosperidad, al igual que tu felicidad, no puede depender jamás del contexto o de las situaciones externas. La riqueza y la felicidad dependen únicamente de nuestras habilidades, elecciones y capacidad de gestión.


    Para muchas personas el tema del dinero resulta complicado, ya que sus cerebros están mapeados por completo en escasez y creencias limitantes. Por eso, como hemos visto, para sanar la relación con el dinero es fundamental desmitificar este concepto que hasta ahora hemos asociado a ideas negativas.


    En realidad, la energía de la abundancia no es exclusiva de ciertas personas o familias que nacieron con la fortuna de tener dinero. Este y todas las formas de riqueza están disponibles allí para nosotros, siempre y cuando tengamos el deseo y el coraje para transformar nuestros miedos y, sobre todo, la sensación interior de escasez.


    El dinero y la riqueza son ilimitados en la naturaleza y el universo y están allí, disponibles para nosotros. Lo importante es aprender a abrir por completo nuestra mente, corazón y energía para recibirlos.


    De ahí que, para alcanzar la prosperidad que deseamos y queremos, sea una prioridad transformar los patrones arraigados acerca del dinero.


    “Y CUANDO ESTEMOS BIEN AFIANZADOS EN EL CONOCIMIENTO DE NUESTRO VERDADERO YO, CUANDO REALMENTE COMPRENDAMOS SU VERDADERA NATURALEZA, JAMÁS NOS SENTIREMOS CULPABLES, TEMEROSOS O INSEGUROS ACERCA DEL DINERO, DE LA ABUNDANCIA O DE LA REALIZACIÓN DE NUESTROS DESEOS, PORQUE COMPRENDEREMOS QUE LA ESENCIA DE TODA RIQUEZA MATERIAL ES LA ENERGÍA VITAL, LA POTENCIALIDAD PURA; Y LA POTENCIALIDAD PURA ES NUESTRA NATURALEZA INTRÍNSECA”.
DR. DEEPAK CHOPRA


    Imagínate que el dinero fuera tu pareja o un amigo; nuestra relación con el dinero es como cualquier otra: requiere de amor, atención, respeto, organización y, sobre todo, gratitud.


    Deja de tratar al dinero como un mito inalcanzable y, por el contrario, aprende a atraerlo, quererlo, cuidarlo, multiplicarlo y mantenerlo. Esto te permitirá manifestar espacios de bienestar, felicidad y abundancia en todos los aspectos de tu vida.


    Al sanar esta relación, debemos ser muy conscientes de la fuerza y de las capacidades de la mente, pues los pensamientos reproducen sentimientos que se reflejan en acciones. Así que, si queremos ser millonarios o prósperos, debemos empezar por trabajar en transformar y modificar los pensamientos limitantes para tener una mente millonaria. Estos conceptos errados son lo que en realidad te está impidiendo avanzar en una vida de abundancia.


    Para ello, es fundamental un cambio radical de “chip”, que implica sacrificar costumbres, círculos sociales e incluso a aquellas personas que no te impulsan a cumplir el deseo de tu mente de ser próspero y te alejan de la certeza de que mereces lo mejor en tu vida.


    Todos tenemos familiares o amigos que viven quejándose, desde una mente pobre y limitada, de que no tienen dinero o que hablan mal de él y te critican si gastas mucho o si gastas poco. Ese tipo de personas, definitivamente, no te sirven en la creación de una mente abundante.


    El significado del dinero en tu vida y el conocimiento de tus pensamientos son fundamentales para ser rico, abundante y próspero de verdad.


    “PEOR QUE SER POBRE ES SER MENTALMENTE POBRE”.
ANÓNIMO


    La mentalidad de las personas pobres y carentes hace que vivan siempre como si pidieran limosna, que jamás se atrevan a nada en la vida, que se la pasen pidiéndole ayuda a los demás, ya que no se sienten capaces de lograrlo por sí mismas, que siempre se sientan víctimas y, por supuesto, que estén quejándose de todos y de todo. Esta mentalidad pobre cierra por completo las oportunidades y posibilidades.


    La mentalidad millonaria y abundante toma riesgos, se atreve, está siempre abierta a nuevas posibilidades, agradece en lugar de quejarse y vive en función de potencializar la energía creativa en vez de usarla de una manera destructiva.


    La actitud abundante frente a la vida hace que mantengamos una mente positiva, que nos rodeemos de personas positivas y que estemos en constante estado de aprendizaje, abiertos a nuevas formas de crecimiento y evolución.


    ¿QUÉ ES SER POBRE?


    Pobre es quien, emocionalmente, carece de todo por dentro: de ganas, determinación, coraje, alegría, etc.


    El pobre solo vive en función del dinero y está todo el tiempo presumiendo sus posesiones. Y como solo está enfocado en tener dinero, no ha comprendido el verdadero significado de la abundancia y la sabiduría de lo que significa tener riqueza. Por eso, el dinero nunca le alcanza para pagar las deudas, lucha y se sacrifica por cubrir sus gastos, jamás logra hacer lo que sueña y vive en caos y desequilibrio económico.
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