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Debido a la compleja integración de imágenes y texto, este eBook de DK se ha formateado para que conserve el diseño de la edición impresa. En consecuencia, todos los elementos están ﬁjos, pero se pueden ampliar fácilmente pellizcando con dos dedos. Para visualizar bien las páginas giradas, bloquee antes la rotación de la pantalla en su dispositivo.Si visualiza este eBook en un teléfono móvil, se recomienda el modo vertical. Si lo hace en una tableta o en una pantalla más grande, el modo horizontal le permitirá ver juntas las páginas enfrentadas (vista de dos páginas).Sobre este eBook
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6Crecí en una familia (mayoritariamente) ale-mana que cree en la magia y la practica —he convivido con sencillos rituales como lectu-ras del tarot y contactos con familiares di-funtos mediante péndulos, he estado rodea-da de cristales y mi abuela me ha leído la mano—. Silver Ravenwolf me regaló Jóvenes y brujas cuando tenía 11 años, edad a la que comencé a practicar la brujería. Sin embargo, mi mayor transformación y crecimiento se ha producido en los últimos años —a principios de 2016 empecé a convertirme en la bruja que soy hoy—. Mi práctica ha ido cambiando con el tiempo, en función del país en el que estuviéramos viviendo, de las inuencias PRÓLOGO

que me rodeaban y de la información que tu-viera disponible en cada momento, y estoy convencida de que seguirá transformándose en el futuro. Aunque siempre me ha acompa-ñado la admiración y el amor por la magia y la naturaleza.El objetivo de este libro es convertir la prác-tica de la magia en algo accesible. He hablado con muchas personas que no saben por dónde empezar, o se sienten intimidadas por los he-chizos y rituales. Por eso he incluido una breve introducción sobre qué es la magia, qué son los hechizos, cómo protegerte y cómo integrar la magia en tu vida cotidiana. Creo que la vida está llena de magia, y que solo necesitamos 
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7cambiar ligeramente nuestra mentalidad para descubrirla ante nuestros ojos.Los hechizos y rituales no tienen por qué re-sultar intimidantes, ni tampoco deberían ne-cesitar ingredientes que cuesten una fortuna. Por eso, aunque en el libro mencione elemen-tos básicos como el altar y ciertos utensilios de uso corriente, estos no son obligatorios. Me gustaría que utilizaras este libro como apoyo a tu propio camino. Toma las partes que des-pierten algo en ti y deja el resto; cambia ele-mentos y hazlo tuyo. Lo que a mí me funciona tal vez a ti no te sirva —por ejemplo, mi camino personal está muy inuido por la wicca tradi-cional, con la que tú quizás no te identiiques—. Puede que tu camino empiece con este libro, algo que para mí sería un inmenso honor, o tal vez solo quieras aumentar tu colección de li-bros y este te pareció interesante, ¡lo que sería también un honor! Te animo a seguir apren-diendo toda tu vida. Y sea cual sea la fase en la que te encuentres, que este libro te ayude a comenzar, te anime a avanzar, o simplemente te inspire en tu práctica.
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HECHICERÍA
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HECHICERÍAMagia y hechizosCada cultura posee sus propios términos, prácticas y conceptos de magia. Hay quienes al hablar de ma-gia aluden a los trucos de ilusionismo, y quienes es-tán pensando en brujería o hechizos. En este libro, se emplea «magia» con este último significado. Po-dría decirse que nuestra propia existencia, la per-ecta unión entre seres humanos, naturaleza y vida, es magia.Cuando de manera consciente dirigimos energía a la consecución de un ﬁn, esta-mos lanzando un hechizo. Esa energía puede surgir de la mente y la voluntad, de determinados objetos o ingredientes, o de prácticas y rituales. ¿QUÉ ES UN HECHIZO?
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11¿QUÉ ES UN HECHIZO?La senda de la hechiceríaEl tipo de hechizos que realices dependerá del ca-mino que elas, y las rutas por explorar son nume-rosas —hechizos ceremoniales, prácticas populares y brujería tradicional, magia del caos—. Cualquier camino o creencia es válido. Los hechizos pueden ser sencillos o complejos; algunos requieren un úni-co ingrediente y otros forman parte de un elaborado ritual con utensilios y ceremonias muy especíicos. Para descubrir qué senda preieres, necesitarás tiempo y práctica. Y, al igual que en la cocina, tal vez debas probar varias opciones para descubrir qué te funciona mejor.Se trata de un viaje para toda la vida, así que dis-pones de tiempo y no necesitas acelerar el proceso; de hecho, no podrás hacerlo. En función de lo que busques, los distintos tipos de hechizos te ofrecerán diferentes resultados. Los tarros de hechizo, por ejemplo, concentran la energía en su interior o la distribuyen a su alrededor, y actúan lentamente. Las velas liberan la energía de forma rápida y eicaz. Y los hechizos con nudos atraen o liberan energías, dependiendo de si atamos o desatamos los nudos.Adaptar y personalizar los hechizosEs importante ser ingenioso, pero no se pueden sus-tituir todos los ingredientes de un hechizo y esperar los mismos resultados. Volviendo a la analogía culi-naria, para preparar una tarta de zanahoria necesi-tas zanahorias. No obstante, los hechizos adquieren especial poder cuando los ajustas a tus necesida-des. Puedes utilizar los hechizos de este libro como se indican, o tomarlos como guía y personalizarlos. Es tu práctica, así que ¡adáptala como quieras!
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HECHICERÍAWicca y brujeríaNo todos los practicantes de brujería son wiccanos. La wicca es una religión con la que algunas perso-nas se identifican. La brujería es una práctica abierta a cualquiera, con propósitos y aplicaciones específicos de cada cultura, tradición o religión. La brujería sigue ciertos principios kármicos (como la «ley del tres» y «no hagas daño a nadie») que ha popularizado la wicca, aunque no todos los wicca-nos y practicantes de brujería se rigen por ellos. Recuerda que trasladar ideales de una religión a otra es siempre problemático, así que tú decides.Cualquiera puede practicar magia y brujería, y realizar hechizos. No necesitas seguir ninguna senda religiosa, cultural o espiritual para integrar la hechicería en tu día a día. La magia no discrimina. Si la magia y los hechizos encajan en tu vida, ¡adelante!¿QUIÉN PUEDE REALIZAR HECHIZOS?12
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13¿QUIÉN PUEDE REALIZAR HECHIZOS?Deidades o diosesNo tienes que creer en dioses para realizar hechizos, ni trabajar con deidades si te resulta antinatural. Existen practicantes de brujería ateos —ejemplo de ello es la magia del caos, que no se apoya en ninguna creencia especíﬁca y sugiere que el poder mágico procede de métodos experimentados que han dado buenos resul-tados—. Es importante creer en tu práctica y tus he-chizos, pero esto no signiﬁca que debas elegir deida-des con las que trabajar si esta idea no conecta contigo. Para algunas personas, creer en dioses o seres espiri-tuales es natural; para otras, no. Ambas opciones son válidas, y tus creencias son elección tuya.Hechizos al alcance de todosRealizar hechizos está al alcance de cualquiera, al margen de su edad, sexo, género, origen étnico, dis-capacidad o religión. Convertir la hechicería en una práctica accesible es esencial. Así que, si algún he-chizo del libro requiere utensilios o ingredientes que no puedas conseguir, o pasos o acciones que no puedas realizar, adáptalo y no permitas que ello te desanime o limite. Al final del libro (pp. 178-185) en-contrarás un listado de correspondencias que pue-des usar como sustitutos. Analiza el simbolismo de los hechizos e inspírate en él para crear los tuyos propios (pp. 174-177).
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HECHICERÍAConcreta tus deseosEs importante definir lo que quieres obtener de un hechizo, y estar dispuesto a realizar el esuerzo que requieren tanto el propio hechizo como el trabajo que conlleva. Recuerda que los hechizos son simbó-licos, pero también eectivos en sí mismos. Pueden resultar útiles como apoyo y guía, para atraer o ce-lebrar logros, o simplemente como orma de llevar una vida más mágica.¿En qué momento deben realizarse los hechizos? No existe una única respues-ta. Puedes hacer pequeños rituales y he-chizos a diario, y dedicar los más elabo-rados a las fases de la luna u otros ciclos naturales, a ciertos días de la semana  o a fechas señaladas.CUÁNDO REALIZAR UN HECHIZO14
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15CUÁNDO REALIZAR UN HECHIZO La intención no lo es todoConviene recordar también que los hechizos no son soluciones rápidas, ni harán todo el trabajo por ti. Imagina que quieres adelgazar de forma saludable. Un hechizo puede ayudarte a conseguir una actitud mental adecuada, y posiblemente te abra puertas a experiencias divertidas, pero no irá a correr por ti, ni hará que pierdas peso de la noche a la mañana. Lo mismo sucede con los populares hechizos de amor. Ten cuidado con los hechizos dirigidos a personas especíicas, los cuales pueden acarrearte más problemas que beneicios ya que no conoces realmente a esa otra persona ni tampoco te esperas consecuencias negativas. Cuando trabajas al mismo tiempo con tu mente y con la de otra persona, la ecuación se complica. Si buscas una relación romántica, tal vez baste con atraer el amor hacia ti, en vez de especiicar «quiero que Bob se enamore de mí». Sincronización de los hechizos¿Hay que tener en cuenta la astrología? Eso depende de tus creencias. Si te preocupa realizar un hechizo coincidiendo con Mercurio retrógrado o un eclipse, no lo hagas, ya que tu temor lo impregnará y probablemente cause efectos no deseados o haga fracasar el hechizo. Aunque es bueno enfrentarse a los miedos, no te obligues ni precipites cuando sepas que la experiencia va a ser negativa.Algunos hechizos resultan más poderosos o dan mejores resultados en determinadas fases de la luna u horas del día, y ciertos hechizos pueden asociarse a los días de la semana. En la página 179 encontrarás las correspondencias de las fases lunares y los días que tradicionalmente se consideran más propicios para cada hechizo, pero que esto no te limite para experimentar y llevar a cabo tus hechizos en el mo-mento que consideres más oportuno. Los hechizos también pueden sincronizarse con los ciclos del cuerpo para conectar con tu magia interior.
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HECHICERÍAEs imprescindible entender el funcionamiento de los hechizos para practicar magia. Como en las matemáticas, necesitas los signos bási-cos de sumar y restar para poder realizar ecuaciones más complejas. Cuando descu-bras la esencia de los hechizos, podrás impro-visar con ellos, analizarlos o crearlos.   CÓMO ACTÚAN LOS HECHIZOS
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17CÓMO ACTÚAN LOS HECHIZOS«La magia es solo ciencia que aún no entendemos». Arthur C. ClarkeMicrocosmos y macrocosmosLa teoría del microcosmos y el macrocosmos afirma que el cuerpo humano es una versión en miniatura del universo, y que el universo infuye en nosotros tanto como nosotros en él. Resulta especialmente interesante la idea de que, al igual que el ser huma-no posee mente, el universo dispondría de cons-ciencia o divinidad. Esto crea un círculo que nos convertiría en seres divinos o nos conectaría con la divinidad. Puedes pensar en los hechizos y la magia como una gota que cae sobre el agua en calma; la gota crea ondas que expanden un eecto, lo que de-muestra que todo está conectado.Qué hacer si un hechizo no funcionaCuando un hechizo no unciona, puede ser por mu-chos motivos. Tal vez siga activo, pero está tardan-do más de lo esperado —¿utilizaste los ingredientes adecuados para determinar cuándo quieres que ac-túe?—. Incluir el elemento uego, intenso y de eec-tos inmediatos, orece resultados más rápidos que el elemento tierra, que es lento y constante (encon-trarás más inormación sobre los elementos en la página 182). O quizás tengas que revisar el hechizo y determinar si los ingredientes son los adecuados. Tal vez realizaste el hechizo en circunstancias poco avorables —el cansancio pudo provocar que te pre-cipitaras—. En ocasiones, un hechizo debe realizarse periódicamente para que resulte eectivo; otras ve-ces hay que rehacerlo por completo, añadiendo o cambiando cosas —es importante que tengas un gri-morio o libro de hechizos (p. 22) para revisar y ana-lizar tu práctica—. También es undamental com-prometerse con la energía del hechizo, lo que significa que tu intención es importante —es un in-grediente más—. La duda es otra de las posibles in-tererencias. Para evitarla, intenta olvidar el hechi-zo una vez que lo hayas realizado, de modo que no perturbes su energía.
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HECHICERÍAPrácticas abiertas y cerradasCasi todas las culturas del planeta poseen creencias y prácticas rituales. Con las redes sociales, la globa-lización y la facilidad para viajar, es más importante que nunca mostrar respeto hacia los ritos de otros pueblos. Las prácticas cerradas son las que solo pueden realizarse por nacimiento, iniciación o invi-tación, y sus ritos y hechizos suelen ser secretos. Las prácticas abiertas son las que puede hacer cual-quiera. Descubrir de dónde vienen tus hechizos o prácticas puede resultar complicado —a menudo, estarán presentes en varios países y culturas, tanto en prácticas abiertas como cerradas, de modo que encontrar su origen es difícil—. Te recomiendo con-Cada persona tiene una opinión diferente respec-to a la ética de la brujería. Al ﬁnal, lo importante es que te sientas a gusto con tu práctica, respetes a los demás y seas consciente de tus actos. BRUJERÍA ÉTICA18
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19BRUJERÍA ÉTICAsultar varias fuentes, buscar los hechizos y prácti-cas en internet, o investigar de manera respetuosa por cualquier medio que tengas disponible.Lenguaje éticoPuede que hayas oído hablar de la magia negra y la magia blanca, una terminología que conviene evitar, ya que alude a la creencia racista de que las prácti-cas de los africanos y las personas de color son de naturaleza malvada. Recordemos que, antaño, la magia la empleaban con frecuencia los oprimidos, que no podían coniar en la ayuda de otras personas o de la ley. Existen multitud de denominaciones al-ternativas, como beneiciosa y dañina, inofensiva y perjudicial, positiva y negativa…Consecuencias de los hechizosUno de los aspectos más importantes de la brujería es conocer el impacto de tu práctica. Deberías re-exionar sobre las consecuencias de utilizar una magia dañina, y ser consciente de tus actos. Si te sientes cómodo realizando maleicios, seguramente haya un momento y un lugar para ellos, sobre todo en casos de protección y asuntos relacionados con la justicia, pero cuando nos enfadamos o nos senti-mos heridos, tendemos a echar maldiciones sin pensar. Implicar a terceros, y en especial lastimar o imponer tus emociones a otros, puede acarrear con-secuencias indeseadas si no se piensa con deteni-miento. Te recomiendo seguir la máxima «No hagas a los demás lo que no quieras que te hagan a ti».
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HECHICERÍAVelas Las hay de todas las formas, tamaños y colores. Dependiendo del hechizo o ritual, necesitarás un cirio, una vela de candelabro, de pilar, votiva o de té. Cada tipo de vela tiene una duración distinta, por lo que resulta más adecuado para unos hechizos que para otros. En la página 178 tienes una lista con las correspondencias de colores, pero puedes usar una vela blanca para sustituir la de cualquier otro color.Incienso Puedes usar varas de incienso para los hechizos o para puriicar los utensilios e ingredientes (p. 27). No es obligatorio tener un altar, pero los practicantes de magia suelen destinar un espacio a sus hechizos. Tu altar es personal y puedes organizarlo como desees, aunque estos elementos te serán útiles:CREAR  UN ALTAR20
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21CREAR UN ALTARRunasLas runas, que no hay que confundir con los sigilos, son el alfabeto germánico prelatino, usado en Euro-pa antes del cristianismo. La versión más común en brujería es el futhark antiguo. Las runas han adqui-FEHU: ganado, saúco, riqueza, posesiones, suerte, adivinación y premoniciónURUZ: uro (buey salvaje), abedul, fuerza física, transformaciónTHURISAZ: espina, majuelo, defensa, fronteras, nuevos  comienzosANSUZ: boca, fresno, señales, inspiración, comunicación divinaRAIDO: rueda de carro, roble, círculo vital, viaje y tránsito, evolución, perspectivaKANO: antorcha, pino, creación, fuego, creatividad, transformaciónGEBO: obsequio, olmo, asociaciones, intercambios, contratos, gracia divinaWUNJO: alegría, fresno, armonía, placer, saber divino, prosperidadHAGALAZ: granizo, tejo, alteración, naturaleza salvaje, protección, poderNAUTHIZ: necesidad, fresno, resistencia, supervivencia, transformación, fuerzaISA: hielo, aliso,  frustración, introspección, disciplinaJERA: recolección, roble, paz, prosperidad, buena cosechaEIHWAZ: defensa, tejo, liberación, fuerza, confianza, protecciónPERTHRO: cubilete para dados, álamo, misterios, iniciación, adivinación y premoniciónALGIZ: alce, tejo, protección, conexión divina, alejar el malSOWELO: sol, enebro, éxito, metas, totalidad, renovaciónTIWAZ: Tyr, dios,  honor, justicia, guerrero, sacrificio personalBERKANA: diosa, abedul, fertilidad y nacimiento, crecimiento, nuevo comienzoEHWAZ: caballo, fresno, traslado, armonía, colaboración, lealtad  y confianzaMANNAZ: humanidad, acebo, el yo, memoria, orden socialLAGUZ: agua, sauce, sanación y renovación, sueños, fantasía y subconscienteINGUZ: dios, manzana, fertilidad masculina, gestación, crecimiento interiorDAGAZ: día, pícea, avance, despertar, realización personalOTHILA: propiedad, majuelo, protección en viajes físicos y espirituales, legado, abundanciarido popularidad como herramienta adivinatoria, y también se emplean a menudo para aportar su signiicado a un hechizo o práctica, igual que los si-gilos (p. 22). Los signiicados más habituales de las runas son:






[image: background image]


22SigilosSon los símbolos más comunes en brujería y se usan en vez de las runas o en combinación con ellas. La rueda que ves arriba te servirá para crear tus pro-pios sigilos. Se puede adaptar e incluir tantos nive-les como sean necesarios para incorporar todas las letras o caracteres de tu idioma.Toma la palabra o frase que quieras transformar en sigilo. Une sus letras con líneas en la rueda para recrear la palabra o frase en formato sigilo (ver dia-grama abajo). Otro método consiste en descompo-ner las letras en líneas rectas y curvas y usar estas para dibujar tu sigilo.Cristales Puedes utilizar los cristales como ingrediente en los hechizos, o trabajar con ellos de forma independiente aprovechando sus energías asociadas —para aportar energía a un espacio o sanar—. En las páginas 180-181 encontrarás una lista con las correspondencias más habituales de los cristales. NudosLos nudos sirven para amarrar o liberar energía. Pueden usarse nudos, pero también trenzas. Los practicantes de magia suelen tener siempre unas cuantas cuerdas para hechizos con nudos, en las que también pueden emplearse correspondencias de colores (p. 178). Caldero El caldero es el recipiente en el que los practicantes de magia mezclan ingredientes y los queman para liberar sus energías. Un sencillo cuenco resistente al fuego puede servir de caldero. GrimorioEl grimorio, también llamado libro de sombras o simplemente libro o diario de hechizos, será tu he-rramienta más importante y el único elemento ab-solutamente imprescindible. En este diario irás anotando tus hechizos y toda la información que resulte signiicativa para tu práctica. Puedes incluir fases lunares, correspondencias, prácticas o ritua-les personales, sueños… Cualquier detalle relacio-nado con tus hechizos puede formar parte de él. SIGILO DE MÁGICO  Deja la forma básica o decórala para personalizarla.ADENOSTUVWXYZPQRFMGLHIJKBCADENOSTUVWXYZPQRFMGLHIJKBCHECHICERÍA
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23Cartas del tarotSon una herramienta adivinatoria y se utilizan como guía o medio de introspección. Conviene que tu primer mazo de cartas tenga imágenes claras (como las del tarot Rider-Waite). Sacar e interpretar una carta del tarot cada día es una manera excelente de incluir la magia en tu rutina cotidiana.  Herramientas de grabadoSiempre es útil disponer de herramientas de graba-do para la práctica. El boline es un cuchillo tradicio-nal para cortar hierbas y grabar velas o runas, pero las espinas, las agujas o incluso los palillos te servi-rán igual para esta tarea. AthameEl athame, una herramienta habitual en tradiciones ritualistas como la wicca y thelema, es un cuchillo de doble filo que se usa en las ceremonias. Su pro-pósito no suele ser cortar, sino dirigir la energía, en especial al trazar un círculo. En ciertos caminos es-pirituales se utiliza junto al cáliz para representar la unión del dios y la diosa. CálizEl cáliz es una copa que suele usarse en ceremonias y rituales junto al athame. También es la copa de la que beben los miembros de un aquelarre (grupo de prac-ticantes de brujería) o un practicante solitario duran-te un ritual para conectarse con algún otro o con las energías del universo.RecipientesNo tardarás en descubrir que un practicante de bru-jería jamás tiene demasiados rascos y botellas. Pueden usarse para los hechizos (como en las bote-llas de bruja) o para guardar hierbas, cristales y de-más ingredientes. MorteroEsta práctica herramienta sirve para triturar y pul-verizar ingredientes. Varita mágicaLa varita es una extensión de tu brazo, o eso afir-man muchos practicantes de brujería. En algunas tradiciones se sustituye por un bastón —ambos sir-ven para dirigir la energía—. La varita mágica se usa para trazar círculos (p. 26) y dibujar sigilos o runas en el aire.EscobaLa escoba consagrada sirve para barrer el polvo y las energías negativas.PentáculoEl pentáculo representa los cinco elementos y el cír-culo de la vida que nos conecta a todos: tierra, aire, uego, agua y espíritu. Puedes colocar en tu altar objetos que lo representen o símbolos pintados. Otra opción es tener un pentáculo ísico, por ejem-plo en orma de colgante o en una tablilla. Cuando dibujas un pentáculo durante tu práctica, puede servirte para invocar o para alejar, dependiendo de la dirección en la que lo traces (ver abajo). PENTÁCULO  PARA INVOCAREmpieza aquíEmpieza aquíPENTÁCULO PARA ALEJARCREAR UN ALTAR
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HECHIZOS
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HECHIZOSTrazar un círculoTrazar un círculo es la expresión más común para referirse a «crear un espacio protector en el que tra-bajar». Si no te atrae la idea de trazar un círculo, puedes optar por no hacerlo. Esta es una manera sencilla de trazar y abrir un círculo.Colócate frente al altar o el espacio en el que deseas trazar el círculo, mirando hacia el este. Levanta el índi-ce (o la varita o el athame) y gira en el sentido de las agujas del reloj, visualizando cómo se forma un campo energético o una burbuja a tu alrededor. Da tres vuel-tas, dibujando el círculo con el dedo, y recita: «Trazo este círculo de protección para trabajar libre de in-En la magia, lo primero es anclarte a la tierra, centrarte y tener en cuenta tu pro-tección; al trabajar con energía atraes energía, tanto de espíritus como de otros practicantes o inﬂuencias externas.ANTES DE EMPEZAR26






[image: background image]


27ANTES DE EMPEZARﬂuencias externas. Que así sea». Para abrir el círculo mira hacia el este, gira en sentido contrario a las agujas del reloj y recita: «Abro este círculo. Bendito sea», mientras visualizas cómo el círculo energético se eleva y se desvanece.Anclarse a la tierra y centrarseAnclarse y centrarse, algo que suele hacerse antes y/o después de los hechizos y rituales, es una técni-ca esencial para eliminar energía estancada, recu-perar energía o absorber la que te rodea. Sentado o en pie, cierra los ojos y relaja cuerpo y mente. Con-céntrate en la energía que hay dentro de ti y a tu alrededor. Imagina unas raíces que salen de tus pies y se hunden en la tierra, hacia donde fuye la ener-gía estancada para ser neutralizada por el suelo. Vi-sualiza cómo la energía regresa a tu cuerpo y cómo tu interior se torna dorado y radiante. Purificación Piensa en la purificación como en una ducha espiri-tual que elimina las energías estancadas, antiguas y negativas de tu cuerpo y tu entorno. Puedes em-plear muchas técnicas distintas de purificación, de-pendiendo de tus preerencias y circunstancias.Purificación con humo: Usar humo, por ejemplo el del incienso o los sahumerios, es una de las técnicas más empleadas para purificar espacios, utensilios o ingredientes. Puedes elaborar tus propios sahume-rios con hierbas o fores, o comprar varas de incien-so. Recorre el espacio o pasa el sahumerio alrededor de los objetos para repartir el humo y purificar las energías.Purificación con sonido: Los sonidos, como los ta-ñidos de campanas, los cánticos o incluso el golpe-teo de cacharros, sirven para purificar el entorno. Puedes usar repiqueteos agudos, como los de una campanilla, o sonidos uertes, como los de los tam-bores o cacharros. Poner música no es suficiente.Purificación con energía: Esta técnica no precisa utensilios, pero requiere práctica. Frótate las manos hasta que notes calor y hormigueo y sepáralas poco a poco, visualizando la energía que fuye entre ellas. Con tiempo y práctica, puede que llegues a sentir la energía y cierta resistencia al volver a juntar un poco las manos. A continuación, pásalas sobre los utensilios, los ingredientes o los espacios y visualiza cómo se disuelven las energías estancadas. Esta técnica también resulta adecuada para elevar tu vi-bración durante un hechizo.Purificación con cristales: Ciertos cristales están asociados a la purificación y la protección (consulta las correspondencias en pp. 180-181). Pásalos por tu cuerpo, tu espacio o los utensilios e ingredientes para purificarlos.Limpieza ísica: Ordenar y limpiar tu entorno y la-var tu cuerpo es otra orma de purificación. Las energías estancadas y negativas se adhieren a las zonas desordenadas y sucias. Puedes combinar la limpieza ísica y la purificación empleando aeroso-les o riegasuelos purificantes.Luz de luna: La técnica de purificación más sencilla es usar la luz de la luna llena. Este método es espe-cialmente adecuado para purificar tu cuerpo o ele-mentos que puedas colocar en el aléizar de la ven-tana. Siéntate en postura meditativa a la luz de la luna llena para purificarte y recargarte con su ener-gía, que es limpiadora y reparadora.
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