
 

[image: Imagen de portada]


	


 

[image: Imatge de portadeta: Criar junts, Míriam Tirado, Rosa dels Vents]



	
		
			 

			 

			A Mr. M

			Gràcies infinites

			T’estimo

		

	

		
			Introducció

			 

			Fa uns quants anys que escric sobre la relació de les mares i els pares amb els fills. Tots els meus llibres inclouen algun capítol que fa referència a les parelles i exemples dels conflictes que solen haver-hi quan tenim descendència. Tanmateix, en els darrers anys, hem pogut observar que hi ha més separacions, més divorcis, més custòdies compartides, més conflictes de parella que impacten directament en la criança dels fills... Sens dubte, la pandèmia no va facilitar les coses; al contrari, les va tensar una mica més, i moltes relacions van esclatar pels aires. 

			Ara bé, això no és nou. Jo també soc filla de pares separats. Al començament dels anys vuitanta, quan tenia cinc anys, em vaig convertir en la primera nena del meu poble que tenia els pares separats. I cinc anys més tard vaig assistir als seus respectius casaments amb les seves noves parelles, amb només quatre mesos de diferència entre tots dos. Estic convençuda, i així ho he parlat amb els meus pares moltes vegades, que el tragí i l’enrenou de la criança d’una filla quan eren tan joves no van ajudar en la seva relació. Ara bé, la culpa no va ser meva, com tampoc cap nen o nena no és culpable de la separació dels seus pares. Els motius s’han de buscar en la falta de base comuna, en la manca d’uns valors compartits i en moltes altres circumstàncies, evidentment, com el sentiment que es desperta amb la maternitat i la paternitat, i l’impacte que té això en la relació de parella.

			Ho vaig viure fa molt, i no només des d’una perspectiva professional, sinó també personal. Quan ens vam convertir en pares de la nostra primera filla, a la meva parella i a mi se’ns van despertar emocions, sensacions i records dels nens que vam ser. Les creences, els patrons i les vivències anteriors van sortir a la llum, i vam haver de transitar-los al mateix temps que criàvem un nadó que requeria tota la nostra atenció. Això va implicar moltes consideracions, moltíssima conversa i molta voluntat de comprendre’ns i créixer plegats. Per sort, tots dos havíem fet teràpia individual temps enrere, així que sabíem quines eren les nostres carències i ferides, i podíem veure el que passava no com un problema del present, sinó com una remoguda interior per situar-nos en els adults que llavors érem. Ens va tocar arremangar-nos i treballar-ho plegats, però ens en vam sortir. 

			Un dia, mentre impartia el retir «Reconnectant amb la parella», després de fer un speech força llarg a les onze parelles que m’escoltaven atentes, un pare em va dir: «Has d’escriure un llibre sobre tot això, perquè t’estava escoltant i sentia que les teves paraules m’ajudaven, que entenia per què ens passa el que ens passa. Fes-ho, si us plau, el necessitem». En aquella època escriure un llibre d’aquesta mena no entrava en els meus plans, però la idea de mica en mica va fer niu en mi. 

			Al cap d’uns dies vaig passar per una gran llibreria per veure si hi havia llibres que abordessin la relació de parella com volia fer-ho jo, però no en vaig trobar cap. Hi havia molts llibres sobre relacions amoroses, sexuals, etc., però cap d’ells no parlava de les relacions de parella i la criança ni de les mogudes que de vegades ens arrasen quan ens convertim en pares. Aquest mateix dia vaig escriure als meus editors i els vaig dir que ja sabia de què volia parlar en el meu proper llibre. Com més temps passava, més em venia de gust tractar aquest tema i més urgent em semblava, així que imagina’t com de feliç em sento mentre escric aquestes paraules.

			Aquest llibre està pensat, en primer lloc, per a les parelles que voleu tenir fills, però desconeixeu el que ve després. M’agradaria aportar el meu granet de sorra perquè estigueu preparats, dialogueu molt i feu junts la feina de parella que requereix l’enorme tasca de criar un fill. També l’he pensat i escrit perquè, si tens fills, t’entenguis a tu mateix, el seu missatge ressoni en tu i, a la vegada, comprenguis per què a la teva parella li passa el que li passa. D’aquesta manera tots dos podreu detectar les debilitats de la vostra relació i posar-vos mans a l’obra per construir junts, créixer i avançar, si és el que necessiteu, o perquè identifiqueu el moment de canviar de rumb, des d’un punt de vista conscient, que us ajudi després a teixir una separació tenint sempre al centre els fills i el seu benestar. I també l’escric pensant en les persones que no teniu parella, però voleu reflexionar sobre aquest tema, veure què va fallar en les vostres  relacions anteriors o en vosaltres mateixos, per tal de prendre consciència i canviar els patrons, les creences i les pràctiques que us allunyen d’allò que voleu. 

			Sempre he rebutjat aquesta visió que amb els fills les relacions de parella es ressenten, s’estanquen o ja no avancen de la mateixa manera, les relacions sexuals desapareixen i tot va de mal en pitjor. Un punt de vista catastròfic molt estès. No estic d’acord amb aquesta generalització, perquè, d’alguna manera, fa que la responsabilitat recaigui en els fills i la criança, com si fos aquesta la que no deixés avançar en les relacions amoroses, i no és així. O com si quan s’entra en l’etapa de voler tenir fills desaparegués la possibilitat de gaudir d’una relació de parella alegre, feliç, amb la qual puguem créixer i evolucionar. Amb aquest llibre vull transmetre’t una altra mirada que t’empoderarà i t’ajudarà a portar la relació de parella a un altre nivell més conscient, més empàtic i ple d’amor incondicional. 

			Per descomptat, aquest camí potser comportarà dolor. Disney ha fet molt de mal, i despertar d’aquella il·lusió fictícia pot significar una bona patacada, no ens enganyem. Un altre avís: aquest camí no és apte per a aquells que esperen que les coses siguin fàcils o que tot sigui culpa dels altres. Si vols tenir una relació de parella plena de vida i creixement, hauràs de treballar-t’ho. Les coses realment importants no solen regalar-se. Però et prometo que aquest treball plegats potser serà la millor experiència que haureu viscut mai: créixer amb algú al costat que t’acompanya i a qui tu acompanyes des d’un lloc conscient, adult i amorós és una cosa meravellosa que enfortirà el vostre vincle cada dia. 

			Perquè no sigui massa teòric i t’avorreixis quan tan sols hagis llegit tres pàgines (en especial aquells pares que sovint els costa empassar-se assajos), al començament de cada capítol he recuperat la parella d’en Joan i la Dolo. Has llegit la meva novel·la Remogudes? Si encara no ho has fet, potser t’agradarà fer-ho ara. En Joan i la Dolo són dos personatges que es van conèixer mentre participaven en els aplaudiments de les vuit del vespre que es feien arreu durant el confinament per la covid-19 que vam viure a Espanya. D’aquestes trobades diàries als balcons en va néixer una relació d’amor que m’ajudarà a iniciar cada capítol d’aquest llibre. A través de la identificació amb aquests personatges, potser et serà més fàcil detectar patrons, friccions o remogudes que vius o que passen en la teva relació de parella. 

			Feia molt temps que volia recuperar aquesta història d’amor tan potent i passional, i aquest llibre m’ho demanava a crits. Així que em sento doblement feliç: podré parlar-te de relacions de parella (amb fills) i podré fer-ho a través d’en Joan i la Dolo, dos personatges que m’estimo d’allò més.

			Com sempre en els meus llibres, abans que l’obris per la primera pàgina et faré dues recomanacions. La primera és que el subratllis, el marquis i tinguis al costat paper i boli per apuntar frases, idees o records que se’t despertin amb la lectura. La segona és que no el llegeixis d’una tirada, sinó a estones, a poc a poc; d’aquesta manera aniràs integrant tot el que conté i, el més important, deixaràs espai a les emocions que et despertarà la lectura. Sigues amable amb tu mateix i amb el llibre. Imagina’t que és una de les teves postres favorites: procura gaudir-lo a poc a poc, assaboreix-ne cada mos i permet que el teu estómac el digereixi. 

			Intentaré que sigui molt pràctic, perquè, a la vegada que el llegeixis, puguis aplicar els consells que et dono i siguis capaç de veure millores tant en tu com en la teva relació de parella. Així que para molta atenció als apartats «Et proposo...» i dedica temps a resoldre les activitats. Pren-t’ho com un joc i fes-les, perquè t’ajudaran a integrar tot el que has llegit. 

			Els exemples que comparteixo aliens a la història d’en Joan i la Dolo són fruit d’un munt de parelles que he conegut en la meva vida professional i a les quals he acompanyat en la criança dels seus fills o a l’hora de millorar la seva relació. Tots els noms que apareixen són inventats. Algunes vegades parlaré en femení i d’altres en masculí. La idea és fer la lectura més amena i no haver de repetir «nens i nenes», etc., tota l’estona. 

			Ara ja només queda entrar en matèria, però abans vull que sàpigues que em fa molt feliç que siguis aquí amb mi, llegint-me, i que em deixis acompanyar-te en aquest viatge. Ens donem la mà? Som-hi. 

		

	

		
			1

			La vida abans de tenir fills

			La Dolo tenia la mà dreta ficada a la butxaca del darrere dels texans d’en Joan quan van entrar en aquell pis del barri del Poblenou de  Barcelona seguint la noia de la immobiliària. 

			—Apujo les persianes ràpidament perquè pugueu veure quina preciositat —els va dir. 

			L’apartament feia olor de tancat i se sentia l’eco dels seus passos. Ells, escèptics després d’haver vist deu pisos que estaven molt lluny del que buscaven, no esperaven que aquest els agradés. 

			A mesura que la noia apujava les persianes i obria finestres i portes, el pis s’anava transformant en un lloc lluminós que deixava al descobert espais grans i agradables que la Dolo ja anava omplint dins el seu cap.

			—Uau! —va exclamar en Joan—. Quanta llum!

			La Dolo li va treure la mà de la butxaca i va començar a moure’s per aquell apartament com si fos una nena descobrint un lloc màgic; passava d’una habitació a una altra sense fer gaire cas del que la comercial els explicava sobre el propietari, la comunitat..., fins que a la noia li va sonar el telèfon. 

			—Ups, em truquen. Doneu-me un segon. 

			Va sortir al replà per contestar i va deixar en Joan i la Dolo sols en aquell pis per primera vegada. 

			—Joan, és aquest. Ho sento, ho noto. 

			—De debò? La veritat és que és preciós. El millor que hem vist fins ara. 

			—M’encanten la llum, les vistes, els espais... Has vist que alt que és el sostre? No t’agrada? 

			—Sí, m’agrada. De debò que sents que és aquest? 

			—Sí. I tu? 

			—Ja saps que no soc tan bruixot com tu, però m’agrada i... sí, ens veig aquí. 

			—Per fi! 

			La Dolo se li va llançar al damunt i li va fer una abraçada de celebració d’una cosa que encara no sabien si podien celebrar. La noia de la immobiliària va tornar quan encara estaven abraçats i es feien un llarg petó d’aquests que, si haguessin pogut, hauria acabat en sexe. La comercial va estossegar una mica per delatar la seva presència i els va parlar de les condicions del contracte. 

			Al cap de menys de tres setmanes, la comercial els va donar les claus del primer pis que llogaven junts. 

			—Això d’aquest pis és una mica com el que em va passar amb tu, Joan —li va dir la Dolo en sortir de la immobiliària—. Els primers dies que vam passar junts vaig sentir que era com ser a casa, que em veia amb tu tota la vida i que volia despertar-me cada dia al teu costat. 

			—T’entenc, soc molt guai! 

			—Tu el que ets és molt burro! —va exclamar la Dolo, rient. 

			—Ho sé... —En Joan va somriure—. No, ara de debò, jo vaig pensar el mateix el primer dia que et vaig veure en aquell supermercat, fent la compra en ple confinament. No em preguntis què va ser, però vaig saber que eres tu. Tenies com un imant que m’atreia cap a tu... Com aquest pis quan la comercial ha apujat les persianes. —Es va aturar en sec—. T’estimo. 

			—I jo a tu. Serem feliços, aquí? No pot ser tan bonic... Alguna pega deu tenir! —va dir ella. 

			—Esclar que serem feliços... I què insinues, que jo també tinc alguna pega, que no puc ser tan perfecte?

			—Home, alguna en tens, que ja les conec... 

			Es van apartar, i ella li va donar un cop al cul. 

			—Però què coi fas? —es va queixar ell.

			—Però no són pegues, són peguetes que accepto amb amor. Potser amb els anys et  passaran. 

			—Ui, no ho sé... Diuen que passa just el contrari, així que no et facis il·lusions! 

			—Bé, jo també en tinc algunes —va dir la Dolo, somrient—.  Poques i menys que tu, esclar, però alguna sí. 

			—Vols dir a part dels pets que et tires? —En Joan es va posar a riure, i ella se li va llançar al damunt i el va escridassar: «Mentider».

			 

			 

			En Joan i la Dolo s’entenien de meravella. La seva relació havia estat de focs artificials des del primer dia, i seguien al·lucinats de veure com de bé que estaven junts. Tot i així, sempre hi havia alguna fricció. Feia un temps, a en Joan li havia molestat que la Dolo trigués a presentar-lo als seus pares. «Però si ni tan sols tinc gaire relació amb ells... Per què t’importa tant?». També de tant en tant el posava gelós la relació que la Dolo tenia amb una ex i la seva parella. Sí, ella havia tingut una dona de parella feia anys i seguien sent bones amigues. «Si estic amb tu és perquè vull», li deia ella perquè es tranquil·litzés, però a en Joan li costava assimilar que una dona tan potent i guapa com la Dolo volgués estar amb ell. 

			Ella també tenia les seves mogudes, per descomptat: quan notava que ell es mostrava dependent o molt efusiu i enamorat, a estones s’aclaparava. Sentia que, si ella ho era tot per a ell, tenia més probabilitats de decebre’l, igual com havia decebut els seus pares, i no volia que això passés. Però malgrat algun moment de davallada que cadascú tenia amb la seva part més fosca, en general els semblava que la seva relació era de deu. S’ho passaven bé, feien escapades de cap de setmana de les quals tornaven encara més enamorats, gaudien d’un sexe ple i feliç, i es cuidaven i mimaven tant com podien. 

			Després de rebre les claus del pis, es van passar les dues setmanes següents arreglant-lo. La primera cosa que hi va entrar va ser un matalàs vell per tombar-s’hi i fer l’amor entre pots de pintura, caixes i alguna persiana a mig arreglar. 

			Eren dies feliços. 

			COM SOM: MADURS O NO TANT? 


			Aquest llibre l’escriu una dona de quaranta-set anys, i encara que em sento més jove que mai, no ens enganyem: la canalla al carrer em diu «senyora». Els porto tan bé com puc [image: ], però, des de l’etapa  en què em trobo ara, m’adono que encara que la majoria de nosaltres ens pensem que ja som madurs quan comencem a tenir relacions de parella, en realitat no ho som tant. A les edats en què les relacions comencen a formalitzar-se, són molts els que encara no han mirat enrere ni han encaixat les peces del seu passat: com els van criar, què els va ferir, què esperaven d’ells, quins patrons de casa seva van integrar amb el temps, quins tipus de relacions hi havia a la família i com els van impactar... 

			Per tant, arribem a les relacions plens de creences, patrons, ferides sense guarir i carències sense resoldre, que, encara que al principi sembli que no hi són, sí que hi són. I vaja si hi són! Arribem amb un dolor que hem intentat tapar com hem pogut, i de vegades ho hem fet tan bé que hem pensat que no existia, que havia desaparegut. De cap manera!

			El que passa és que els inicis de gairebé totes les coses són engrescadors, i les relacions amoroses encara ho són més, perquè hi ha el nostre cos, les nostres hormones i les nostres necessitats inconscients d’afecte i amor per pintar-ho tot de color de rosa. Entrem en una mena de núvol, ens enamorem fins al moll de l’os i ja no podem pensar amb claredat. Encara que la nostra parella faci coses qüestionables, si n’estem enamorats, les maquillarem perquè ens acabin semblant fantàstiques. En aquesta etapa no ens adonem de gairebé res. L’oxitocina, les endorfines, la dopamina i altres hormones que segreguem quan fem l’amor s’ocupen d’anar vinculant-nos i de  fer-nos sentir profundament connectats amb la persona que tenim davant. 

			Enamorar-se és genial. Ho vaig viure i va ser meravellós i estressant a la vegada per la intensitat de les sensacions i les emocions que aquest sentiment va desfermar en mi. Per sort, un dia el suflé comença a baixar, i això no significa que no estiguis enamorat, sinó que finalment ja pots pensar una mica i adonar-te de coses, com, per exemple, que res no és perfecte, tampoc la teva parella ni la relació que esteu gestant. I aquí arriba un polsim de maduresa, en adonar-nos que la perfecció no existeix, que som humans, i que, si volem que la relació funcioni, ens tocarà arremangar-nos i parlar de temes potser una mica incòmodes, trobar maneres de funcionar com a parella que ens satisfacin a tots dos i arribar a acords. Ja no només som un, sinó dos, i això porta mooolta feina. 

			Perquè si ja és difícil entendre’s un mateix, aguantar-se i sostenir-se, imagina’t haver d’entendre’t amb una persona que és diferent de tu, que té un altre bagatge de vida, que carrega amb una motxilla que no és la teva, que ha estat criada per uns altres pares, que ha viscut altres experiències i ha tingut altres vivències, etc.  El que passa és que molts cops ens fa mandra arremangar-nos i adonar-nos de segons què. Sovint ens és més fàcil acomodar-nos en dinàmiques que portem a la nostra motxilla. 

			MOTXILLES INVISIBLES I DINÀMIQUES DE PARELLA 


			Vaig trigar molts anys a saber quina era la motxilla invisible que jo carregava en les meves relacions de parella. Fins llavors, per a mi només hi havia la motxilla de roba que m’emportava als viatges. Després, quan vaig ser-ne conscient, vaig flipar per no haver-la vist abans, sobretot perquè era molt pesant... Però suposo que és normal: ets jove, t’enamores i creus que, si alguna cosa s’interposa entre tots dos, serà una altra persona, no dues fucking motxilles invisibles. I t’asseguro que, la majoria de les vegades, allò que no permet avançar en una relació de parella o el que fa que aquesta s’acabi són justament les motxilles que carreguem, encara que apareguin terceres persones. Però tornem al tema, que, sense voler, em desvio. 

			Quan som petits, la primera relació de parella que veiem i integrem com a bona és la que vivim a casa, en general, la dels nostres pares. No importa si és tòxica o si comporta dinàmiques absolutament abusives o manipuladores. Per a un nen, és una relació, i si és la que mantenen els seus pares, ha de ser bona, o sigui que la integra. Encara que no estiguem parlant de relacions tòxiques, en cada parella es donen unes dinàmiques que els nens veuen cada dia i les prenen com a exemple per a les seves futures relacions. Això no succeeix de manera conscient, per descomptat. Sovint he estat amb persones que m’han dit: «De jove em vaig prometre a mi mateix que mai no tindria una relació de parella com la dels meus pares i després m’he adonat que és just la que he tingut jo».

			Normalitzem el que hem vist a casa: és el que ha de ser, també en les relacions de parella. Sense adonar-nos-en, tendim a reproduir el que hem viscut; és el que ens resulta familiar, i al cervell li encanta el que coneix. Només podem canviar aquelles coses de les quals som conscients, i si la motxilla és invisible ens costarà actuar com si no la portéssim a l’esquena. 

			Te’n posaré un exemple inventat que potser et sonarà o que potser l’hauràs vist més d’una i dues vegades. Posem que l’Anna és una dona sensible i empàtica que ha viscut en una casa on hi havia  una mare cuidadora i afectuosa que dirigia la llar i se n’ocupava,  i un pare força absent, zero corresponsable, però a qui ningú no li deia mai res sobre el seu comportament. Si l’Anna no és conscient dels desequilibris en la relació que mantenien els seus pares, potser tendirà a repetir el patró, perquè haurà integrat que aquest és el seu paper en la parella. És probable que s’ajunti amb algú que també estigui força absent, delegui molt en ella i esperi les seves atencions. 

			L’Anna i en Pere, per exemple, podran funcionar més o menys bé durant un temps, cadascun amb la seva motxilla a coll, simulant que és una relació de parella madura en què tot va sobre rodes, però les càrregues hi són, i si no se n’adonen i, per tant, no hi fan res, si alguna vegada decideixen tenir fills, és molt probable que les motxilles acabin rebentant. 

			L’Anna gestarà, parirà i criarà el seu nadó amb intensitat, i bolcarà tot el seu instint maternal i les seves atencions en el seu fill. Per part seva, és probable que en Pere trobi a faltar que estigui més pendent d’ell, que visqui aquesta realitat com una distància entre tots dos, que se senti desplaçat o que fins i tot estigui gelós d’aquest nadó que rep tota l’atenció de la seva parella. Quan l’Anna s’adoni que ha de ocupar-se de tot, com feia la seva mare, i que en Pere està absent i és zero corresponsable, és probable que, en ple segle XXI, digui «fins aquí». El fill no fa que la parella es desestabilitzi, sinó les motxilles que, amb la maternitat i la paternitat, comencen a veure’s una mica més clares, més nítides, i ja no pots seguir fent com si no hi fossin. 

			De sobte la motxilla que carregues es torna enorme, com la d’una expedició a l’Everest. Qui la descobreix té moltes ganes de deixar-la anar i saber què se sent en viure una vida més lleugera i sense tants lligams amb el passat. Si els dos membres de la parella volen fer aquest camí de redescobriment personal sense aquests vells patrons familiars, socials i culturals, poden créixer junts i transformar la seva relació en alguna cosa més genuïna, més seva i més conscient. 

			Si, contràriament, un dels dos no ho vol, el futur de la relació dependrà en bona part del que decideixi el que ha començat a veure la motxilla. Hi ha qui es queda en la relació, encara que s’adoni de les desigualtats, els desequilibris i el neguit... Però «què hi farem», pensen, «potser està bé així», «potser no mereixo res millor» o «sort en tinc del que tinc, val més ser agraïts, que hi ha gent que no té ni això...». Hi ha qui, en un gran exercici d’autoestima, creu que mereix viure una relació de parella més plena i conscient, i decideix, almenys, no seguir en una que no ho és. O prefereix quedar-se sol o sola abans que estar en parella, però no sentir-se acompanyat.  

			Potser penses que amb aquest exemple inventat ho simplifico tot molt, i que les coses no són tan senzilles. Tens raó: no ho són, de cap manera. Per això hem de començar pel principi. 

			QUÈ HEM VIST A CASA



			Deixem de banda l’exemple de l’Anna i en Pere, i anem al que ens interessa: tu. No vull que segueixis sense veure les motxilles, perquè, quan són invisibles, ens posen trampes de les quals després ens costa molt escapar. Per això, arribats a aquest punt, crec que és important que investiguis una mica què has viscut a casa teva. Per ajudar-te, et plantejaré algunes preguntes. Si les tens clares, respon-les ara, o deixa-les reposar i busca pistes que et permetin fer-ho en algun altre moment. 

			Tanmateix, abans has de saber que no ets mal fill o mala filla per esbrinar que la relació que tenien els teus pares no era gaire respectuosa, equilibrada o amorosa. Que t’adonis d’això no vol dir que els estiguis traint, que no els estimis o que ells no t’estimessin. De cap manera. Són coses diferents i compatibles alhora. Podien estimar-te tant com eren capaços i sabien, i, a la vegada, mantenir una relació tòxica entre ells. Podien ser molt bons pares i, a la vegada, ser molt desagradables entre ells, parlar-se malament o ignorar-se completament. Podien tenir una bona relació familiar quan estaven amb tu i, a la vegada, fer una doble vida, tenir un amant o no estimar-se com a parella. 

			Si estàs llegint això, vol dir que ets una persona adulta, perquè aquest és un llibre de no-ficció per a adults, així que dono per fet que pots fer aquest exercici madur de comprendre la realitat que et va tocar viure i, al mateix temps, saber que no té res a veure amb la relació que els teus pares mantenien amb tu. Així que intenta allunyar el sentiment de culpa, si és que surt en algun moment. No estàs fent res dolent, només intentes entendre el que vas viure per   després comprendre com això es manifesta de vegades en el teu present. 

			Ara sí, vegem les preguntes que et proposo: 

			•    Quina relació sents que mantenien els teus pares entre ells? Era amorosa? 

			•    Recordes si s’estimaven i s’ho demostraven? 

			•    Creus que hi havia alguna dinàmica una mica tòxica entre ells? 

			•    Què recordes de la seva manera de comunicar-se? 

			•    En moments de tensió i conflicte, què feien? 

			•    Es feien mostres d’afecte en públic? 

			•    Eres testimoni del seu amor? 

			•    Vas presenciar baralles entre ells? Et posaven de vegades entremig? 

			•    Qui s’ocupava de les tasques de la llar? Hi havia corresponsabilitat?

			•    Qui portava la responsabilitat i les tasques pròpies de la criança? S’ocupaven de tu de la mateixa manera? 

			•    Quan feies alguna cosa que no els agradava o que creien que no estava bé, qui t’ho deia? Et castigava algú? Qui? 

			•    Creus que en la parella un tenia més poder que l’altre? 

			•    Alguna vegada els vas sentir parlar de sentiments o emocions? 

			•    Si en algun moment van passar per una crisi, et van explicar de manera assertiva què estava passant?

			 

			Totes aquestes qüestions també serveixen si et van criar els teus avis. Si els teus pares són vius, segueixin junts o no, vull llançar-te aquestes dues preguntes: 

			•    Quan veus els teus pares, encara reconeixes entre ells dinàmiques de quan tu eres petit que perduren?

			•    Si tenen una altra parella, detectes maneres de relacionar-se amb ella diferents de com ho feien quan estaven amb el teu pare o amb la teva mare? 

			 

			Ara et proposo fer l’exercici d’observar la relació entre els teus pares i t’animo a adonar-te de si alguna cosa del que creus que no era del tot sana en la relació entre ells l’has incorporat en les teves relacions. Tant si ara surts amb algú com si no, analitza les teves relacions i fixa’t en si hi ha o hi ha hagut en elles algun dels desequilibris que has detectat que va haver-hi a casa teva. 

			 

			Trobes algun paral·lelisme entre els teus referents  de quan eres una criatura i la teva relació de parella actual o altres que hagis tingut? 

			 

			Detectar-ho és importantíssim perquè quan reproduïm el patró que vam viure a casa som com els nostres pares, no pas com som nosaltres. És a dir, actuem segons el que vam veure fer en la infància i integrem el que havia de fer-se, sense connectar amb allò autènticament nostre. Qui som quan deixem de reproduir models de relacions i maneres de fer que integrem en la infància? Com ens relacionem amb la nostra parella quan deixem a un costat els patrons i models que hem vist a casa de petits? 

			Aquests models ens poden influir en negatiu, però, sortosament, també ho poden fer en positiu! Recordo que en la meva primera relació de parella seriosa i més o menys estable notava que hi faltava alguna cosa. Ho vaig sentir durant molt de temps, però no sabia què era. Me n’adonava quan veia la meva mare i el meu padrastre junts. Ells tenien alguna cosa que jo no veia en la meva relació: complicitat, amor incondicional i sense reserves, i anar a l’una com a fil conductor que em mostrava el que jo volia. Sens dubte, desitjava sentir-ho. Si ells ho tenien, volia dir que existia, i si ells havien pogut trobar-ho o crear-ho, per què jo no? 

			Vaig estar un temps amb aquest malestar dins meu, vivint-ho en silenci i passant-ho molt malament, lamentant-me pel que veia que mai no tindríem. Vaig intentar construir-ho, crear-ho, però no hi havia manera. Pel motiu que fos, era impossible en aquella relació. Es va convertir en un mantra que em repetia mentalment: «No vull conformar-me amb el que tenim, ha d’haver-hi alguna cosa millor, com el que hi ha entre la mare i el meu padrastre». Tenir-los com a model em va empènyer a adonar-me que en la relació de parella que jo tenia hi havia moltes llacunes, segurament fruit d’una falta de consciència i d’una immaduresa que tots dos teníem en aquella època. I de les ferides de cadascun, és clar. Em vaig separar. No va ser fàcil, però ara puc dir que el que sentia i veia que existia és el que gaudeixo en la feliç relació de parella que mantinc amb el pare de les meves filles. 

			Tot això t’ho he explicat perquè vegis que és important que prenguis consciència de totes les coses que vas veure i vas integrar durant la infància com si fossin «normals», i que després observis quines coses de les que vas viure en una edat en què ens amarem de tot s’estan manifestant en el present. És revelador. 

			LA INFLUÈNCIA CULTURAL I SOCIAL 


			Aquesta és una altra llosa, com si en tinguéssim poques... Resulta que hem mamat una quantitat d’influència cultural i social sobre les relacions de parella que és al·lucinant. El problema no és que ho  hàgim vist i integrat com a creences que ja no qüestionem, sinó que no ens adonem de la influència que exerceixen sobre nosaltres. 

			De manera inconscient, les pel·lícules dels «junts per sempre», Disney, el príncep blau, els finals feliços, etc., ens generen un pes impossible de sostenir. És bàsic que vegem que eren només això, pel·lícules, fantasia, i que en realitat hi ha matisos, grisos, diverses variables..., i més en les relacions humanes. 

			Però no només hem rebut aquestes creences de les pel·lícules o els dibuixos animats; la societat ens ha transmès l’obligació vital de marcar checks en una cartilla d’aquest estil: 

			 

			El que cal fer a la vida: 

			[image: ]  Portar-se bé.

			[image: ]  Ser un bon fill o una bona filla.

			[image: ]  Créixer i estudiar. 

			[image: ]  Complaure i no anar a contracorrent.

			[image: ]  Aconseguir una feina estable. 

			[image: ]  Trobar una parella estable. 

			[image: ]  Casar-se. 

			[image: ]  Tenir un fill. 

			[image: ]  Tenir un altre fill. 

			 

			És com si les coses haguessin de ser així i no hi hagués cap possibilitat de canviar-les: «No et quedis sense tenir fills, però que ni et passi pel cap tenir-ne quatre, com goses!». I el més perillós: com si el que s’imposava com a normal hagués de fer-nos feliços. Quan has tingut aquestes creences sobre la vida i les relacions de parella sense veure que eren una imposició cultural i social, potser arriba l’hecatombe, normalment en forma d’«He marcat totes les caselles, però sento una insatisfacció vital que no esperava», «No soc feliç amb aquesta relació de parella, crec que he fracassat», «En què m’he equivocat, si no m’ha sortit bé?», etc. 

			La vida és molt més oberta, més inesperada, més plena i més meravellosa que una cartilla de checks en els quals encaixar. Però ens hem empassat el conte. És importantíssim que esbrinis quines creences tens sobre les relacions per analitzar-les, desmuntar-les si cal, i així viure-les d’una manera més lliure sense deixar que et limitin unes creences socials i culturals que no et ressonen. Per això, t’animo a qüestionar-te: 

			•    Creus que les relacions de parella, quan s’arriba a una edat, haurien de ser duradores o per sempre? 

			•    Creus que la majoria de les vegades que es trenca una relació de parella és per culpa de terceres persones? 

			•    Creus que és possible ser feliç amb algú i compartir la vida molts anys, creixent i evolucionant junts? 

			•    Creus que les parelles tiren la tovallola molt aviat? 

			•    Creus que les persones haurien d’aguantar més en la parella i no trencar el que han construït? 

			•    Creus que, un cop es tenen fills, trencar amb la parella és trencar amb la família? 

			•    Creus que una separació amb fills és un fracàs? 

			•    Què penses que és una família? 

			•    Creus que es pot mantenir una bona relació amb algú amb qui has compartit un temps de vida i fins i tot uns fills? 

			•    Sents que si la teva relació de parella no funciona, d’alguna manera deceps els teus pares? I tu, et sents decebuda?

			•    Creus que és millor estar acompanyat que sol? 

			•    Creus que no tenir parella és trist? T’avergonyeix o t’avergonyiria si arribés a passar? 

			•    Creus que si no tens parella al final et quedaràs sola?

			 

			Potser llegint aquestes preguntes te’n venen d’altres al cap. Genial: analitza-les, intenta respondre-les i observa’t. No les pensis gaire estona i contesta-les sense jutjar-les. Esbrina què diu el teu inconscient, examina-ho. M’agradaria que després fessis aquest exercici amb la teva parella per veure què compartiu i què no. 

			Les creences són pensaments que no qüestionem i que donem per descomptat que són veritat. Tanmateix, molts no ho són, i creure el contrari ens fa actuar, sentir i pensar d’una manera que de vegades ens fa mal. Aprendre a parar i observar-nos és indispensable si volem viure una vida més conscient en l’àmbit de la parella. 

			Fixa-t’hi: tu tindràs les teves creences i, la teva parella, les seves. Tu tindràs els teus patrons heretats i, la teva parella, els seus. La majoria de les vegades, per no dir gairebé totes, no ens adonem que ens influeixen ni que es manifesten en nosaltres aquí i ara. Així que tu actuaràs des de les teves creences i patrons inconscients i la teva parella farà el mateix. Com serà possible una relació conscient, connectada i equilibrada si no sabem per què actuem, pensem i sentim com ho fem? És indispensable responsabilitzar-nos d’això, saber que, per madurar i poder tenir i viure alguna cosa més profunda i verdadera, necessitem desaprendre el que hem integrat a edats molt primerenques sobre l’amor i les relacions de parella, i aprendre a mirar-nos a nosaltres i també a allò que tenim davant. 

			Si estàs aclaparat perquè sents que el model de relació amorosa que vas rebre de petit era de tot menys amorós, si sents que això t’ha marcat i ferit, si en la teva relació encara hi ha ferides que fan mal... respira. La bona notícia és que el trauma (i això no és el que va passar, sinó com ho vas viure tu), com que es troba en el teu interior, el pots reparar. Sí, pots sanar-lo per tenir en un futur relacions molt millors que les que has viscut o les que has vist a casa. 

			Hem de ser responsables de la nostra manera de comunicar-nos (ho veurem més endavant) i de relacionar-nos, i ser conscients de per què ho fem així. Només des d’aquest treball profund d’autoconeixement podrem, en el futur, aspirar a mantenir relacions més sanes, conscients i plenes. Sí, se’ns gira feina, no ho nego, però també tindrem una recompensa. 

			I no, la recompensa no és que visquis el forever and ever (potser sí, qui ho sap), sinó que siguis més conscient i més lliure. Perquè mereixes viure una vida plena i feliç, i com més et coneguis, més cura tinguis de tu mateix i més sàpigues sobre quines són les creences limitadores que ens afecten sense voler, més fàcil serà. 

			No t’aclaparis, anem a poc a poc, d’acord? Jo t’ajudo i t’acompanyo. 

			 

			
			ET PROPOSO... 

			 

			Reflexió i observació. Et proposo que et plantegis les preguntes que he apuntat abans i, si vols, respon-les en parella o amb algú de confiança. Parlar-ho, posar en paraules allò que has viscut, i observar si, d’alguna manera, s’està reproduint en la teva relació aquí i ara, t’ajudarà a ser-ne conscient. Recorda que, per canviar alguna cosa, és imprescindible que en siguis conscient. Aquesta tasca d’introspecció i observació et permetrà projectar què has de canviar, què vols i què no. 

			 

			Qui éreu? Si tens parella, et proposo que parleu de qui éreu quan vau començar a sortir i, com si fos un joc, intenteu recordar què va passar, què us dèieu i quines eren les principals friccions o conflictes en aquesta etapa. Éreu molt diferents de com sou ara? En què ha millorat o empitjorat la vostra relació? Posar-hi consciència ajuda a valorar el que funciona i tot el que heu avançat junts i, si la relació ha empitjorat,  a adonar-vos de quan va començar a anar malament, quins fets ho  van promoure, etc. Si no tens parella, recorda els inicis de les teves relacions passades. Veure-ho amb perspectiva t’ajudarà a identificar un possible patró i a esbrinar si sempre et trobes amb els mateixos conflictes, encara que siguin persones diferents. 

			 

			Connectem. Si tens parella, després de parlar dels vostres inicis, et proposo que analitzeu què us feia molt feliços quan vau començar i per què. Potser són activitats que heu deixat de fer per cansament  o perquè ara teniu més obligacions que abans... En qualsevol cas, animeu-vos a recrear algun aspecte dels vostres inicis que us ajudi a connectar amb la il·lusió d’aquells dies, amb l’alegria de compartir-ho. No importa el que feu, sinó que us impregneu del sentiment de connexió, amor i força que solen caracteritzar els inicis. Si no tens parella, no et preocupis: connecta amb tu. Què et fa sentir profundament bé tant en parella com sola? Potser és allò que deixes de fer quan inicies una relació, de manera que descuides el teu espai personal. T’animo que recuperis alguna d’aquestes activitats que et fa gaudir de passar temps amb tu i ser qui ets. La connexió amb tu t’ajudarà a sentir-te millor. Si en un futur vols estar en parella, et serà més fàcil veure si la relació t’aporta o no. És a dir, seràs menys carn de canó de les relacions de dependència, i això sempre és bo. 

			

			 

			
			RESUM

			[image: ] Tots nosaltres iniciem relacions de parella amb ferides que al principi no se solen mostrar, però que tard o d’hora acaben sorgint. 

			[image: ] Allò que hem vist, quan érem unes criatures, pel que fa a les relacions de parella (dels nostres pares, avis o altres persones pròximes), ho integrem com el que ha de ser, el normal. 

			[image: ] De vegades, les creences, els patrons i la influència familiar, cultural i social ens empenyen a viure relacions amoroses molt poc fidels amb qui realment som i amb allò que de debò volem o necessitem. 

			[image: ] Si no hi posem gaire consciència i treballem el nostre model de relació de parella, és probable que acabem reproduint el que integrem durant la infància com a correcte, encara que sigui desigual, tòxic o no s’assembli gens ni mica a l’amor. 

			[image: ] És important que ens parem a reflexionar sobre les nostres creences sobre l’amor, les relacions de parella i de família per acostar-nos de mica en mica al que en realitat és per a nosaltres i ens sembla autèntic, més enllà de checks o creences socials o culturals. 
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			Arriben els fills

			Feia un parell de mesos que no feien servir preservatiu. Van pensar que, com que a moltes parelles els costava un munt aconseguir l’embaràs, era millor començar ja, i així, potser, si trigava a arribar, no s’impacientarien tant. Però en Joan i la Dolo no eren com aquestes «moltes parelles»... Ella va començar a notar-se estranya quan amb prou feines feia quatre setmanes que havien decidit que no comprarien més capses de condons i anirien a totes. 

			—No ho serà, però he comprat aquesta prova d’embaràs per quedar-me més tranquil·la —va dir la Dolo a en Joan un dimarts quan va tornar de la feina. 

			—Més tranquil·la? No t’agradaria que fos que sí? —va preguntar ell, estranyat. 

			—Sí, esclar, però tan aviat no pot ser. 

			—Però què notes? Ja hauria d’haver-te baixat la regla o encara no?

			—De fet, ahir era el dia, però no ho sé, se m’ha endarrerit moltes vegades, però és que em noto estranya. No sabria descriure-t’ho, però no m’he sentit mai així. Bé... no ho serà. 

			I ho va ser. La Dolo no hauria servit com a pitonissa. En Joan va saltar feliç i ella es va quedar en xoc. «Jaaa?», només va poder dir; no era el que s’havia imaginat. Les expectatives no acomplertes sempre impedeixen gaudir del moment... 

			De sobte va començar a pensar com s’ho faria amb el centre de ioga que regentava si havia d’estar de baixa, i va començar a aclaparar-se. Mentre ella encara intentava assimilar la notícia, en Joan ja  estava parlant de quan ho podrien explicar a la seva mare i a la seva germana, a qui ell adorava. Aquests ritmes i maneres de sentir diferents, cadascú amb els seus, s’anirien manifestant durant tot l’embaràs, no només aquells dies de l’inici. No sentien el mateix, no havien viscut les mateixes coses i ni tan sols s’assemblaven. 

			Quan la Dolo es va mentalitzar que allò era de debò (sobretot després d’escoltar el cor del nadó), tots els dubtes se li van esvair i es va sentir més feliç que mai. En Joan també, però ell no ho notava, així que a estones era com si en realitat no estigués passant res. Però sí que passava, i de vegades ella sentia que ell no feia cas d’un embaràs  que ho era tot per a ella. 

			—Esclar que em fa il·lusió, però... no ho sé, són nou mesos i jo no noto res... Ets tu la que té mil sensacions diferents... Però això no vol dir que no estigui content. 

			A en Joan el molestava que la Dolo es frustrés per com vivia ell l’embaràs durant aquells dies. No eren iguals... «Per què no accepta la meva manera de viure el present?», es preguntava ell. Ella, en canvi, temia que el fet de sentir diferent acabés sent l’inici d’una situació que no volia que passés de cap manera: distanciar-se d’ell. 

			A més, hi havia el tema del sexe: quan ell estava més actiu, durant el primer trimestre, ella no ho estava gens perquè se sentia tremendament cansada i es quedava adormida només de ficar-se al llit. Ja durant el segon trimestre, ella va començar a sentir-se atractiva en extrem i volia tot el sexe de què no havia pogut gaudir els mesos anteriors, però a ell l’aclaparava la panxa d’ella i saber que el seu fill estava a dins. Per cert, era un nen. 

			—Ostres, ja no t’agrado o què passa? —li retreia de vegades la Dolo.

			—Com vols no agradar-me? M’encantes! Però no ho sé, estic menys excitat... Suposo que penso en el nadó, o no ho sé, tot és tan nou...

			El temps, per sort, els va ajudar de mica en mica a sincronitzar-se a còpia de molta conversa, algun distanciament i molt amor. Durant el tercer trimestre van sentir que, llavors sí, eren un equip. Van tornar a anar a l’una amb el sexe, i això els va ajudar a sentir-se un de sol i a parlar molt des d’una intimitat en la qual se sentien connectats.  A més, saber que en Bruno naixeria aviat els il·lusionava i unia a parts iguals. Creien que el més difícil havia passat i, com bons pares primerencs, no tenien ni idea del que els esperava. 

			A les quaranta setmanes més quatre dies va arribar el nadó.

			 

			Hola, mama. En Bruno ha nascut aquesta nit, superfort i valent, després d’un part llarguíssim que semblava que no s’acabaria mai.  Ha pesat tres quilos dos-cents, i és, gràcies a Déu, guapo com la seva mare. Ara descansen tots dos arraulits, i jo no puc ser més feliç. Ja et truco al matí. Si vols venir, millor cap al migdia, que així tindrem una bona estona per situar-nos tots tres. 

			 

			En Joan, exhaust, però més feliç del que ho havia estat mai, va enviar aquest missatge des d’un passadís d’hospital gairebé a les fosques i buit. Se sentia algun plor de nadó de tant en tant, i arreu feia olor de desinfectant. Si hagués estat per ell, hauria escrit: «Vine de seguida, em moro de ganes que coneguis el teu net!», però la Dolo havia estat molt explícita des de l’inici de l’embaràs: «No vull que ens aclaparin a l’hospital. Que vinguin al cap de moltes hores, que primer som nosaltres tres. Tu t’encarregues de controlar-ho, eh?». Ella només volia que la visitessin a l’hospital els seus pares i els seus germans. Bé, més ben dit: no volia, però diguem que la Dolo acceptava familiars de primer grau. «Els amics i els companys de feina ja vindran a casa al cap d’uns dies», pensava. «Quina pressa té tothom per conèixer un nadó que no recordarà res! Que vinguin quan tingui uns quants mesos i ja no em quedi energia per distreure’l. Ja veuràs com llavors ningú voldrà venir a visitar-nos!», deia sempre a en Joan. 

			Passaven els dies, i la Dolo se sentia remoguda, adolorida i confosa. Tot li semblava més complicat en passar de la teoria a la pràctica. Quan en Bruno plorava, a ella també li agafaven ganes de plorar i, de sobte, es veia vulnerable i petita, desitjant que la seva mare la cuidés. Ella, que mai l’havia volgut a prop des que es van començar a distanciar en l’adolescència: una altra cosa que no s’hauria imaginat.

			Els tres primers mesos passaven de la felicitat més absoluta els dies o moments en què tot fluïa al desconcert de sentir-se aclaparats per tantes emocions, tantes remogudes i tantes friccions que mai no havien tingut. La majoria eren ximpleries, topades absurdes, fruit del cansament i de les nits sense dormir. Un dia, quan la Dolo va acabar d’adormir en Bruno al pit, el va deixar molt a poc a poc al seu llitet, va posar la càmera per veure’l en remot i va anar a asseure’s al sofà al costat d’en Joan. Se li va arraulir afectuosa al costat i ell va dir: 

			—Quina intensitat aquestes últimes setmanes! 

			—Ja ho pots ben dir...

			—Dolo, puc dir-te una cosa? 

			—Sí, esclar. 

			—Et trobo a faltar... Fa molts dies que només tens ulls per a en Bruno. 

			—Joan, no em fotis... Tu també te’l mires tota l’estona. Acabem de tenir un nadó. Encara em fan mal els punts que em van posar al cony, només fa un parell de setmanes que em sento segura amb la lactància materna i vaig zombi perduda. Ho sento si no et puc fer els massatges d’abans —va respondre la Dolo, molesta. 

			—Dolo, no t’enfadis. 

			—És que retreure’m això ara... 

			—No era un retret, volia que sonés a floreta... 

			—Ah, sí? Doncs no ho has aconseguit... 

			—No ho sé, només volia dir-te que et trobo a faltar i que t’estimo. 

			—I jo t’estimo a tu, però no puc fer més del que faig, Joan... I que ara no et mimi com ho feia quan tenia temps no vol dir que ara no  t’estimi. 

			—Ja... —va fer en Joan, una mica penedit. 

			—Carinyo, has de veure que tot ha canviat. Estem adaptant-nos, és normal que ens sentim estranys. Ja passarà... Recordes allò que ens deia aquella senyora que ens feia les classes de preparació al part? 

			—Sí, que fins que no passés el primer any del nadó, havíem  de limitar-nos a mirar endavant i no treure conclusions de res perquè s’està massa cansat per pensar bé i veure les coses amb perspectiva.

			—Perquè això... 

			—Enteeesos. Però puc acostar-me una mica ara..., només un segon? 

			—Jo m’he arrambat primer —va dir la Dolo, afectuosa—. Però no te’ m posis en mode «mami, fes-me cas», perquè ara ja tenim un nen i no ets tu. 

			—Collons, no et passis...

			—No, amor, però és que ens coneixem i no estic per orgues, eh? —La Dolo el va abraçar, amorosa—. Però no dubtis ni un segon que t’estimo molt 

			—Segur? 

			—Seguríssim! I t’estimaré una miqueta més, si li canvies el bolquer quan li toqui. 

			—Ets perversa!

			—Ni t’ho pensis, només soc una mare esgotada. 

			—La més guapa i sexi de totes. 

			—Que ni et passi pel cap tocar-me les tetes, que em puja la llet! En un segon et poses divertit... 

			—Tant com em posen ara les teves tetes... i em talles el rotllo  —va dir ell, arraulint-se més i fent-la riure. 

			La Dolo, entre rialla i rialla, li va fer un llarg petó als llavis. Malgrat la topada inicial, van sentir, tots dos, que en el fons tot estava bé. 

			L’ARRIBADA DELS FILLS (BUSCADA O NO)


			Saber que tindràs un fill, tant si el buscaves com si no, sempre és una remoguda. I sense excepció, m’atreviria a dir. Implica tantes coses que és impossible no sentir un còctel emocional a dins, ja sigui de manera conscient o inconscient. Si era un fill desitjat, a la il·lusió i l’alegria moltes vegades se’ls sumen també la por i l’angoixa de la incertesa, emocions que ni tan sols havíem pensat que sentiríem. Això pot descol·locar-nos i desencadenar culpa, angoixa, etc. Si era un fill que no cercàvem, la commoció és fins i tot més gran. 

			Com ja hem vist, cada persona sent a la seva manera, i és difícil que, en una parella, tots dos se sentin igual en aquestes circumstàncies (i en qualsevol altre moment). A un dels dos se li pot despertar la por i la incertesa i començar a planificar-ho tot per sentir-se més segur. L’altre pot estar molt feliç i tenir la sensació de let’s flow, la qual xoca de cara amb la manera de sentir de l’altra persona. En aquestes situacions són habituals els distanciaments i la sensació de no anar alhora. Faran falta grans dosis d’empatia i consciència per permetre’ns transitar les emocions que vinguin a visitar-nos, sense viure les de la nostra parella com una amenaça o amb la sensació que no hauria de sentir-se així. 

			Qualsevol manera de sentir és vàlida i legítima, i és la conseqüència d’una infinitat de circumstàncies: del passat, de com ens han criat, dels referents, del caràcter, de la personalitat, etc. Per tant, és molt important que sàpigues que el teu sentir és normal i legítim i també el de la teva parella (si en tens), encara que el que ella sent es distanciï moltíssim del que tu vius. 

			La realitat sempre és una, però després cadascú la interpreta, la viu i la transita a la seva manera. Per això, davant del resultat positiu en una prova d’embaràs i l’arribada del nadó, cadascú ho viurà i ho sentirà segons la seva manera de ser i el que hagi viscut. 

			Abans de prendre la decisió de tenir un fill, és important practicar l’acceptació dels nostres sentiments i dels sentiments de l’altre. Si ho fem molt abans de ser pares, quan arribin els fills, no ens costarà tant acceptar que és impossible que ens sentim igual, encara que visquem la mateixa situació. No viure-ho com un sotrac o un atac personal és clau per entendre’ns quan emocionalment no estem a la mateixa pàgina. 

			ALLÒ QUE SEMBLAVA FÀCIL JA NO HO ÉS 


			Tenim el nostre primer fill, i ja ens sabíem la teoria: havíem vist que moltes altres persones tenien fills, i és probable que penséssim  que tampoc no havia de ser tan difícil. La il·lusió, les ganes i,  per què no dir-ho, la ignorància ens oferien una teoria que ens pensàvem que era suficient per transitar la nova etapa en pau. Però no. Esclar que no! Com havia de ser fàcil criar un nen que sent, que pateix, que pensa, que plora, que té la seva personalitat i els seus desitjos? Que il·lusos que vam ser de pensar que ho seria! 

			Si ens fixem en en Joan i la Dolo, és probable que ella, en algun moment, li preguntés: «Per què ningú no ens va dir que això era de tot menys fàcil?». I ell potser li va contestar: «Potser ens ho van explicar, però nosaltres no vam saber escoltar». Exacte. No sabria dir-te la quantitat de vegades que m’han plantejat aquesta pregunta,  i avui dia, en ple segle XXI, amb tanta informació a l’abast de la mà, ningú pot dir que no s’expliqui com n’és de complicat i dedicat  criar els fills. Però quan estàs esperant el teu primer fill no vols que ningú t’atabali. No, no vols saber què li va passar al veí del cinquè o si al del sisè li va costar criar i educar el seu fill. 

			La naturalesa és sàvia i, amb l’embaràs, acaba construint una mena de bombolla. Crec que, encara que ens expliquessin que tot el procés sovint és molt dur, no acabaríem d’integrar-ho, i és normal! Necessitem creure que serà fàcil. I necessitem clavar-nos l’hòstia posterior. 

			Abans no hi havia cansament, ni nits sense dormir, ni tant enrenou, ni remoguda interna. Abans teníem temps de qualitat per a la parella i ens cuidàvem o, almenys, ens teníem en compte. Amb l’arribada del primer fill passem, inevitablement, a un segon pla, i així ha de ser: hi ha una criatura que s’ha de criar, alimentar, cuidar i protegir. Però, esclar, tot el que estem vivint xoca amb les nostres inseguretats i les nostres pors, i les nostres ferides surten a la llum. 

			Mai no m’he sentit tan vulnerable com després de tenir la meva primera filla. De sobte, em sentia petita. Pors que per a res no havien sortit a la llum durant un embaràs ple de felicitat i color s’apoderaven de mi, en especial quan vesprejava. La meva nena interior estava sortint, però no era l’única. La meva parella també estava remoguda, cansada i sentint un munt de coses que ni tan sols podia expressar. I la manera de sentir, esclar, era diferent: jo havia viscut el part (que no va ser el que desitjava i que em va deixar amb punts i dolor físic i emocional), i ell estava pres de la il·lusió i les endorfines sense saber ben bé com acompanyar tota la meva commoció inicial. 

			Res que fos nou, res que fos estrany, però quin viatge per a tots dos! Com el vam transitar? Crec que la clau va ser que hi havia una bona base i que tots dos havíem fet molta teràpia abans de tenir la nostra primera filla. Si no, ho hauríem passat molt malament, incapaços d’entendre què coi se’ns removia a cadascun. 

			En aquest primer any de la criatura, recordo llargues converses amb la meva parella sobre les nostres respectives infàncies. Vam furgar molt en el passat, intentant trobar l’origen de les ombres que apareixien a mesura que la nostra filla creixia. Perquè això és el  que passa: el fill us fa de mirall i, depenent dels vostres inicis (que, per descomptat, no recordeu perquè éreu molt petits), apareixeran unes emocions o unes altres. La mala passada és que sorgeixen de manera inconscient, sense avisar, i com que no recordes d’on venen, no els veus cap explicació. «Per què caram em sento així, ara?», et preguntes. 

			Durant anys vaig guiar grups de suport a la criança. Les mares que havien fet la preparació al part amb la meva mare, si volien, després de donar a llum, podien venir a consulta una vegada per setmana i reunir-se amb mi i amb unes altres dones que estaven en la mateixa situació. Eren grups d’entre sis i deu mares i els seus nadons. Ens centràvem en els seus sentiments, en el que els passava i els preocupava. Les seves parelles estaven convidades a venir, esclar, però la gran majoria no ho feien, unes per feina, altres perquè preferien aprofitar aquelles dues hores lliures en què la seva parella i el seu nadó venien a la sessió per fer altres coses. 
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