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Vivim en una època marcada per la immediatesa de les pantalles i els estímuls constants. Enmig d’aquest ritme digitalitzat i accelerat, les manualitats ens ofereixen una oportunitat única per aturar-nos i  fomentar espais de creativitat, calma i  expressió. Aquest llibre pretén recuperar el valor de les activitats ma-nuals i connectar de nou amb els infants.Cada activitat és una invitació a  parar, observar, tocar i transformar. Són propostes tant per fer a casa, en família, com a l’aula. Manualitats per compar-tir temps de qualitat, establir records i connectar amb el plaer de crear. Tant si ets docent, mare, pare, familiar o simplement amant del món DIY, aquest lli-bre vol acompanyar-te, inspirar-te i ser un punt de partida per deixar volar la creativitat.Les creacions estan pensades per fer-les conjuntament amb infants, tot i que tenen un encant que captiva qualsevol edat. Estan dissenyades per ser fàcils de seguir, però alhora obertes a la improvisació i  la imaginació. No hi ha una sola manera de fer les manualitats: cada  criatura és diferent, i cada crea-ció ha de ser un reﬂex del seu fer. No es tracta d’un manual estricte, sinó d’una guia oberta que convida a reinterpretar i adaptar.Les manualitats que trobareu en aquest recull parteixen de la senzillesa i conviden a transformar objectes aparentment quotidians en bellesa. Una oue-ra, una cullera de fusta, una llauna de tonyina o un retall de cartró es poden convertir en una bonica manualitat. Cada projecte és una oportunitat per fer màgia amb les mans i recordar que la bellesa sovint es troba en les coses més simples.Les manualitats que s’hi mostren destaquen per una estètica acurada, cà-lida i amable. Són propostes creatives, delicades, senzilles i visuals, on cada detall parla d’amor per les coses petites, belles i fetes amb iŀlusió. El secret és la gamma de colors suaus i harmoniosos i el lligam amb la natura i amb el pas de les estacions. La natura ens ofereix un munt de tresors amagats: fulles de mil formes, pi-nyes, pedres, aglans, ﬂors o tronquets que el mar ha deixat a la sorra. Tots aquests elements naturals, a més a més de la seva bellesa, ens poden inspirar per crear manualitats úniques. 5
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Incorporar materials naturals a les creacions ens convida a observar el nos-tre entorn amb uns altres ulls. Un passeig pel bosc o per la platja es pot con-vertir en una aventura creativa i inspiradora. Recollir amb respecte petits ele-ments ens permet connectar amb la terra, valorar tot allò que ens envolta i viure d’una manera més conscient i creativa. També ens serveix per conèixer el pas del temps, descobrir com són els processos de la natura i viure les característiques pròpies de cada estació  de l’any. Així, les propostes que es presenten en aquest llibre estan dividides entre primavera, estiu, tardor i hivern, i tenen elements de cada festivitat de l’any, com ara Sant Jordi, Nadal, Pasqua…També queden recollides en aquest llibre iniciatives lúdiques amb un enfo-cament pedagògic per desenvolupar el pensament matemàtic, per acompa-nyar la descoberta de les lletres, jocs de memòria, propostes literàries, cap-ses de cançons… Desitjo que aquestes pàgines puguin ser un refugi inspirador, un recull d’idees que no només us ocupin les mans, sinó que també us omplin el cor.6
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LA CAPACITAT DE MERAVELLAR-NOS I LA NATURAEls infants miren encuriosits i capten la subtilesa de les coses més petites i delicades que tenen al seu entorn. Es deixen sorprendre, observen sense pressa i troben la bellesa en tot allò quotidià, diari, habitual i senzill. Porten dins seu una tendència innata per sentir una profunda admiraciópel món, per estimar-lo i per deixar-se impressionar per la bellesa que elsenvolta.Es fan preguntes, es fascinen, es meravellen i se senten atrets de ma-nera natural pel med i, i això els porta a recollir i recoŀlectar elements, clas-sificar, deixar rastres… A través dels infants ens podem reenamorar de lanatura, contemplar amb ulls nous el món en el qu al vivim amb sorpresa,admiració i respecte . Podem trobar la bellesa en un aglà, en una branqueta o en la forma d’una fulla. Podem meravellar-nos amb les textures, els colors… Fascinar-nos per un raig de sol, pels pètals delicats d’una ﬂor o per l’espiral perfect a de la closca d’un cargol. La natura ens parla amb detalls subtils, i els infants ens ensenyen a escoltar-la.LA BELLESALa creativitat, la natura, el joc i la bellesa estan profundament entrellaçats. Aquests elements junts donen forma a una manera de viure i d’expressar-se que connecta profundament amb l’essència humana.El sentit de la bellesa es pot trobar a tot arre u, si hi posem atenció. És un entrenament subtil, una mirada que es va aﬁnant i que ens permet reconèixer l’harmonia amagada en el fet més senzill: una ouera, una branca o un tap me-tàŀlic. Quan transformem aquests materials amb les nostres mans, a través de processos creatius i artístics, posem bellesa a la vida.No hem de pretendre que els infants siguin artistes, sinó que connectin amb l’art com a llenguatge universal i que puguin desenvolupar el pensament creatiu no només per fer manualitats, sinó per afrontar la vida amb sensibilitat, obertura i imaginació.7
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LA CREATIVITATLa creativitat és un dels tresors més preuats de la infància. Quan les criatures retallen, pinten, enganxen o modelen, no només juguen, sinó que exploren, descobreixen i aprenen sobre el món i sobre ells mateixos. La creativitat ens permet tenir una mirada ﬂexible i transformadora, inven-tar o generar idees noves. És una manera de pensar i expressar-nos que ens permet trobar solucions diferents i fresques.Per això, és important oferir contextos que afavoreixin l’expressió, l’explora-ció i el diàleg amb els materials, permetent-los viure processos creatius i des-cobrir diversos llenguatges i tècniques.Per fomentar la creativitat dels infants és important: • Creure que no hi ha una manera correcta de crear. No es basa a copiar, sinó a oferir oportunitats per pensar, prendre decisions, buscar noves idees i estratègies… • Oferir temps per explorar, contemplar, provar i anar transformant l’avorri-ment en creativitat.• Gaudir més del procés que dels resultats. Permetre que els infants s’em-brutin, juguin i explorin sense importar com quedarà. • Que els errors siguin vistos com a oportunitats per aprendre. Els infants han de poder equivocar-se, tornar-ho a intentar i tenir temps per resoldre els problemes per ells mateixos. • Entendre que el perfeccionisme ens impedeix gaudir. Si abaixem les ex-pectatives, els infants podran explorar lliurement. És important valorar l’originalitat per sobre de la perfecció.• Oferir-los materials de qualitat i diversos: pintura, fang, papers…, perquè les seves experiències artístiques siguin plenes.• Acompanyar amb presència i respecte, sense interferir en els processos. Tenir cura del nostre llenguatge quan els infants estiguin creant, de ma-nera que no esperin una validació externa, que siguin ells mateixos qui puguin valorar el que fan sense condicionants. Que no ho facin per agra-dar a l’adult. • Recordar que les pantalles els prenen la infància: treuen oportunitats de jugar, crear, moure els dits; prenen el contacte amb la natura…8
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LES MANUALITATSLes manualitats són un conjunt d’activitats educatives i lúdiques pensades per fomentar la creativitat i les habilitats manuals. Abans de començar a fer-ne, els infants han d’haver tingut moltes oportu-nitats de joc, de natura, de modelar, de pintar…Cal tenir en compte que les manualitats:•Són propostes que afavoreixen el desenvolupament de la motricitat ﬁna i aﬁ nen la coordinació ull-mà. •Fomenten l’observació i la concentració. Conviden a parar atenció, trobar la calma, seguir uns passos, ﬁ xar-se en els detalls…•Desenvolupen el pensament creatiu i la imaginació.•Acompanyen la paciència i la perseverança: cal temps i esforç per acabar un projecte i per viure tot el procés. •Aporten riquesa sensorial i són un aliment per a l’ànima.•Afavoreixen la resolució de problemes: cal adaptar-se i gestionar la frus-tració quan alguna cosa no surt com s’esperava. •Augmenten l’autoestima i ens regalen la satisfacció d’haver fet les coses per un/a mateix/a. 9
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