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      Ser padre es una gran aventura. Despertar el sentido de la curiosidad y el asombro de tu hijo te ayuda a reavivar el tuyo. Reavivar tu sentido de la curiosidad y el asombro ayuda a despertar el de tu hijo.


       


      JULIA CAMERON

    

  


  
    
      INTRODUCCIÓN
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      Hace veinte años publiqué un libro titulado El camino del artista. Su premisa, que la creatividad es un asunto espiritual y que todos somos creativos, produjo un enorme eco en el público lector. Casi cuatro millones de personas compraron El camino del artista y trabajaron con sus herramientas. Cuando daba una clase, la gente se me acercaba para darme regalos.


      “He estado usando sus herramientas y esto es lo que hice”, solían decirme al darme un libro, un CD o un DVD. Pero, con frecuencia, con los regalos se me hacía una petición: “Soy padre de familia. ¿Podría escribir un libro sobre la creatividad en los niños?”


      “No”, me reía yo. “Si usted quiere que sus hijos sean creativos, practique usted mismo la creatividad. Los niños aprenden de todo lo que hacemos.”


      Y, entonces, me enfrentaba a la decepción de quienes me lo solicitaban. En realidad creía que si ellos trabajaban el programa de El camino del artista, encontrarían maneras imaginativas e innovadoras de ser padres.


      Pero tal vez mi respuesta era demasiado débil. Año tras año y petición tras petición, yo mostraba resistencia, pues creía que los niños ya son creativos de por sí, y sus padres podrían usar el texto básico de El camino del artista para liberarse ellos mismos de manera creativa y ponerle el ejemplo a sus hijos. ¿Pero qué pasaría con esos padres que no estuvieran familiarizados con El camino del artista? Los primeros años de la educación del niño no son necesariamente el mejor momento para que los padres, que ya están muy ocupados, se lancen en un programa intensivo para recuperar su propia creatividad. ¿Qué suposiciones hacía, yo misma, de acuerdo con la educación que me habían dado mis padres, que fue tan rica y motivante? Tal vez había lecciones que podría —y debería— enseñar.


      Durante dos décadas, muchas personas, me han pedido que escribiera este libro.


      Por tanto, ¿por qué ahora? Cuando mi propia hija se entrega a una nueva etapa como esposa y madre, de nuevo, me encuentro reconsiderando mi propia posición, deseando darle a mi hija un conjunto práctico de herramientas que pueda usar en los cuidados maternales. Quiero compartir con ella tanto las herramientas que he usado como las que mi madre, que era muy creativa, también usó en su momento.


      Yo vengo de una familia de siete hijos. Cada uno de nosotros se gana la vida por medio de sus propios talentos. Mi hermana mayor, Connie es escritora, mi hermano Jaimie es músico, mi hermana Libby es pintora, mi hermano Christopher es músico y mi hermana Lorrie es escritora, también, como mi hermana menor, Pegi.


      En lo que se refiere a mi madre, era una poeta a la que le gustaba la maternidad. Solía tener un enorme tablón de anuncios, donde pegaba nuestras obras de arte más recientes. Cada día de fiesta se destinaba a proyectos de arte temáticos. Hacíamos fantasmas y espectros para Halloween, copos de nieve para Navidad, tarjetas para el Día de San Valentín y huevos para Pascua. Todos trabajamos en nuestros proyectos sobre la gran mesa de roble del comedor. Los niños y las niñas por igual nos entregábamos a las artes manuales. Nuestra madre mostraba el fruto de nuestros esfuerzos sobre la pared a lo largo de la escalera en espiral. Ella nos enseñó el arte de recortar copos de nieve que pegábamos en todas las ventanas que teníamos.


      En los días normales, nuestra madre también se aseguraba de que tuviéramos suficiente material artístico. Recuerdo, una vez, haber dibujado un caballo palomino encabritado, que mi padre enmarcó y colgó en el salón familiar. Entre los hermanos no había ninguna competencia. Se nos motivaba a todos a disfrutar de los talentos que cada uno teníamos. En este sentido, nuestros padres nos dieron un buen ejemplo, siempre mostrándose encantados con lo que producíamos.


      De alguna manera, nuestros padres nunca nos transmitieron el mensaje de nuestra cultura: que es difícil hacer dinero siendo un artista, o que ser artista no era un “verdadero” trabajo. Nuestra creatividad se veía como un esfuerzo que siempre valía la pena. Cuando les contábamos nuestros sueños, nunca dijeron: “Oh, querida, ¿no crees que sería mejor tener algo con lo que puedes contar?” En lugar de eso, ellos apoyaron nuestras creencias de qué podríamos hacer y que, aun, podíamos ganarnos la vida con aquello que nos apasionaba.


      En retrospectiva veo que mis padres eran inusuales, incluso radicales, en su posición férrea de apoyar nuestra creatividad. Sin importar las normas culturales, ellos ponían un gran valor (sin sentir que debieran disculparse por ello) en crear una cultura que apoyase una creatividad sana en casa. ¿Es acaso una coincidencia —o una sorpresa— que todos nosotros nos ganemos la vida con nuestros talentos creativos? ¿Esta educación es la que me ayudó a establecer los conceptos que luego articularía y desarrollaría en El camino del artista y en unos treinta libros más?


      No soy una experta en la educación infantil. Soy una experta en creatividad. También soy madre de familia y he usado mi creatividad en mi propia experiencia con mi hija. Conforme crecía, ella me reflejaba mi creencia de que hay pocas cosas más inherentes, o más preciosas, en los niños que su propia creatividad. La creatividad es una tarea espiritual. Se nos ha encomendado el cuidado del alma de nuestros hijos tanto como de sus cuerpos. Hay —y siempre habrá— una gran selección de libros sobre la teoría del desarrollo infantil. El camino del artista para padres no es uno de ellos. Es un conjunto de herramientas, un apoyo y una guía espiritual.


      En una cultura del “más”, ese “más” se aplica también a la educación infantil. Somos perfeccionistas y queremos que nuestros hijos sean perfectos. Nos obsesiona el resultado de nuestras acciones conforme nos situamos sobre ellos, tratando de ser los responsables de cada oportunidad que reciben, de cada conocimiento que adquieren y de cada exposición a la vida. Estamos preocupados por la educación universitaria de nuestro hijo que apenas gatea. Pensamos que, como padres, debemos ser muy serios. Pero eso ya lo somos más que suficientemente. Lo que nuestros niños necesitan es más bien una dosis de alegría. Debemos soltar nuestra obsesión por la perfección, por alcanzar la “maestría” en el arte de ser padres y, en lugar de eso, dejarnos explorar y disfrutar ese misterio.


      Y, para ello, hay algunas herramientas; para los niños, una guía saludable y motivación para sus talentos creativos. Para los padres, acompañamiento, estructura, apoyo. Cada niño —y cada padre— es creativo. Para algunos de nosotros es más fácil ver la creatividad de nuestros hijos que la nuestra. Conforme vemos su apertura y sus múltiples posibilidades, también comenzamos a darnos cuenta de nuestro propio potencial. Ejercitar nuestra creatividad es un acto de fe, que nos conecta con un poder mayor. Cuando estamos dispuestos a explorar nuestros talentos creativos, nos damos la posibilidad tanto a nosotros como a nuestros hijos de conectarnos con una fuerza mayor y conectarnos más entre nosotros.


      En este libro usaré la palabra “Dios”. Por favor, no dejen que la semántica les impida experimentar con los conceptos que se exponen aquí. Sin importar la manera como quieran llamarlo —la fuente, la fuerza, el universo, el tao—, hay un Algo benevolente mucho más grande que nosotros con lo que podemos establecer contacto. Podemos encontrar un camino espiritual sin importar nuestra educación religiosa, que para muchos de nosotros, puede estar ya un poco caduca. Al apoyar la creatividad de nuestros hijos también apoyamos su espiritualidad. Los padres y los hijos tienen relaciones independientes y directas con un poder superior; por ello, ambos siempre tienen acceso a una provisión espiritual sin límite, accesible para todos. Este libro ayudará tanto a los padres como a los hijos a acceder a esa fuente.


      Cada niño tiene diferentes necesidades en momentos diferentes. Y, sin embargo, las mismas herramientas ofrecen constantemente distintas respuestas. Este libro se centra en conceptos universales que los padres pueden aplicar una y otra vez conforme sus hijos crecen. Funciona como un recordatorio amable de que todos somos seres espirituales con la creatividad grabada dentro de nuestro ADN. Dividido en doce capítulos, cada uno con un tema espiritual y ejercicios prácticos, El camino del artista para padres está dirigido a aquellas personas que tienen desde recién nacidos hasta niños de doce años. Nunca es demasiado pronto —o demasiado tarde— para alimentar la creatividad de los niños. Al trabajar con este libro, los padres pueden llenar sus depósitos creativos y acrecentar los de sus hijos, ofreciéndoles herramientas valiosas para emprender el viaje hacia la vida adulta.


      Ser padres es una gran aventura. Los primeros años pueden ser uno de los capítulos más inspiradores de tu vida, abriéndote a un amor y un crecimiento que tal vez no hayas experimentado todavía. Al aprovechar estos primeros años para acceder a tu creatividad y a la de tus hijos, podrán amarse y crecer juntos. Despertar el sentido de curiosidad de tus hijos y su posibilidad de maravillarse también despertará la tuya. Ejercitar la creatividad —juntos y por separado— fortalece el vínculo entre padre e hijo. Arropado por el optimismo, tu hijo podrá dirigirse hacia una vida más expansiva y llena de aventuras.


       


      LAS TRES HERRAMIENTAS BÁSICAS


       


      El camino del artista para padres utiliza tres herramientas básicas: las páginas matutinas, las expediciones creativas y los momentos culminantes. Si se usan en conjunción unas con otras, estas herramientas te ayudarán a desarrollar un sentido de guía, de energía y de claridad, al explorar los múltiples impulsos creativos que estarán disponibles para ti y tus hijos. Usado de manera consistente, estas herramientas te proveerán un fundamento espiritual y un sentido constante de estructura y seguridad.


       


      LAS PÁGINAS MATUTINAS: TRES PÁGINAS DE ESCRITURA MANUSCRITA DIARIA QUE EL PADRE REALIZA SOLO


       


      El fundamento de la recuperación creativa —o de su descubrimiento— es lo que yo llamo las páginas matutinas. Cuando es la primera cosa que se hace, esta tarea destruye la negatividad al provocar una reacción, al dar claridad, confort, persuasión, y poder establecer prioridades y sincronía en el día que está frente a nosotros. A veces los padres sienten que han perdido el derecho a la privacía, pero de ninguna manera tiene que ser el caso. Las páginas matutinas son sólo para ti. Son un lugar seguro para respirar, reflexionar, planear estrategias y soñar. No existe ninguna manera incorrecta de realizar las páginas matutinas. Sólo tienes que escribir a mano —sí, a mano— esas tres páginas, sobre cualquier tema, y luego parar. No compartas tus páginas matutinas con nadie. Mis estudiantes rompen, queman, esconden o guardan bajo llave sus páginas. Incluso, a mí misma me gusta bromear que en mi testamento voy a poner: “Primero, deben incinerar las páginas matutinas. Luego pueden ocuparse del cuerpo”. Las páginas matutinas son una herramienta de apoyo portátil y privado para los padres. Ser padres es una experiencia emocional y tú tienes derecho a experimentar todos los sentimientos por los que atraviesas. Las páginas matutinas son un lugar seguro para procesar esos sentimientos, permitiéndote estar más presente en tu día y también con tu hijo.


      “¡Pero, Julia!”, suelen exclamar mis estudiantes. “No tengo tiempo de levantarme y escribir antes de que me hijo se despierte.”


      Yo les digo que hagan tantas páginas como les sea posible antes de que su hijo se despierte, que luego se dediquen a sus obligaciones familiares y que terminen las páginas cuando puedan. En un mundo perfecto, todos tendríamos tiempo de escribir hasta el final las páginas matutinas. Pero anotar aunque sea un poco es mejor que nada. Aquí lo importante es procesar las emociones turbulentas de una manera segura. Virginia Woolf decía que un escritor necesita “una habitación propia”, con lo cual yo creo que lo que ella quería decir es que los escritores necesitan privacidad y soledad. Yo le daría el mismo consejo a todo el mundo, no sólo a los escritores, sino sobre todo a los padres. Desde este punto de vista, las páginas matutinas pueden ser vistas como “una habitación propia”, privada y portátil. Tal vez, al principio te sientas tentado a compartirlas, pero luego de unas semanas de haber iniciado el proceso, reconocerás la importancia de mantener su privacía.


      Inventé las páginas matutinas cuando mi hija era muy pequeña y comencé a sentirme agobiada por sus demandas de atención. Empecé a levantarme antes que mi hija para ponerme frente a mi página lo antes posible. Tenía un sentimiento muy común al de muchas madres: Ya no sé quién soy. Las páginas matutinas me ayudaron a contactar otra vez conmigo misma.


      La intención de las páginas matutinas es que no sean “arte”. Más bien, son un “sin arte”. El simple acto de mover nuestra mano sobre la página nos lleva a tocar nuestro verdadero ser. Es importante que esté escrito a mano. Muchos de nosotros vamos más rápido con la computadora. Pero más rápido no es mejor. En mi caso, la velocidad es mi enemigo.


      Imagínate a ti mismo manejando un coche, alcanzado los 150 kilómetros por hora. “¡Ups! ¿Ésa es mi salida? ¿Era ésa una gasolinera o una tiendita?” Así es escribir las páginas matutinas en una computadora.


      Ahora, imagínate manejando con mayor tranquilidad a 90 kilómetros por hora: “Ahí hay una gasolinera” y “Ésa es mi salida, incluso hay una tiendita junto a ella”. En otras palabras, las páginas matutinas te permiten ponerte exactamente en el paisaje de tu vida.


      Con frecuencia pienso que las páginas matutinas son una forma de meditación concebida en especial para occidentales hiperactivos. Es muy difícil para nosotros sentarnos durante veinte minutos y no hacer nada. Las páginas matutinas te ayudan a sentarte y hacer algo. Con estas páginas estamos diciendo: “Esto es lo que quiero, esto es lo que no quiero… Quiero más de esto, quiero menos de esto”. Es como si estuviéramos mandando un telegrama al universo.


      “¡Pero, Julia! Si apenas duermo”, oigo que ustedes me dicen. Necesito decirles que lo entiendo a la perfección, les prometo que las páginas matutinas les traerán tiempo y energía.


      Cuando empecé a escribir las páginas, era una madre divorciada. Domenica y yo vivíamos en Taos, Nuevo México, en una casa de adobe al final de un camino serpenteante de tierra. Las ventanas de la casa daban hacia el norte, hacia la montaña Taos. Solía levantarme temprano y sentarme frente a una mesa muy larga de pino que daba hacia el norte. No sé de dónde me vino la idea de escribir tres páginas al día, pero eso es lo que hice; me levantaba en cuanto el sol empezaba a clarear sobre las montañas. Al principio, mis páginas eran quejosas y mostraban enojo. Les preguntaba qué nuevo destino debía tomar. En ese tiempo, yo era guionista de Hollywood, y me compraban mis guiones, pero no los hacían. Me sentía desalentada. Entonces, una mañana, mientras terminaba mis páginas matutinas, un personaje entró en mi conciencia con la idea: “Deberías escribir una novela, no una película”. Y eso hice. Cada día escribía mis páginas matutinas y luego escribía la novela. Las páginas habían visto mi dilema creativo y me ofrecían una solución. Conforme pasaba el tiempo, notaba que las páginas me daban soluciones a mucho tipos de problemas. Al terminar la novela, me di cuenta de que en realidad no quería vivir en una casa de adobe al final de un camino de tierra. Tal vez algún día, sólo que no ahora. En lugar de eso, las páginas matutinas me sugirieron que regresara a Nueva York. Cuando lo hice, recibí órdenes precisas de que lo que tenía que hacer era ponerme a enseñar.


      Lo recuerdo aún claramente: estaba caminado por Greenwich Village y estaba pidiendo que me llegara otra idea de escritura. Entonces escuché con toda claridad la orden: “Enseña”. Quedé horrorizada. No quería enseñar. Pensaba que una actividad docente empantanaría a mi artista interior. Al regresar de mi paseo, llamé una amiga:


      —Regina, le dije, he recibido un llamado para enseñar.


      —Ahhh, me dijo Regina, te llamo ahora.


      Tal y como me lo había prometido, me llamó quince minutos después.


      —Felicidades, me dijo, ahora estás en la facultad del New York Feminist Art Institute, y tu clase es el jueves.


      Y así fue como comencé a dar clases. Les pedía a mis estudiantes que por la mañana se dedicaran a tres páginas de escritura y de descubrimiento personal, tanto para ellos como para mí, que esas páginas los llevarían a grandes logros.


      Me di cuenta de que este fenómeno también es especialmente adecuado para los padres. Aunque muchos protestaban diciendo que no “podían” hacerlo, en realidad sí lo hacían, y luego me compartían ideas e intuiciones que aparecían en la página. La soledad de ser padres hacía que las páginas fueran un compañero muy valioso. Por fin, habían encontrado alguien con quien se podía hablar.


      De verdad, te invito a que pruebes las páginas matutinas y que descubras los resultados por ti mismo.


       


      LA EXPEDICIÓN CREATIVA: UNA AVENTURA UNA VEZ A LA SEMANA, PLANEADA, DESEADA Y COMPARTIDA POR EL PADRE Y EL HIJO


       


      Una expedición creativa no necesita ser muy grande, pero sí requiere ser festiva. El objetivo es renovar nuestros fondos creativos. Cuando busques ideas para las expediciones creativas, piensa en: travesura, frivolidad y diversión. Dependiendo de la edad de tus hijos, ellos pueden intervenir al elegir el destino.


      Natasha, una madre ama de casa, empezó a tomar expediciones creativas cuando su niña era todavía muy pequeña.


      “Sabía que tenía que salir de la casa. El aire fresco era bueno tanto para mi hija como para mí. La ponía en su carriola y nos íbamos a algún sitio que pensaba que yo podría disfrutar. A veces era un museo, a veces una zapatería. Me daba cuenta de que aun si mi hija era demasiado pequeña para disfrutar de los sitios, estaba muy alerta y ponía mucha atención en las imágenes. El cambio de escenografía la interesaba y la hacía feliz, tanto como a mí. Conforme ella se hizo más grande, me ayudaba a elegir las aventuras. La llevaba a zoológicos y tiendas de juguetes, acuarios y conciertos. Aunque esto lo hubiera hecho de todos modos, el hecho de decidirlo, de planearlo y desear hacerlo juntas hacía toda la diferencia. Me obligaba a pensar en una nueva aventura cada semana. Ha sido una de las cosas favoritas que mi hija y yo hemos hecho.”


      Para los que tienen niños mayores o los que tienen más hijos, el acto de organizar expediciones creativas puede traer al hogar una sensación de magia. Minette, una madre de cuatro niños, le da a cada uno a la vez la posibilidad de elegir la aventura de esa semana.


      “Mi hijo mayor, Cormic, tiene doce años y le encantar planear la expedición creativa”, dice Minette. “Es muy protector con sus tres hermanos menores y se siente orgulloso de elegir algo que todos disfruten. Siento que de esta manera él también tiene una buena experiencia con lo que es ser padre. Tener varios niños casi es un acto de equilibrismo, pero hay aventuras en las que todos podemos participar. Es siempre una experiencia que une a la familia. Cuanto más grandes se vuelven mis hijos, más responsabilidad toman y más interés tienen en tener esa responsabilidad.”


      Para padre e hijo, el compromiso de planear la “diversión” puede ser el punto culminante de la semana, y una de las partes más importantes en desarrollar la consistencia y la facultad de maravillarse de nuestros niños. Es importante que las expediciones creativas no se vuelvan un día de compras. Una visita al zoológico o al acuario es mejor que visitar una tienda de juguetes.
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      MOMENTOS CULMINANTES: UN RITUAL DIARIO A LA HORA DE ACOSTARSE EN EL QUE EL PADRE Y EL HIJO COMPARTEN SU MOMENTO FAVORITO DEL DÍA


       


      Muchas madres y padres llegan al final del día cansados y, a veces, malhumorados. Al poner a su hijo, finalmente, en la cama están listos para que se acabe el día. Pero la hora de acostarse puede ser un momento de restauración ritual. La tercera herramienta, los momentos culminantes, ayuda a terminar el día de manera positiva.


      “Ésta fue mi parte favorita del día”, decía un padre. “Fue cuando fuimos al parque de los perros y los vimos jugar. ¿Y cuál fue la tuya?”


      “Me gustó el columpio”, podría decir el niño.


      O incluso:


      “A mí también me gustó”, retomando el tema del parque de los perros.


      “Sí, fue divertido empujarte en el columpio.”


      O bien:


      “Sí, pensé que te habían gustado los cachorritos.”


      El hábito de ver lo positivo es algo que puede hacer que el paso de cada día sea un juego.


      Domenica y yo practicábamos este ritual nocturno. Ahora, al vivir en ciudades diferentes, todavía mantenemos la rutina de estar en contacto a diario. Nuestras conversaciones no necesitan ser largas para poder entrar en comunicación con la otra y ponerse al corriente en lo que está pasando en nuestra vida al repasar la parte más memorable de nuestro día.


      El hábito de revisar los momentos culminantes del día es el principio para crear recuerdos felices.

    

  


  
    
      Capítulo 1

      

      CULTIVAR

      LA SEGURIDAD
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      Todo niño es un artista.


      El problema es cómo seguir siendo artistas al crecer.


      PABLO PICASSO.


       


      La creatividad nace de la generosidad y florece cuando existe un sentido de la seguridad y de la aceptación. Para que nuestros hijos se desarrollen, debemos cultivar un ambiente seguro. Al hacerlo, debemos estar dispuestos a seguir los pasos necesarios hacia nuestra propia salud creativa y espiritual. Al cuidarnos a nosotros mismos, nos damos la energía y la claridad para poder cuidar a nuestros hijos. Igual que en los aviones recibimos el consejo de ponernos primero nuestras máscaras de oxígeno antes de ayudar a aquellos junto a nosotros, debemos ayudarnos a nosotros mismos para luego dar el ejemplo a nuestros hijos. Porque una casa feliz y creativa se construye a partir de padres felices y creativos, ésa es la razón fundamental por la que debemos comenzar a centrarnos en encontrar acercamientos creativos para las realidades habituales y desafiantes de lo que significa ser padres. Con unas pocas herramientas podremos entregarnos a nuestro día con un ánimo ligero y un corazón abierto, al establecer un sentido de seguridad espiritual alegre y contagioso en nuestro hogar.


       


      PREPARANDO LA ESCENA


       


      Los niños imitan todo lo que hacemos: jugando con camiones o cuidando muñecas, toman el comportamiento de los adultos desde una edad muy temprana. También absorben y reflejan nuestras actitudes y nuestros estados emocionales. Cuando estamos estresados, también se dan cuenta. Cuando estamos felices, ellos reflejan nuestro gozo. Cuando nos sentimos a salvo, los niños se sienten a salvo. Cuando expresamos genuino entusiasmo, nuestros niños aprenden a sentir pasión. Una de las grandes alegrías de ser padre es darse cuenta de las maneras en las que nuestros niños aprenden del ejemplo. Nosotros como padres les damos el ejemplo de cómo puede vivirse una vida.


      Desi, la madre de Aaron, de seis años, trabaja como enfermera y su marido Eric es bombero. Aaron tiene una colección de camiones de bomberos de juguete —regalos de su padre—, que él considera como sus posesiones más preciadas.


      “Él está completamente seguro que cuando juega con esos camiones está respondiendo a emergencias”, se ríe Desi. “Él dice que también él es un héroe, como papá. Y, por supuesto, tiene razón.”


      La conexión de Aaron con sus camiones de juguete es en realidad una conexión con su padre.


      Cuando Domenica estaba en el kínder, yo la llevaba y la recogía de la escuela. Aunque cambiábamos la ruta, nuestro camino favorito era el que pasaba por una tienda de peces. Llevaba a Domenica de la mano, las dos nos internábamos en la oscuridad de la tienda, y luego la conducía hasta el tanque donde flotaban dos peces ángeles.


      “Hermosos, pero algo malvados”, le dije.


      Depsués fuimos hacia el tanque que contenía una flotilla de carpas llamadas xifos portaespada. Conforme nos acercábamos, los peces hacían un rápido giro para esconderse detrás de una formación de coral.


      “Hermosos, pero tímidos”, le dije a mi hija.


      “¡Mamá, mira!”, gritó, corriendo hacia un tanque lleno de peces dorados con cola de abanico.


      Conforme nos acercamos, nadaron hacia el cristal, tan interesados en nosotras como nosotras en ellos.


      “Hermosos, pero no tímidos”, le expliqué, haciendo una nota mental que Domenica ya era suficientemente grande para disfrutar un tanque de peces.


      Para su sexto año, le regalé un par de peces dorados con cola de abanico en un tanque del tamaño de una pequeña televisión. Estaba encantada con el regalo. Años después, cuando Domenica se fue a la universidad, compró una pecera para su dormitorio allí.


      “Me hace sentir en casa”, me explicó.


      Sonreí recordando nuestros recorridos a la escuela y me maravilló cómo una simple parada en una tienda tuvo tanto impacto.


      Igual que hacemos un esfuerzo para llegar a nuestros hijos, también debemos hacerlo para llegar a nosotros mismos, poniendo atención a nuestras necesidades y deseos.


      Como padres, con frecuencia, cometemos el error de pensar que debemos estar disponibles para nuestros hijos en todo momento, ya que cualquier cosa menor a eso podría considerarse como que somos “malos padres”. ¿Pero qué modelo de comportamiento le damos a nuestros hijos, si nos abandonamos en nombre de la generosidad? Convertirse en padre es, sin duda, un acto desinteresado, pero debemos mantener un sentido del ser, si queremos tener algo que darles…


      Cuando mi hija era muy pequeña, yo era una madre divorciada y trataba de mantenernos a ambas mediante mi escritura. No podría permitirme no trabajar, así que me convertí en una escritora con una hija. Aprendí a escribir con mi hija gateando bajo la mesa. “Mamá está escribiendo”, solía decirle, conforme la ponía a jugar con sus caballos de juguete. Aprendí a poner rápidamente mis pensamientos en la página, garabateando muy rápido.


      “Mami”, interrumpía mi hija.


      “Mami está trabajando”, yo le volvía a responder. “Mami está escribiendo.”


      Pronto, mi hija entendió que yo podría prestarle atención una vez que hubiera terminado la página. Empezó a interrumpirme menos y a centrarse en sus juguetes. Pronto comprendió que “Estoy jugando” era un límite, tanto como “Estoy escribiendo”. Así, ella tomó el mismo modelo de concentración que yo le ofrecía. Me impactó darme cuenta de que le estaba enseñando a mi hija una valiosa autonomía. Conforme me internaba en mi imaginación para escribir, ella se internaba en su imaginación para jugar. Cuando terminaba mi inmersión rápida en la página, ella, entonces, reclamaba mi atención.


      “¿Cuál caballo es tu favorito?”, le preguntaba.


      A ella le gustaba el palomino dorado.


      “También es mi favorito”, solía decirle.


      Y ambas poníamos la pequeña estatua en una caja de zapatos que servía como establo.


      “¿Cómo encuentras tiempo para escribir?”, me preguntaban a veces mis amigos.


      Les hablé de los caballos de juguete de Domenica y del límite que había puesto: “Mamá está escribiendo.”


      “¿Pero Domenica no lo resiente?”, me preguntó otra madre que no ponía límites y que siempre estaba “de servicio” para su hijo.


      Al paso del tiempo, noté que su niño se volvía demandante de la atención constante de su madre. Recuerdo un encuentro de juegos donde puse a los dos niños a jugar. Muy pronto el pequeño visitante quería tener mi atención. Entonces fue cuando escuché a Domenica decir “Mamá está escribiendo”. No, Domenica no se resentía porque yo tuviera que escribir. De hecho, pronto ella misma comenzó también a hacerlo. Al cabo de los años, los caballos de juguete le cedieron el paso a los diarios personales. En ellos, la pequeña componía poesía, cuentos, algunas obras de teatro breves, justamente las cosas que yo solía escribir mientras ella jugaba con su palomino dorado junto a mis pies.
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      AISLAMIENTO


       


      Ser padre o madre requiere tanto de integrar como de eliminar cosas de la vida tal y como la conocíamos. Una vez añadidos la cuna y el cambiador, y removidas las salidas nocturnas espontáneas y las horas de sueño dictadas por nuestra propia fatiga. Sentirse aislado puede ser una parte natural de esta transición, lo que de ninguna manera es culpa tuya. Es importante, sin embargo, no hacer del aislamiento una costumbre. Aun cuando nos sintamos impotentes frente a la gran cantidad de tiempo que pasamos solos con nuestro hijo; en realidad no lo estamos. Con unas pocas estrategias simples es posible protegernos del dolor del aislamiento, lo que es importante tanto para nuestro bienestar como para el de los pequeños.


      El aislamiento de los padres toma principalmente dos formas: una es estar alejado de los amigos y la otra es estar alejado de ti mismo. En el segundo caso, cuando logres estar en contacto con las diferentes partes de ti mismo, podrás navegar por los vientos cambiantes de las relaciones —y del tiempo que pasas solo— que vas a tener que enfrentar como padre.


      Ayer sonó mi teléfono. Me llamaba una mujer que acababa de ser madre.


      “Solo necesito escuchar a otro adulto”, me explicó mi interlocutora.


      “¿Ser madre te está afectando?”, le pregunté.


      “Me temo que sí”, se rió. “Mi hijo es una buena compañía, pero no, él no es toda la compañía que yo necesito.”


      Mi interlocutora tenía razón. Como muchas madres, estaba sufriendo los inconvenientes del aislamiento. Pero también se sentía culpable.


      “Debería sentirme más satisfecha”, pensaba ella.


      Aun cuando centraba su tiempo y su atención en su hijo, se veía añorando tener una conversación adulta. Ella no sabía que sus deseos y su sentido de culpa por tenerlos era algo completamente normal. Yo no podía ofrecerle cruzar todo el país y cuidar a su hijo por una hora, pero podía escucharla durante los pocos minutos que ella tenía libres. Podía entender lo que sentía y simpatizar con su situación, pues eran los mismos sentimientos que tuve en cuanto me convertí en madre. En nuestra conversación le aseguraré que, sin duda, no estaba sola.


      Antes de que naciera mi hija, me ganaba la vida como periodista cinematográfica. Solía ir a las locaciones de las películas y pasar muchos días en los sets, rodeada por el equipo técnico. Disfrutaba mucho de este trabajo y me encantaba ser capaz de hacer preguntas agudas a cada miembro del equipo. Todos estaban felices de hablar de su trabajo, convencidos de que la película no se haría sin ellos. Esto era verdad en lo que se refiere a la iluminación, sonido, vestuario y las muy variadas categorías que forman parte de la experiencia cinematográfica. Cuando quedé embarazada de Domenica, me di cuenta de que estaba fuera de lugar. Mi uniforme de trabajo —pantalones de mezclilla y camiseta— cambió por ropa de maternidad. Aunque muchos miembros del equipo eran muy caballerosos, sentía que había quedado fuera. Aunque trataba de combatir esos sentimientos, éstos seguían estando ahí.


      Di a luz a Domenica el Día del Trabajo, en mi día libre en la agenda laboral de veintidós semanas. Cuando llegó el auto para llevarme a casa con mi hija en brazos, le pedí al chofer que no me llevara a casa, sino al estudio de sonido de MGM, donde estaba trabajando el padre de Domenica. Orgullosamente les mostré mi hija a todos, era una niña preciosa. Pero muy pronto mi esposo y los miembros del equipo tuvieron que regresar al trabajo, y el mío consistió en irme sola a casa. Me sentí aislada y asustada, incluso cuando Domenica dormía profundamente en la cuna que le había preparado. Entonces, mis días eran los días con mi hija. Cuando mi esposo llegaba a casa, estaba deseosa de escuchar sobre la vida en el set; así, me di cuenta de que las historias sobre mi hija eran repetitivas. Comía, dormía, jugaba y yo era su público cautivo. Mi marido quería mucho a nuestra pequeña, pero no estaba encantado con sus travesuras. En lo que a mí se refería, había perdido mi papel como su compañera de juego. Cada día que pasaba me convertía más en “mami” y extrañaba mucho a mi antiguo ser. Cuando Domenica tenía menos de un año, mi matrimonio se desintegró. Con mi hija y una máquina de escribir a cuestas, me fui a vivir a mi propia casa.


      Ahora sí estaba realmente aislada. Mis días consistían en dedicarme al cuidado infantil y a mi propio trabajo. Escribía cuando Domenica tomaba la siesta o cuando estaba absorta dentro de su corral con sus juguetes. Como quería ser una buena madre, cometí el error de pensar que la maternidad era un trabajo que no dejaba lugar para mí. Según yo, era un trabajo de veinticuatro horas y de siete días a la semana. Sin un padre que me ayudara, la niña dependía sólo de mí. Pensaba que no tenía alternativa ni otra opción. Cualquier idea que no involucrara a mi hija debía simplemente esperar, ser cancelada o incluso olvidada. Cada vez estaba más irritable y descontenta: me sentía atada con una correa muy corta. Fue entonces cuando mi amiga Julianna McCarthy, con más edad y experiencia, me persuadió de que contratara a una niñera y que saliera de casa sola.


      “Necesitas cuidarte a ti misma primero”, me aconsejó.


      Confiando en su palabra, contraté a la niñera y tomé el primer “tiempo libre” de mi maternidad.


      “Vas a ver cómo te vas a sentir mucho mejor cuando te pones en primer lugar”, me alentó Julie.


      Y me sentí mejor. Ya tenía más paciencia, más deseos, más optimismo. Estaba más abierta hacia los sentimientos de Domenica, a su humor y sus ideas, tanto como a las mías. Y, así, creé el hábito de salir en una expedición sola una vez a la semana; así como se estableció el antecedente de las Citas con el Artista.


      En nuestra situación, es muy importante no quedarnos encerrados en casa. El aislamiento lleva a la depresión y a la sensación de estar atrapado por completo. Si permanecemos solos en casa con nuestro hijo, podemos sentirnos desconectados y deprimidos. Y esos sentimientos, mientras estamos con nuestro querido hijo, nos hacen sentir culpables. Si fuera un mejor padre ¿acaso no estaría fascinado de pasar cada momento con mi hijo? Las páginas matutinas nos señalan nuestros sentimientos de autocompasión, que son muy comunes en los padres. A lo largo de la historia, los nuevos padres no solían quedarse aislados. Al vivir en hogares que integraban a varias generaciones de la familia y en comunidades muy unidas, los padres primerizos tenían otros adultos a su alrededor. La privacía y la familia nuclear son fenómenos relativamente recientes, lo que tiene sus convenientes e inconvenientes.


      En el taller del Camino del Artista, que actualmente imparto en Santa Fe, un joven padre estaba escribiendo sus página matutinas y descubrió rápidamente que estaba sintiendo una gran cantidad de enojo ante su nueva situación.


      “Me da vergüenza decirlo”, me dijo en confianza. “Pero envidio a mis amigos que siguen solteros. Ya no puedo salir con ellos, no puedo quedarme hasta tarde y siento que mi vida nunca más va a ser divertida, por lo menos no como antes. No puedo creer lo celoso que estoy de su libertad.”


      “Es común tener esos sentimientos”, le dije. Pero sospeché que había algo más que sólo envidia por su manera de vivir.


      “¿Acaso los extrañas?”, le pregunté con algo de espíritu de provocación.


      Dio un profundo suspiro.


      “Pues sí”, dijo. “En realidad los extraño. Siento como si, incluso, se hubieran puesto en mi contra. De alguna manera, ahora los necesito más que nunca, justo ahora que los veo menos que nunca.”


      Con frecuencia, nuestros amigos solteros o los que no tienen hijos se sienten amenazados por nuestro nuevo papel. Tienen miedo o adquieren actitudes competitivas con los pequeños. Habituados como estaban a tener acceso directo a nosotros, pueden volverse hostiles cuando no pueden tener lo que necesitan porque estamos encargándonos de nuestros hijos.


      “Puede que se requiera de un poco de creatividad, pero ¿qué tal tratar de traer a tus amigos a tu nueva familia?, le pregunté, ¿existe una manera que puedas imaginar para lograr esto?”


      Se quedó pensando por un momento, y luego dijo:


      “Sabes, es simple, ya que lo que solíamos hacer mis amigos y yo era juntarnos para ver el futbol los domingos por la tarde. Tal vez podría invitarlos a todos a casa, como en los viejos tiempos. Si necesito irme un momento a la otra habitación para atender al bebé, pues que así sea, pero aun así quisiera tener a mis amigos en casa. Y tal vez ellos también quieran ver lo que mi nueva vida es.”


      Una semana después, regresó:


      “Tuve una reunión futbolera”, sonrió. “Mi esposa y yo tomamos turnos para cuidar al bebé. Hubo algunos momentos cuando se puso a llorar y a gritar, pero mis amigos parecían aceptar la situación con tranquilidad. Y algunos incluso estaban encantados con mi hijo y querían cargarlo. El juego estaba en la otra habitación, con lo cual la gente hacía lo que quería. Pero yo me di cuenta de que no había perdido a mis amigos. Era sólo que no sabían cómo ser parte de mi nueva vida. Necesitaba invitarlos a que entraran en ella.”


      Conforme pasó el tiempo, el joven padre comprendió que podía continuar su amistad con sus “viejos” amigos y que también podía hacer algunos nuevos. Tener hijos le abría la puerta para conocer otras personas que tienen niños; vio que su círculo de amistades se hacía mayor, y no más pequeño, a causa de ello.


      Cuando usamos las tres herramientas básicas, salimos del aislamiento y logramos conectarnos. Es fundamental que nosotros como padres logremos retener el sentido de aventura, ya que ser padres es en sí una aventura. La clave es encontrar aventuras proactivamente que puedan hacernos salir de casa para interactuar con otras personas. Al planear y luego ejecutar nuestras salidas, podemos conectarnos, con nosotros, con nuestros hijos y con el mundo alrededor.
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      EL CÍRCULO DE SEGURIDAD


       


      Recuerdo que una vez que le mencioné a un amigo que me sentía sola como madre, el duro juicio de ese amigo —y la aceptación de mi soledad— me hizo sentirme muy sola.


      “¿Por qué tendrías que sentirte sola, me dijo enfáticamente, cuando estás todo el tiempo con tu hija?”


      Comprendí que existe una mitología generalizada sobre lo que significa tener hijos. Esa mitología nos dice que debemos sentirnos completamente satisfechos por medio de ellos, y si no es así, entonces significa que hay algo mal en nosotros. Así que sondeé a mis amigos con un ojo atento. Algunos de ellos trataban de hacerme sentir avergonzada por cómo me sentía. Pero, al final fue un amigo valioso y poco corriente quien me dijo:


      “Pues, claro que te sientes sola. Yo también me sentiría así.”


      Conforme entramos en esta nueva etapa de la vida, nuestra identidad y nuestra rutina diaria cambia rápida y drásticamente.


      Mi carrera consumía mi tiempo, era muy demandante y excitante, y, por ello, fue un shock para mí encontrarme, de repente, siendo sólo “madre”. De alguna manera, durante mi embarazo nunca se me ocurrió que el bebé sería mi responsabilidad durante toda la vida. Pero ahí estaba. Yo era la responsable y mis amigos también tendrían que adaptarse. Algunos encontraron mi nueva persona como algo difícil de aceptar. Extrañaban a la colega capaz de beber mucho y hablar duro. Otros de mis amigos, como Julianna McCarthy, entre otros, me brindaron una continuidad, recordando a mi “viejo” ser, mientras aceptaban al “nuevo”. Me di cuenta de que necesitaba establecer un “Círculo de Seguridad”, es decir, un grupo de amigos con los que podía ser total y cándidamente yo misma. Necesitaba rodearme de aquéllos que podían verme como “mami”, pero no sólo como “mami”. Y necesitaba dejar ir algunas amistades muy queridas para dar lugar a otras nuevas.


      Algunos de mis amigos fueron sorprendentes. Ahora estoy pensando en Blair. A pesar de ser soltero y un playboy, comenzó a darle inesperadamente grandes muestras de afecto a mi hija.


      “Yo te la cuido por un par de horas”, solía proponerme, lo que me permitía ir corriendo a visitar una librería o ver una película, siempre sintiéndome un poco culpable como si me estuviera yendo de pinta, pero también cada vez más consciente de que esas ventanas de libertad también tenían sus frutos, haciéndome más paciente hacia mi hija.


      Uno de mis estudiantes, Josh, se dio cuenta de que al crear y ser consciente de su propio Círculo de Seguridad, tenía la capacidad de tener más claridad en momentos de estrés. Josh, que es abogado, tiene un trabajo de alto rendimiento en una oficina corporativa que le consume mucho de su tiempo.


      “Depende de mí poder darle a mi familia lo que necesita, dice él. pero paso mucho tiempo fuera de casa. Mi mujer lo resiente y, con frecuencia, pienso que ella y nuestro hijo se ponen contra mí. Estoy empezando a sentirme como un extraño en mi propia casa, como si no fuera bienvenido.”


      Josh llamó a uno de los miembros de su Círculo de Seguridad durante su hora de comida, le confió que sentía que se estaba creando un sentimiento de ruptura con su esposa.


      “Tan sólo por el hecho de decirle a mi amigo la verdad me sentí liberado, decía Josh, me di cuenta de que mi esposa y yo nos sentíamos solos y extenuados por el trabajo. Y que necesitaba volver a entrar en contacto tanto con ella como con mi hijo.”


      Al usar las herramientas básicas, Josh se tomó el tiempo de hablar tanto con su mujer como con su hijo de sus momentos culminantes del día.


      “En realidad no quería intentarlo, me confesó, pero me prometí a mi mismo que lo haría, aun si era incómodo. Había estado alejándola a ella tanto como ella a mí. Y ambos pensábamos que hacíamos todo por la familia. Creo que lo que en realidad necesitábamos era escucharnos uno al otro y apoyarnos mutuamente.”


      Nuestro círculo de seguridad puede incluir a nuestro esposo o compañero; al mantener la comunicación abierta, fortalecemos nuestras relaciones con el otro y con nuestros hijos. Éste es un equilibrio saludable entre nuestro tiempo en soledad y nuestro tiempo juntos.


      En nuestras vidas tan ocupadas, muchos de nosotros buscamos desesperadamente un poco de soledad creativa. Pocos nos damos cuenta de cómo un poco de ésta puede ser tan importante. Karen y Doug tienen dos hijos preciosos. Sus pequeños están llenos de energía y son muy demandantes. Cuando Karen los recoge de la guardería, tienen muchas historias que contar, no todas acusándose uno al otro. Karen los lleva a casa, los pone en la cocina frente a un plato de galletas y un vaso de leche. Entonces, toma su pluma y su cuaderno. Primero pone la fecha, luego revisa su día de trabajo, anota las tareas bien realizadas. Una vez que sus niños han terminado su tentempié, Karen también ha terminado su revisión de actividades.


      Cuando Doug llega a casa, primero se centra en los niños y luego en Karen. La cena es el momento para estar en familia y después de cenar, mientras Doug lava los platos, Karen baña a los niños. Una vez que los niños están en la cama, por fin, pueden tomar quince minutos para ellos. Este tiempo es suficiente para que Karen se dé un baño reparador o para que haga una llamada telefónica, mientras Doug se relaja con una revista y con sus propios pensamientos. Karen y Doug entonces se dedican a estar con el otro, tratando de ser honestos para comunicar lo que realmente sienten en ese momento. Ya que ellos hacen que su conexión sea una prioridad, siempre tienen la suficiente claridad para estar conscientemente presentes durante su día, tanto para cada uno de ellos, como para ambos y para sus hijos.


      Sally, una madre ama de casa, admitió que se sentía culpable por pasar tiempo con su Círculo de Seguridad. Ya que su esposo es el que ganaba el dinero para la familia, ella sentía que él era el que tenía derecho a tener fines de semana de descanso. Pero, al darle a su esposo los fines de semana libres, el resultado era que ella se quedaba con una responsabilidad de veinticuatro horas, siete días a la semana. Ella no tenía momentos de descanso en su rutina diaria, destinada por completo a criar a su hija.


      “Soy miembro de una liga de boliche, me dijo; siempre nos veíamos cada fin de semana desde el colegio. Es mi actividad favorita y también mi grupo de amigos preferido. Puedo hablar de todo con ellas. Pero lo que les he estado diciendo a ellas —y a mí misma— es que ahora que soy la primera del grupo en haber tenido un hijo, es que no puedo sacar tiempo para jugar boliche.”


      “¿Hay una guardería en el boliche?”, le pregunté a Sally.


      “Sí, pero no puedo dejar ahí a Sharon. No puedo imaginarme ponerla en la guardería, mientras voy a jugar boliche con mis amigos.”


      “Pienso que deberías intentarlo, le insistí; sólo una vez. Y ve cómo te sientes.”


      Sally regresó totalmente encantada.


      “¡No sabía que podía divertirme tanto!, exclamó. Sharon estaba obsesionada con la guardería y me rogaba que la volviera a llevar. Sentí que fue como regresar a casa, al ver a mis amigas otra vez. Fue un descanso sumamente necesario, y una conexión muy necesaria con el grupo de chicas con las que sé que puedo hablar.”


      Sally compartió su entusiasmo con su esposo que le insistió que tomara algunas horas para ella el fin de semana, y no sólo en un lugar donde pudiera llevar a su hija.


      “Yo me ocuparé de Sharon algunas horas cada fin de semana, sugirió, para que tú puedas tener algún tiempo libre para ti más allá del boliche.”


      Viendo la felicidad de su mujer al tener una oportunidad de conectar con sus amigas, él se sintió inspirado para ofrecerle más tiempo. Y, además, como un valor añadido, él lograba tener un tiempo muy importante con su hija.


      “Yo también soy padre, le dijo, y todos necesitamos que yo participe. Es bueno para todos.”


      Al principio, Sally no estaba segura de cómo debía emplear sus nuevas ventanas de tiempo libre, pero pronto se dio cuenta de que mantener sus amistades y sus intereses era relajante y rejuvenecedor, e incluso le daba más energía como esposa y como madre.


      En lo que se refiere al Círculo de Seguridad, sabrás que hay en él algunos viejos amigos y, también, algunos nuevos amigos. Es importante que los miembros de tu Círculo de Seguridad se relacionen con todos los aspectos de lo que eres. Un encuentro rápido con aquéllos con los que pueden ser completamente tú puede darte una enorme energía. Es difícil sobrestimar la importancia de poder ser escuchado.
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      TIEMPO DE DESCANSO


       


      “En realidad no tengo tiempo, absolutamente nada de tiempo”, me suelen decir los nuevos padres. Cuando se tiene hijos, nuestra vida ya no es nuestra. Al estar centrados —como debe ser— en las necesidades de nuestros hijos, vemos cómo las nuestras empiezan a acumularse como la ropa sucia. Una y otra vez nos decimos que podemos hacer eso “más tarde”, corriendo durante todo el día, esperando que se vaya nuestra ansiedad conforme nos centramos en lo que es “más importante”: el niño que exige nuestra atención y nuestra energía.


      “Me encanta leer, dice Todd, que es editor, he elegido mi carrera con base en el amor por los libros. Antes de tener hijos, leía un libro por semana, a veces dos. Es mi mayor pasión y mi placer más culpable. Leo manuscritos para el trabajo y los clásicos para mi disfrute personal. Mi mayor inspiración viene de analizar y apreciar cómo diferentes autores eligen usar el inglés. Casi podría llamarlo una práctica espiritual.”


      Pero hoy, como padre de dos niños de seis y ocho años, Todd se lamenta por no tener tanto tiempo para leer como le gustaría.


      “No he abierto un clásico desde que tengo hijos, dice; me avergüenza admitirlo, pero me molesta mucho. Tengo cuidado de no sacar esos sentimientos con mis hijos, pero cada vez que veo un libro que no he podido tocar en mi mesita de noche, es como si tuviera otro recordatorio de que ya no hay tiempo para mis intereses.”


      Decidir que ya “no hay tiempo” para hacer algo que amamos es un pensamiento que vale la pena analizar. Si decidimos que no existe tiempo para leer por placer —porque no es importante, porque “tan sólo” nos hace felices—, estamos tomando la decisión de que no haya tiempo para nosotros, para nuestro equilibrio espiritual y, de hecho, esta decisión es bastante peligrosa. No sólo corremos el riesgo de volvernos resentidos, sino que es un modelo de comportamiento que le damos a nuestros hijos.


      “Cuando regreso del trabajo, quiero pasar tiempo con mis hijos”, dice Todd.


      Por supuesto que sí. Pero los niños hacen siestas cuando son pequeños, ven películas cuando son un poco más grandes y pasan mucho tiempo concentrados en algún proyecto que les interesa. El truco es conservar nuestra energía, tomar los momentos que podamos y usarlos como mejor nos plazca.


      El acto de tomar tiempo para hacer algo que queremos frente a hacer algo que debemos requiere de mucho valor. Tal vez se necesite ir a pasos muy pequeños. Sé amable contigo mismo y trata de hacer algo pequeño.


      Darnos, incluso, quince minutos al día puede transformar nuestra ansiedad en optimismo. Cuando nuestros hijos se acuestan para dormir una siesta, solemos salir corriendo hacia los platos sucios, las cartas que no hemos abierto, las llamadas de trabajo que no hemos contestado. Y dejamos nuestros deseos para después, tal y como nos dejamos a nosotros al último, después de “haber terminado” todo lo que “hay que hacer”. Se dice que una persona normal tiene cerca de dos a trescientas horas de “cosas que hacer” que están “pendientes”. Nunca podremos hacerlo todo. Pero podemos desviar nuestra carrera a toda velocidad hacia otras maneras que podamos aplicar a diario para crear más equilibrio en nuestras vidas. Cuando le damos sitio a nuestros deseos, descubrimos una paradoja inesperada: al tomar un momento “de egoísmo”, en realidad nos volvemos más productivos, y más disponibles para nuestros hijos.


      “¿Qué libro es el que ansías leer en este momento? Sólo por placer”, le pregunté a Todd.


      Él desvió la mirada, culpable de querer semejante lujo, deseando no haberlo nunca admitido frente a mí.


      “Moby Dick, dice casi en un susurro; ya lo he leído antes. Y, realmente, no necesito leerlo otra vez. Estoy tan rezagado en todo lo demás, es ridículo que quiera perder el tiempo releyendo un libro sin motivo alguno. Mis hijos necesitan que esté disponible para ellos.”


      “¿Qué es lo que te gusta de Moby Dick?, le insistí. Yo misma tengo muchos libros favoritos que leo una y otra vez.”


      “Cada vez que lo leo, encuentro algo nuevo. Los grandes temas me inspiran por su constante relevancia. De alguna manera, me siento conectado.”


      Los ojos de Todd se encendieron conforme hablaba.


      “Perfecto, le dije, ahora tienes que encontrar quince minutos al día para leer Moby Dick. Darte a ti mismo ese regalo es tan importante como todo lo demás que está en tu lista. Inténtalo por una semana, y ve lo que pasa.”


      Cuando Todd me telefoneó, una semana después, su optimismo era palpable.


      “Pensé que estabas loca, me dijo, pero como me desafiaste a que lo intentara, lo hice. Tal vez quería demostrarte que estabas equivocada, pero por la razón que sea, estoy muy contento de haberlo hecho.”


      Sonreí en mi interior, sospechando que ese acto pequeño y “egoísta” ha mejorado mucho su semana.


      “Primero que nada, sí tengo quince minutos al día, me dijo. Podría haberte dicho que no los tenía, pero la realidad es que sí los tengo. Puede que en ese instante me sienta somnoliento, o estresado, o ansioso, pero de todos modos en esos momentos no soy muy productivo.”


      Todd está en lo correcto: cuando estamos algo fuera de balance, no damos lo mejor de nosotros mismos. Al tratar de enviar un e-mail de trabajo en un momento desastroso, o cuando estamos impacientes con solicitudes, lo que mostramos en lo que escribimos es la impaciencia misma. O puede ser que le marquemos copia a alguien que no debíamos. O llamemos a alguien por el nombre equivocado. Presionamos “enviar” y luego nos damos cuenta con espanto del error que hemos cometido. Entre tanto, tampoco hemos estado disponibles para nuestro hijo, que quiere enseñarnos su dibujo o que quiere que lo ayudemos a elegir un color azul de su caja de crayones. Al tratar de hacer “algo más”, con frecuencia, hacemos menos.
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‘Haz una lista de cinco cosas que te gusten comos la nieve, el
pay de cereza, los pericos, las margaritas o tocar el tambor.

Cémo podrias compartir estas cosas con tu hijo? Por ejemplo:

Nieve: recorta copos de nieve.

Pay de cereza: hornea la receta de la abuela.

Pericos: visita una tienda de pijaros.

Margaritas: vayan juntos al vivero y compren una flor,
luego regresen a casa y dibiijenla.

Tocar el tambor: haz un ambor de un envase de avena.

‘Ahora, clje un elemento de tu lsta y dedicate a explorarlo con
tw hijo.
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Esa semana contrata a una nifiera por dos horas y llévate
a ti mismo a la Cita con el Arista. Pocas cosas pueden conec-
tarnos més con nosotros mismos que hacer esta simple salida.

Ahora haz una lista de cinco aventuras que puedas hacer
con tu hijo. Elijan una que puedan hacer juntos y embirquense

enuna licién creativa.
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Una de las herramientas bisicas de £/ camino del artista es la
Cita con el Artista: una actividad divertida para hacer una vez
ala semana. La Cita con el Artista no tiene que estar relacionada
con el gran arte. Simplemente consiste en llevarse a uno mismo.
auna “cita” que sea una aventura que podamos disfrutar.
Haz una lista de cinco salidas que puedan resultarte diver-
tidas como: visitar una pasteleria, hacerte la manicura con un
color de unas muy vivo, visitar una tienda de jardineria, ir a

un partido de beisbol o ir a un concierto.
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Haz una lista de cinco expediciones creativas que podrias hacer
con tu hijo, como visitas al zoolgico, a un museo para nifios, a
un nuevo parque infantil, a una catedral y  la biblioteca.






OEBPS/Images/p46.jpg
Haz una lista de la gente con la que puedes ser totalmente ho-
nesto. Habla con uno de ellos y haz contacto cada dia, aunque
sea por unos pocos minutos.
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