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TEN A MNO PL Y ROUDOS  BJ  L  QU  POÉ   I.
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«El cerebro dirige la mano, pero la mano a su vez dirige al cerebro. La realización de una obra tendrá un efecto plástico sobre el propio cerebro».Pierre d’Argyll, artistaDolores Fernández, profesora de Bellas Artes en la Universidad Complutense de Madrid
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10EL CHISPAZOEl 5 de diciembre de 2016 me ocurrió algo inesperado. Resolví un problema que venía arrastrando desde hacía un tiempo: fue de repente, en una milésima de segundo, como se resuelven realmente todos los problemas. Mi obsesión era la de simpliicar la forma de mis dibujos. La historia es que ese 5 de diciembre pensé: «No hay nada más simple que una línea», y me propuse representar esta idea: «Toda una vida trabajando para luego morirte». Lo que dibujé inmediatamente, entre emocionado y nervioso, fue esto: 
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11Tuve ese momento ¡eureka!, ese chispazo del que tan poco sabemos, pero del que nos gustaría saber más para controlarlo y poder utilizarlo como quien controla una máquina de ideas. 
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12Siempre me ha gustado contar historias. Comencé leyendo cómics cuando era muy pequeñito: tebeos de Mortadelo y Filemón y de Zipiy Zape. Ahí empecé a imitar a Francisco Ibáñez, autor de Mortadelo y Filemón, a Jan, autor de Superlópez, y a otros dibujantes de la escuela Bruguera. A partir de ahí siempre he dibujado. En el camino que va desde entonces hasta ahora, he intentado simpliicar mi manera de dibujar, de modo que la formalización de los dibujos no me llevara apenas tiempo y el recorrido que va de la cabeza a la mano fuera cada vez más corto. Porque para mí un papel en blanco es un territorio donde contar historias de forma luida y sencilla… y porque quería «escribir con dibujos». Con la representación del esquema de Birth-Work-Death había conseguido plasmar una idea de un modo completamente esquemático, usando el mínimo de elementos: si lo simpliicaba un poco más, ya no se entendería., CÍ,   LA Í P  HS OS.un cloa petrs mña¡S F! mo
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13En ese momento se me abrió un mundo. Por falta de tiempo, hacía menos de un año que había dejado de impartir clases en LCI, una escuela de diseño gráico de Barcelona, donde estudiábamos todas las formas de representación gráica para transmitir datos e información. En el inicio del curso, yo les ponía estas dos imágenes a los estudiantes: 5000 a.C.Cueva de Cogul (Lleida)2023 d.C.Plano del metro de BarcelonaA continuación, les hacía notar que esas dos imágenes, tan lejanas en el tiempo, tenían en realidad una conexión mucho más fuerte de la que imaginaban. Es una conexión relacionada con la representación gráica.  Te reto a que escribas en una hoja qué puntos en común encuentras entre las dos imágenes. Cuando lo tengas, pasa de página.
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14¿Ya? Bueno, hay una relación que me interesa resaltar: en la imagen de la cueva, hay una especie de cierva embarazada. Sabemos que está embarazada porque el dibujo nos muestra su útero y dos manchitas dentro. Nos da una información que no sería visible a nuestros ojos: está embarazada de dos cervatillos. La imagen del plano del metro también nos da información que no vemos directamente: nos indica por dónde transcurre el camino del metro, dónde están las paradas y qué líneas —representadas mediante un código de color— conectan con otras líneas. Las dos imágenes transmiten información no visible a través de esquemas y, en el caso de la cueva de Cogul, estamos ante la primera infografía de la historia.Cuando realicé mi primer esquema Birth-Work-Death, en mi cabeza se unieron aquellos lenguajes simples con la idea de transmitir con ellos opiniones o relatos, en lugar de información pura y dura. Además, los esquemas sencillos podían contener gran cantidad de información, que el observador extrae de forma empática. Estaba empezando a trabajar con un material realmente potente.
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15Los esquemas utilizados para infografías nos abren un mundo. Ahí comencé a trabajar con otras representaciones arquetípicas de gráicos y diagramas, analogías abstractas o alegorías. Y dibujé esquemas de todo tipo, utilizándolos para contar ideas. A partir de ese momento me puse el reto de publicar un dibujo al día en Instagram. He aquí algunos de los esquemas que uso:15en Instagram. He aquí algunos de los esquemas que uso:
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24Sorprendentemente, el hecho de simpliicar los dibujos hacía que llegarana muchísima gente y, como consecuencia, mis redes iban creciendo. De ese modo aprendí que las formas simples generan mucha más empatía con los lectores. Así, durante 2019 empecé a darle vueltas a la posibilidad de hacer un taller de creatividad en el que utilizar el dibujo como herramienta y que fuera útil a cualquier persona, aunque no estuviese habituada a dibujar en su día a día. La idea es que, si utilizamos algo tan simple como los esquemas para comunicar ideas a través del dibujo, cualquiera puede disfrutar del acto creativo. Esto fue lo que escribí en una nota:
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25En 2020, en los huecos que la pandemia del coronavirus dejaba libres, impartí mis primeros talleres y me sorprendió mucho la aceptación que tenían y el proceso que vivían los asistentes durante y después del taller. Por los talleres han pasado administrativos, abogadas, personal sanitario, gestoras, profesoras, industriales, ejecutivas… De entrada, la mayoría de los que se apuntaban no venían de actividades relacionadas tradicionalmente con la creatividad, aunque también asistieron profesionales más vinculados a ella, como arquitectas, ilustradoras, actrices, diseñadoras y un largo etcétera muy variopinto. Y en todos acababa encendiéndose la inquietud por explorar su lado creativo. Una llama que podía llegar a prender en su vida diaria o en su profesión.Un año más tarde me puse a planear este libro como una herramienta para desarrollar la creatividad. Un gimnasio de ideas al que acudir para aprender a disfrutar, a llevar una vida elegida, creativa y feliz. Un libro que me ayudaría también a mí mismo a entender mi propio proceso creativo, indagar en este universo de la creatividad y hacerlo desde la práctica, para así poder compartirlo con el resto del mundo. Nada me hace más feliz que compartir lo que sé, sobre todo a través del dibujo.
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26¿POR QUÉ ANALIZAR EL PROCESO CREATIVO?¿POR QUÉ A TRAVÉS DEL DIBUJO?Destilar estas páginas ha sido algo muy complicado. Eso de intentar mirarte a ti mismo y escudriñar en tu propio proceso creativo… ¡buﬀ ! Aun así, es gracioso, porque es algo que por un lado practico a diario, aun cuando me resulte difícil hablar de ello o deinirlo. Y por el otro, es algo acerca de lo que se nos pregunta muy a menudo a quienes nos dedicamos a la expresión artística. Mi interés por averiguar más sobre el proceso creativo nace de la intuiciónde que todas las personas llegan a las ideas de un modo parecido. Por lo tanto, se puede explicar y usar como herramienta.Así que pensé que la mejor manera de abordar este proceso era a través de mi propia experiencia creativa. Porque además de ser lo más honesto, es la forma empírica más directa que conozco. 
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27Y es así: tengo una obsesión con el mundo de los procesos creativos y la creatividad. En primer lugar, porque la creatividad nos deine como seres vivos: el ser humano es creativo por naturaleza. Aprendió a serlo hace miles de años para sobrevivir en contextos de cambio. Incluso los animales y las plantas son creativos. Cualquier animal será capaz de hallar medios creativos, cuando se enfrente al dilema de obtener alimento o huir de un depredador. También las plantas, en su lucha por la supervivencia, buscarán a través de las raíces los suelos que les proporcionen más nutrientes, e incluso se valdrán de los insectos para incrementar su éxito en el proceso de reproducción.
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28¡, G ER! hy  V  A, , .   S…  SÉ  É É N Ñ  I  A   Í… SÍ, b…    ,  S.  A  IA  EZ  C… ERO  I  ÍA SÍ   É  CS… O E A I  S       TE E SR U   EO E    ER.  O E      ÚS… Pero volvamos a la relación entre creatividad y dibujo. ¿Por qué utilizo el dibujo para hablar de creatividad? En primer lugar, porque es mi medio natural, a través del cual me comunico y me expreso. En segundo lugar, porque la creatividad necesita cobrar cuerpo y hacerse tangible, ya sea en un proyecto, en una escultura, en un lienzo o en aquello que para mí es más directo: el dibujo. Un medio que puede ser igual de directo para mucha gente y que, acompañado de la escritura, es una gran herramienta para transmitir nuevas ideas.
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29TÁ A ,   R P X  SCÓN T U UZO P SE O Y  V E L S.  Í  ,  SNIS, Y D Í    N E. Á  DÍ EJ, P   N S  RIVEIA…  EY A.C  L I.     A I  L   O.S O   CUN E LA I  EN  XIA N   .E Ó: HER  IP.  O … ¿   O  ? ¡A  USR   O S IT A L LA      !      N M AEN S.¿É  ? SÉ… O  I.   SÉ … TÚ . ¡Í  MÍ!
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34EL GIMNASIO de ideasTú y yo vamos a entrenar como si hiciéramos atletismo, porque entre el ejercicio de la creatividad y el del atletismo hay muchos puntos en común. Para empezar, y aunque haya otros corredores implicados, en ambas actividades la primera competición es siempre con uno mismo, esperando superar la marca personal.En el dibujo es igual. Cada persona tendrá su propia voz creativa, así que en esta competición solo compites tú. Competirás por hacer algo que realmente te ilusione y te lleve a un lugar donde seas feliz. Nuestra pista de entrenamiento será el propio dibujo, que llevará las ideas desde la línea de salida en nuestro interior hasta la meta sobre el papel. Yo seré tu entrenador, y llevaremos un cronómetro para hacer las actividades que voy a proponerte. Entrenaremos con tiempos limitados, dibujaremos contra reloj para ser mejores. Porque si entrenas continuamente, cuando tengas que salir a competir y a crear al mundo real, tendrás los músculos cerebrales preparados para ello.¿Los beneficios?mayor agilidad mayor agilidad mayor agilidad mayor agilidad cerebralcerebralmayor mayor perspectiva ante perspectiva ante los problemas los problemas cotidianoscotidianosmayor mayor capacidad de capacidad de comunicacióncomunicacióncomunicaciónmayor mayor autoestimaautoestimaautoestimamayor mayor capacidad de capacidad de capacidad de reflexiónreflexiónmayor mayor disfrutedisfrute
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35LO HAREMOS EN 7 PASOS:1. Motivarte a saco.2. Perder el miedo al gimnasio.3. Conectar churras con merinas.4. HAcerte preGuntAs y SALIR DE LA ZoNA DE CONFORT.5. Empatizar Y TRABAJAR EL SENTIDO DEL HUMOR.6. Simplificar.7. Vivir una vida creativa.
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36 I OA TE ÑÁ  FLUIR,  EA C Y C MÁG   ERS, JS, PS  S… RÁ A   COS,   E LA DA , SIN CENSURA. AÍ   SALIR DE LA ZONA DE CONFORT, NOS HAREMOS PREGUNTAS  O E EZA RESULTADOS ORIGINALES   SE  N SDO P . S Á  IO d is.   E  A  TA N.  O MÚC Y  TA   , ¿ É A E  DIEN R  TI?   ÍPT   AÓ TA LA CONFIANZA   I. É LA BÚ D L    C    HÁ MÁ EIS,  DEDICARle EL TIEMPO ADECUADO Y DISPONER DEL ESPACIO PARA DESARROLLARLO. PDM    M A UB E  EO E  ERT   NO ELA A O A  I  U   nd   U TA. 1calentamientoMOTIVACIONAL2BICICLETAde perder el miedo al gimnasio3CINTACONECTORA4REMO DE LAS PREGUNTAS







OEBPS/images/bg027_01.jpg





OEBPS/images/bg036_01.jpg
36

AQRUI VAMOS A SALIK VE LA zOU0NA
DE CONFORT, NOS HAREMOS
PREGUNTAS Y FORZAREMOS
QUE APAREZCAN RESULTADOS

ORIGINALES QUE ANTES SE NOS

HUBIERAN PASADO POR ALTO.
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NUNCA. SI LOS MUSICOS Y LOS ATLETAS

ENTRENAN A DIARIO, $POR QUE HA DE SER 1
DIFERENTE PARA LA CREATIVIDAD?
EN LA ELIPTICA DE LA MOTIVACION CALENTAMIENTO
TRABAJAREMOS LA CONFIANZA EN UNA MOTIVACIONAL

MISMA. TAMBIEN LA BUSQUEDA DE AQUELLO
QUE NOS CONECTE CON LO QUE NOS HARA
MAS FELICES, PARA DEDICARLE EL TIEMPO
ADECUADO Y DISPONER DEL ESPACIO PARA
DESARROLLARLO.,

LE PERDEREMOS EL MIEDO AL GIMNASIO
AL DESCUBRIR QUE NO HEMOS DE SER
PERFECTOS Y AL PONERNOS REGLAS
PARA PODER TRABAJAR LAS IDEAS CON

UN SENTIDO Y NOTANDO QUE AMAMOS 2
NUESTRO TRABAJO.
BICICLETA
DE PERDER
EL MIEDO AL
GIMNASIO

LA CINTA CONECTORA TE ENSENARA
A FLUIR A CONECTAR CONCEPTOS Y
PRODUCIR IMAGENES QUE NO ESPERABAS,
OBJETOS, PALABRAS O PROYECTOS...
ENTRENARAS PARA PENSAR SIN
LIMITACIONES, A DEJAR QUE LAS IDEAS
FLUYAN, SIN CENSURA.

3

CINTA
CONECTORA
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RESULTADOS.

NECESITO CREAR ALGO
TANGIBLE. SENTIR QUE LO QUE
HAGO TIENE UN RESULTADO QUE
PUEDO TOCAR.
A RAIZ DE ESO, TE DESANIMAS, Y
DE AHi NO PUEDE SURGIR NADA
CREATIVO.

TIENES RAZON: HACER ES
IMPORTANTE. NO SOLO
PENSAR...

ES COMO SI EL
CARBURANTE DE LAS
IDEAS ESTUVIESE EN LA
EXPERIENCIA CON EL
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¢SABES LO QUE VAMOS A HACER?
jVAMOS A USAR EL DIBUJO COMO

ESA HERRAMIENTA PARA LLEVAR LAS
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LO HAREMOS EN # PASOS:

1. MOTIVARTE A SACO.

2. PERDER EL MIEDO AL GIMNASIO.

3. CONECTAR CHURRAS CON MERINAS.

4. HACERTE PREGUNTAS Y SALIR DE LA ZONA DE CONFORT.
5. EMPATIZAR Y TRABAJAR EL SENTIDO DEL HUMOR.

6. SIMPLIFICAR.

7. VIVIR UNA VIDA CREATIVA.

¢PREPARADO?
| EMPeZAMOS ]






