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Debido a la compleja integración de imágenes y texto, este eBook de DK se ha formateado para que conserve el diseño de la edición impresa. En consecuencia, todos los elementos están ﬁjos, pero se pueden ampliar fácilmente pellizcando con dos dedos. Para visualizar bien las páginas giradas, bloquee antes la rotación de la pantalla en su dispositivo.Si visualiza este eBook en un teléfono móvil, se recomienda el modo vertical. Si lo hace en una tableta o en una pantalla más grande, el modo horizontal le permitirá ver juntas las páginas enfrentadas (vista de dos páginas).Sobre este eBook
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Seguridad• Si ves un triángulo rojo, actúa con precaución y pide siempre a un adulto que te ayude.• Ten mucho cuidado con los fogones calientes y las cocinas eléctricas  o de gas. Comprueba si la cocina está encendida o apagada y protégete las manos cuando toques o sujetes algo caliente. Usa siempre manoplas de cocina.• Extrema las precauciones cuando manipules sartenes o líquidos calientes, procura que estos no se derramen y protégete las manos  (con manoplas o con un paño de cocina) cuando muevas o sujetes objetos calientes. Si te quemas, avisa inmediatamente a un adulto.• Ten cuidado al manipular objetos afilados, como cuchillos o tijeras.  • Lávate siempre bien las manos después de manipular guindillas y  evita tocarte los ojos, la boca u otras zonas sensibles.SI TIENES ALGUNA DUDA, pide ayuda a un ADULTO, sobre todo si no estás seguro de algo.Utensilios• Asegúrate de tener todos los utensilios preparados antes de empezar una actividad o hacer una receta. Probablemente ya tengas la mayoría de los ingredientes en tu cocina, pero puede que hayas de comprar algunos para preparar el encurtido de verduras.Alergias• Comprueba siempre que los ingredientes de una receta no contengan nada a lo que tú, un amigo o cualquier persona que consuma el encurtido de verduras podáis ser alérgicos, o que no forme parte de su dieta recomendada. Ten la misma pecaución al manipular las semillas, plantas y hortalizas que estés cultivando. Algunas plantas pueden ser tóxicas.Antes de comenzarIlustración Livi GoslingTexto Satu Hämeenaho-FoxAsesoramiento Eleanor RichardsonEdición sénior Carrie LoveDiseño Rachael ProkicDiseño adicional Eleanor Bates,Sif NørskovDiseño de cubierta Livi GoslingEdición ejecutiva Penny SmithEdición de producción sénior Abi MaxwellControl de producción Isabell SchartSubdirección de arte Mabel ChanDirección editorial Francesca YoungDirección de publicaciones Sarah LarterDe la edición en español:Coordinación editorial   Cristina Sánchez Bustamante Asistencia editorial y producción   Eduard SepúlvedaServicios editoriales  Tinta SimpàticaTraducción  Anna NualartPublicado originalmente en Gran Bretaña  en 2023 por Dorling Kindersley Limited DK, One Embassy Gardens, 8 Viaduct Gardens,  Londres, SW11 7BW Parte de Penguin Random HouseEl representante autorizado en el EEE es  Dorling Kindersley Verlag GmbH. Arnulfstr. 124,  80636 Múnich, AlemaniaCopyright de las ilustraciones © Livi Gosling 2023Copyright del texto, la maquetación y el diseño  © 2023 Dorling Kindersley Limited © Traducción española: 2024 Dorling Kindersley LimitedTítulo original: My First GardenPrimera edición: 2024Reservados todos los derechos.  Queda prohibida, salvo excepción prevista en  la ley, cualquier forma de reproducción, distribución, comunicación pública y transformación de esta obra sin la autorización escrita de los titulares de la propiedad intelectual.ISBN: 978-0-2416-6383-7Impreso y encuadernado en Chinawww.dkespañol.comHigieneTanto si estás en la cocina como en el jardín, debes seguir siempre estas importantes normas para mantener a raya los gérmenes:• Lávate siempre las manos antes de empezar a preparar una receta.• Utiliza agua caliente y jabón para limpiar las tablas de cortar después de cada uso.• Mantén limpia la zona donde estés cocinando y ten a mano un paño para recoger cualquier posible derrame.• Comprueba siempre la fecha de caducidad de todos los ingredientes.• Lávate las manos después de hacer una actividad, especialmente después de trabajar con tierra.Este libro se ha impreso con papel  certificado por el Forest Stewardship  Council™ como parte del compromiso  de DK por un futuro sostenible. Para más información, visita www.dk.com/our-green-pledge
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4Bienvenido a tu  

primer jardín

Comienza poco a poco, y prontoCultivar es fantásticoCrear un jardín o un huerto es muy fácil. No vas  a necesitar ni herramientas sofisticadas ni mucho espacio. Te bastará con una semilla, una maceta y algo de tierra. Cultivar es una forma estupenda de hacer del mundo que te rodea un lugar más verde y agradable. Estar rodeados de plantas hace que nos sintamos más felices, y comer vegetales nos aporta muchos nutrientes saludables.Poco espacioMuchos proyectos del libro puedes hacerlos en un espacio tan pequeño como una taza o tan grande como todo  un campo.¡serás un gran jardinero!
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5Qué vas a aprender Cualquier proyecto de jardinería empieza con las mismas ideas básicas. En este libro aprenderás qué necesitan las semillas para crecer y cómo elegir  las mejores plantas para tu jardín. Aprenderás a plantar en una maceta  y a regar tu planta y ayudarla a  crecer grande y fuerte.¡Hola, soy Livi! Soy una ilustradora y jardinera aficionada del Reino Unido. En 2020 vivía  en un piso sin jardín. Sembrar semillas en mi huerto y verlas crecer me llenaba de alegría  y me ayudaba cuando algo  me preocupaba.    He hecho este libro para ayudarte a cultivar tus propias plantas. Da igual si tienes jardín  o no. El simple hecho de cultivar algo, aunque sea en una maceta, ya te convierte en un jardinero.  Te sorprenderá todo lo que puedes hacer con unas pocas semillas y una maceta con  tierra. ¡Feliz cultivo! ¡Comienza tu primer jardín!
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