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ALICESUSANAMas quem és tu para me ensinares? — perguntas, com toda a razão!Não sou ninguém, não tenho formação suficiente nem segurança para ensinar seja o que for. Mas tenho a minha história para partilhar, e espero que isso sirva de ponto de partida para todos aqueles que sonham ser atores e atrizes e não sabem por ondecomeçar.Porque decidi escrever este livro?Vi aqui uma grande oportunidade de dar uma pequena ideia de como as coisas acontecem e se desenrolam.INTRODUÇÃO
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Alice, 2016Amor Maior, SIC, 2016QUERESSERATOR?-BEATRIZFRAZÃO- 8 -Tudo começa com um sonho, como tudo o que é bom na vida. E isso acontecia comigo quando via algumas atrizes na televisão. Lembro-me de ser muito pequena e ficar fascinada com a Joana Santos que, na altura, interpre-tava a personagem Júlia na tele-novelaDancing Dayse fazia-me querer ter aquela capacidade de emocionar.Uns anos mais tarde, tive a oportunidade de ver a peça DocePássarodaJuventude, no Teatro São Luiz, onde a atriz Maria João Luís encheu o palco e deixou-me de boca aberta. Nesse dia, decidi que era aquilo que queria ser.Mal sabia eu que, mais tarde, a Maria João Luís viria a seruma das pessoas mais importantes neste meu percurso. Logoeu, para quem a primeira fonte de referência são as pessoas queadmiro, teria a sorte de ter alguém com tanta sensibilidade,conhecimento, experiência e energia a dar-me a mão nestes pri-meiros passos.Desde que nos conhecemos que a Maria João tem sido uma das minhas maiores inspira-ções em tudo. Tem-me ensi-nado, dirigido e orientado em muitasdasminhasescolhas.Jáfoiminha tia, minha mãe, minha encenadora, minha mentoraeaté o meu Chapeleiro Louco.É um orgulho indescrití-vel ter alguém como ela, que acredita em mim e está sempre a desafiar-me. A maneira que encontrei para lhe agradecer é con-fiar cegamente nela e entregar-me incondicionalmente a todos os desafios que me propõe!
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QUERESSERATOR?-BEATRIZFRAZÃO- 9 -Desde muito pequena que me lembro de ter poucos amigos na escola porque passava os intervalos a representar sozinha, no recreio ou fechada nas casas de banho.Cada vez que tenho a sorte de receber uma nova personagem,começo logo todo um processo de preparação que me faz apaixonarpor aquela nova pessoa. Penso que roupa usará, que música ouvirá,como se comporta quando está sozinha, como reage em situações detensão e de conflito… O problema é que, quando chega a hora de ainterpretar, acho sempre que falta algo e não vou conseguir fazer comotinha imaginado. Felizmente, há sempre alguém com mais experiên-cia que me dirige ou apenas me ajuda a encontrar o tom certo.Todo este processo tem uma grande preparação individual, um pouco solitária e introvertida, mas também há uma equipa que nos ajuda e tento sempre utilizar um pouco das duas coisas.Este é o método que desenvolvi para mim, de acordo com a minha personalidade e as minhas características. O desafio é encontrares o teu método de criar e desenvolver personagens… sem nunca desistires!Quando te vi, um dia nas gravações de uma novela, fiquei emocio‑nada, tão talentosa e tão novinha!Há quem nasça para esta profissão que escolhi por acaso.Sempre achei que o acaso dita grande parte da vida, e deixo a ideia de destino aos mais crentes do que eu, mas tu estavas ali a provar‑me que se pode nascer para representar.Achei que te parecias comigo fisicamente (ainda acho), mas hoje acredito que te reconheci pela forma como representas no presente. Também eu, quando represento em teatro ou em televisão, convoco o presente, e é quando atuo que, evocando o «duende», transformo‑mena personagem e faço‑a viver, utilizando as minhas habilidadese o acaso do tempo e das energias do momento.E depois o prazer…O desejo desse prazer, de lá voltar, de nunca de lá sair!Quando represento, nada me dói.E não tenho medo.Só pena quando acaba.Maria João Luís (Atriz)
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Jardins Proibidos, TVI, 2014QUERESSERATOR?-BEATRIZFRAZÃO- 12 -PORONDECOMEÇO?Esta é fácil: escolher uma agência.Eu comecei com uma agência muito boa, que me conseguiu várias participações em anúncios, campanhas publicitárias, catá-logos, trabalhos fotográficos e passa-gens de modelos. Mas com o tempo fui percebendo que essa agência, mesmo sendo uma referência no mercado, estava muito mais orien-tada para a publicidade e eram raros os trabalhos de representação que me arranjava (apesar de ter sido com eles que fiz a minha primeira telenovela —JardinsProibidos, TVI, 2014).Como queria muito ter mais oportunidades na representação, decidi procurar outra agência que estivesse mais orientada para esse tipo de trabalhos. Mas atenção, isto é arriscado e tem de ser bem ponderado, não devemos culpar a agência pelo nosso insu-cesso sem primeiro percebermos bem como funciona.COMOFUNCIONA?As produtoras pedem às agências atores com um determinado perfil. Por exemplo, o perfil resumido da Gabi Catarino, a minha personagem em JardinsProibidos:Miúda de 10 anos com a pele muito queimada do sol, cabelo de praia meio desalinhado, usa roupa herdada, descontraída, calça sempre sandálias de praia, usa muitos colares ao pescoço com conchas e santas, tem o hábito de incluir nas conversas uma mistura engraçada de palavras em inglês.






QUERESSERATOR?-BEATRIZFRAZÃO- 13 -Perante esta informação, as agências enviam para castingasatrizes que encaixarem no perfil. (Às vezes são mais complexos ou pedem competências específicas, como saber andar a cavalo, ser bailarina ou falar alemão, por exemplo).A seguir, a produtora vê todas as atrizes propostas e decide quais as que vão ao casting. Marca um dia e uma hora e envia um texto para decorar.O castingé feito com alguém que nos dá a contracena e filmado,para que mais tarde o canal possa decidir quem fica com o papel.Pode levar vários dias até termos uma resposta (por vezes sema-nas) e, na maioria dos casos, a resposta não é positiva, mas é impor-tante não desistir — eu já fui muito mais vezes rejeitada do queescolhida, mas se queremos realmente ser atores devemos aceitaresta realidade. Os critérios que levam à seleção de um candidato e àrejeição dos outros são muito variados e subjetivos, podem nem terque ver com a má qualidade da interpretação do texto. (Imaginemque os atores que vão fazer de pais já estão escolhidos e são muitomorenos, por isso seria estranho terem um filho louro de olhosazuis, ou então precisam de alguém para representar um ator adultoem criança… o escolhido terá de ter algumas parecenças físicas.)É nesta fase que uma boa agência pode ser fundamental, pois podedar garantias de que o ator/atriz escolhido tem competências além doque foi mostrado no casting, ou que, apesar de criança, tem capaci-dade para aguentar vários meses de gravações sem se aborrecer.Uma boa agência também ajuda a preparar o texto, aconse-lhando como interpretar as falas ou como se apresentar no dia (roupa, cabelo, acessórios, etc.).Quanto à escolha da agência, também é fundamental perce-bermos a que melhor se adequa ao nosso perfil, competências específicas e zona do país onde vivemos.Como não há ninguém melhor para explicar como tudo funciona do que quem trabalha lá, pedi à Sofia Espírito Santo, diretora de uma agência de jovens atores pela qual têm passado muitos casos de sucesso, que te desse alguns conselhos. Além disso, a Sofia também tem muita experiência como atriz, por-tanto entende bem o que isto provoca a nível emocional.
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QUERESSERATOR?-BEATRIZFRAZÃO- 14 -1. ºCom buscas na Internet e através de conhecimentos de amigos, elabora uma lista de agências nas quais estejas potencialmente interessado.2. ºAnalisacomcalmacadauma delas pelo que encontras na Internet ou até mesmo ligando para lá: quem agencia da tua idade, que trabalhos oferece aos agenciados, onde se localiza, se cobra o agenciamento e outras dúvidas que possas ter.A

procura de uma agência deve ser sempre bastante cuidadosa e criteriosa, e por isso a decisão não deve ser tomada de um dia para o outro porque é necessário ter a certeza de queaagência se adequa exatamente aos objetivos de cada um.Há agências especializadas em moda, outras em figura‑ção e outras um pouco mais generalistas.Muitas vezes perguntam‑me se podem estar inscritos em mais do que uma agência. Não devem… Um agente faz muito mais do que mandar este ou aquele para um casting. Um agente deve saber exa‑tamente quais os objetivos de cada agenciado e, com esses objetivos em mente, talhar um caminho individualizado para cada um. Ora, estando inscrito em várias agências é impossível que esse caminho seja talhado com exatidão.Se o objetivo é fazer figuração, sim, acredito que se arranjem mais trabalhos, hoje por uma agência e amanhã por outra, mas nas agên‑cias de talentos torna‑se contraproducente.Depois de tu e os teus pais terem decidido agenciar‑te, e de refle‑tires nos objetivos que pretendes atingir com esse agenciamento, eis os passos que recomendo:
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QUERESSERATOR?-BEATRIZFRAZÃO- 15 -3. ºExclui de imediato da tua lista todas as agências que cobram o agenciamento, ou que dizem logo que o melhor é fazeres um book ou que tens de fazer uma ação de formação com eles, etc. NENHUMA agência com credibilidade cobra os seus agenciamentos! É evidente que necessitas de ter boas fotos, mas habitualmente as fotos caseiras tiradas no dia de aniversário, nas férias ou no Natal são mais do que suficientes, pois estarás com um olhar brilhante, divertido e bem‑‑disposto. Se decidires tirar fotografias com um fotógrafo profissional, podes fazê‑lo com quem quiseres, nunca serás obrigado a recorrer a alguém indicado pela agência. Obviamente que nada se faz sem esforço e a formação é importante, mas também não terás de a fazer com a agência! A agência pode recomendar‑te determinados locais mas não os deve apresentar como condição para seres agenciado.4. ºDeves selecionar uma agência localizada perto da tua área de residência. Porquê? Sendo menor de idade, não serás selecionado para um projeto de longa duração que seja realizado fora da tua área de residência. Há muitas agências distribuídas pelo país, maioritariamente Lisboa e Porto, é verdade, mas também é aí que se realiza amaiorpartedostrabalhos…
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