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Dedicado a todos aquellos que tienen el valor de crear
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Introducción


La creatividad es permitirse


cometer errores. El arte es saber


cuáles de ellos conservar.


SCOTT ADAMS




Quiero expresarte mi más profunda gratitud por haber elegido leer este libro entre las ilimitadas opciones que existen. No creo que haya sido una mera coincidencia.


Realmente estoy agradecido contigo, no solo porque hayas escogido estar aquí conmigo, sino porque de verdad has seleccionado un nuevo camino para ti, y eso es lo más importante.


Aunque para simplificarlo me refiera a esto como un libro, en realidad es mucho más que eso.


ESTE ES UN VIAJE DE AUTODESCUBRIMIENTO.


Una expedición a tus emociones. Una exploración de tu creatividad infinita. Un espacio seguro para que redescubras quién eres realmente a través de lo que creas.




Aprenderás cómo hacer alquimia para que tus emociones más profundas se conviertan en arte transformador y sanador para ti y, por ende, para el mundo.


Este proceso puede cambiar tu vida, y lo hará, si tú lo permites.


Posiblemente sea fácil o quizá no, eso dependerá de tu resistencia al cambio, a tus emociones y, sobre todo, a lo desconocido.


Te guiaré en cada paso y te mostraré cómo hacerlo a tu propio modo mientras te embarcas hacia lo desconocido.


No puedo decirte con exactitud qué sucederá en lo desconocido, pero sí sé que siempre es previsiblemente milagroso.


LO DESCONOCIDO ES EL ÚNICO ESPACIO DONDE COEXISTEN LO NUEVO Y TODAS LAS POSIBILIDADES.


Paradójicamente, es allí donde encontramos nuestro verdadero yo porque es donde estamos libres de condicionamientos. Las mayores creaciones emergen de este espacio, más allá de nuestro propio pensamiento.




Si alguna vez has creado o hecho algo extraordinario en tu vida y has dicho: “No tengo ni idea de cómo lo hice o de dónde vino”, es porque te conectaste con algo superior a ti mismo, actuaste como un canal para ello y lo materializaste.


Te conectaste con lo desconocido.


En la mayoría de los casos, no tenemos ni idea de cómo replicar esa experiencia, pero lo único que sabemos es que nos sentimos vivos, expansivos y empoderados cuando creamos o experimentamos.


Esta guía te mostrará no solo cómo recrear esas experiencias, sino también cómo sumergirte en ese estado de forma consciente para que puedas crear arte que sea profundamente satisfactorio, sanador y verdadero para ti cada día.


Estoy más que emocionado, agradecido y realmente honrado de estar aquí, en presencia de un creador (tú).


Ahora comencemos nuestro viaje juntos.















Cómo sacar el máximo partido al arte de la creación: valores fundamentales


La recompensa por nuestro


trabajo no es lo que obtenemos,


sino en quién nos convertimos.


PAULO COELHO




Sé abierto y curioso. Acércate a todo con curiosidad, en especial a lo que te da miedo. Cuanto más abierto estés al cambio y a probar algo nuevo, más te convertirás en el artista que eres.


Confía en lo desconocido. Cuanto más te inclines hacia lo desconocido, más inspiración, ideas y creatividad atraerás a tu vida. Crear es el arte de articular lo indescriptible y darle forma a lo desconocido. Los mejores artistas han sabido confiar en lo desconocido para crear algo que el mundo nunca había visto antes.


Confía en tu intuición. Tu mayor habilidad como artista es tu intuición (porque también es “lo desconocido”). Confía plenamente en ella y siempre te guiará sobre qué hacer, hacia dónde ir y qué crear. Tu mejor trabajo vendrá de confiar en tu intuición.


Cuestiónalo todo. La única forma de crecer es cuestionar lo que crees que sabes. Asumir crea limitaciones. Hacer preguntas crea posibilidades. Cuanto más preguntes, más aprovecharás las infinitas posibilidades para crear.


Permítete sentir. Las mejores obras de arte te hacen sentir. Cuanto más te conviertas en un canal de emociones y las traduzcas en tu arte, más profundo será. Las emociones no nos estorban, por el contrario, son el camino.


Diviértete. Crear es una de las cosas más gratificantes y estimulantes que podemos hacer como seres humanos. Hemos nacido para crear. Si no te diviertes, es porque te preocupa lo que pensarán los demás de lo que haces, en lugar de centrarte en lo mucho que te gusta crear. Enamórate de crear, no de la creación.


Ponlo en práctica de inmediato. En cuanto aprendas algo de este libro, recibas una idea o te llegue la inspiración, actúa de inmediato. Para sacar el máximo partido de estas páginas, lo mejor es pasar a la acción tan pronto como termines una lección. No importa el tamaño de esa acción, puede ser algo minúsculo, con eso es suficiente. Basta con escribir un plan de acción. Cuando actúas, te impulsas hacia la dirección correcta, lo cual te ayudará a integrar lo que aprendes en tu ser. Se aprende más haciendo, no estudiando.


Muy pronto te darás cuenta de que este libro es muy breve.


Mi objetivo era minimizar el contenido para maximizar el tiempo dedicado a la creación.


He destilado a su forma más simple todo lo que sé sobre crear para que no tengas que recordar tanto.




EL ARTE ES LA ELIMINACIÓN DE LO INNECESARIO.


PABLO PICASSO


Por último, te darás cuenta de que hay conceptos que se repiten a lo largo de estas páginas. Estos son principios clave que guiarán tu proceso creativo. La repetición es intencionada para que los recuerdes con más facilidad. Son los cimientos de todo el libro y en ellos se basan los marcos para crear. Estos pocos principios son todo lo que necesitas para dominar el arte de crear.


Los principios son universales y eternos. Las tácticas son temporales y efímeras.


La clave está en estudiar lo que es verdadero y constante, así siempre permanecerás con los pies en la tierra, sin importar lo que experimentes en la vida.


Si quieres encontrar la verdad, busca la sencillez. La verdad siempre es sencilla.















¿Qué es crear?


Tu trabajo como artista es crear


significado, belleza y experiencias


transformadoras. Eres un agente de la


cultura, no un funcionario del orden social.


Siempre que crees una obra de arte, confía en que estás haciendo algo significativo.


No puedes predecir qué


impacto tendrá a lo largo del tiempo


o cómo transformará el mundo.


SUSAN DIRENDE




EL ACTO DE CREAR ARTE ES TRADUCIR LA EMOCIÓN EN FORMA.


Si observamos desde este enfoque la creación, te darás cuenta de que las grandes obras de arte evocan las emociones más profundas que existen en ti. Todo lo que tiene sentido en nuestras vidas nace de la emoción que experimentamos hacia ello.


Cuanto más capaz seas de canalizar las emociones y transmutarlas en tu arte, más resonará en el mundo, pero, sobre todo, en ti mismo.




LOS GRANDES ARTISTAS NO SON MAESTROS DEL ARTE, SINO MAESTROS DE APARTARSE DEL CAMINO PARA CANALIZAR AQUELLO QUE QUIERE EXPRESARSE A TRAVÉS DE ELLOS Y CREARLO.
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