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Debido a la compleja integración de imágenes y texto, este eBook de DK se ha formateado para que conserve el diseño de la edición impresa. En consecuencia, todos los elementos están ﬁjos, pero se pueden ampliar fácilmente pellizcando con dos dedos. Para visualizar bien las páginas giradas, bloquee antes la rotación de la pantalla en su dispositivo.Si visualiza este eBook en un teléfono móvil, se recomienda el modo vertical. Si lo hace en una tableta o en una pantalla más grande, el modo horizontal le permitirá ver juntas las páginas enfrentadas (vista de dos páginas).Sobre este eBook
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DESCUBRE

La histórica ciudad de Hoi An al anochecer
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8DESCUBRE  Bienvenido a Vietnam31  Thac Ban Gioc, la cascada más grande de Vietnam,  en Cao Bang2  Vendedor de fruta tropical en el barrio viejo de Hoi An3  El imponente Puente Dorado o Cau Vang, en las colinas de Ba Na, cerca de Danang, sostenido por unas gigantescas manos de hormigón12 BIENVENIDO A VIETNAM

Vietnam es un país tan diverso como fascinante, con playas de arena dorada, montañas con densa vegetación, ríos con fértiles deltas, antiguos templos y pagodas y una excelente gastronomía. Sea cual sea el viaje soñado, la Guía Visual de Vietnam será una estupenda fuente de inspiración.
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9Delimitada por las cálidas aguas del mar de la China Meridional, Vietnam es conocida mundialmente por su belleza natural. Disfruta de las espectaculares vistas a las escarpadas montañas del norte, en Sapa, las largas playas de arena virgen y palmeras junto al mar azul de la costa oriental o, en el interior, la agreste selva de las Tierras Altas centrales. El sur del país es un paraíso para los aﬁcionados a la ornitología, con el bucólico paisaje rural del delta del Mekong o las hermosas islas Con Dao. El patrimonio cultural es de una riqueza similar, con los antiguos templos y pagodas que salpican la capital Hanói, el rico arte culinario representado por la emblemática sopa de ﬁdeos pho o la arquitectura colonial de las calles repletas de motos de Ciudad Ho Chi Minh. Entre las dos principales ciudades se extiende un país lleno de encanto, con destinos históricos como la antigua capital Hue, los vestigios de la guerra de Vietnam en la zona desmilitarizada, los antiguos templos de la cultura cham en My Son o la pintoresca ciudad ﬂuvial de Hoi An, con sus bonitos ediﬁcios chinos y franceses en tonos pastel.  Con tantos atractivos, cualquier visita a Vietnam requiere una planiﬁcación cuidadosa. En esta guía se ha dividido el país en zonas fáciles de recorrer, con itinerarios detallados, información contrastada y planos vistosos y exhaustivos para que la visita sea perfecta. Tanto si la estancia va a durar una semana, un mes o más tiempo, esta guía Visual está diseñada para que el viajero vea lo mejor del país. Solo queda disfrutar de la guía y disfrutar de Vietnam.
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10 POR QUÉ VISITAR 

VIETNAM

Bahías de una belleza espectacular, ciudades cautivadoras, una escena gastronómica por saborear y toda una historia que descubrir en cada rincón... hay muchas razones para visitar Vietnam y aquí están algunas de ellas.DESCUBRE  Por qué visitar VietnamNATURALEZAMARAVILLOSAVietnam, uno de los  des tinos de naturaleza más emocionantes de Asia, alberga un buen puñado de especies raras, como faisanes de Edward, langures jaspeados y 440 especies de mariposas.12PASEO POR LA BAHÍA  DE HALONG Barcos navegando entre las escarpadas rocas calizas cubiertas de vegetación que se yerguen sobre las aguas turquesas de una de las bahías más hermosas del sureste asiático (p. 200).3COMIDACALLEJERA  EN HANÓI Se puede degustar la tradicional sopa de ﬁdeos pho en uno de  los puestos de comida callejera, además de otras delicias como los goi cuon (rollitos de primavera), los banh mi (baguettes) y los bahn cuon (rollitos de arroz al vapor).
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ARQUITECTURA COLONIAL EN CIUDAD HO CHI MINH Un paseo por los bulevares de la ciudad más poblada del país, en la que se puede admirar el legado colonial francés representado por sus imponentes ediﬁcios.EXCURSIÓN EN BARCO  POR LOS ARROZALESSe puede dar un agradable paseo ﬂuvial por el Mekong desde Nam Binh hasta Tam Coc, a través de los verdes arrozales con los imponentes picos kársticos de fondo.HOI AN Tanto a pie como en bici se pueden admirar los callejones de la preciosa y tranquila ciudad histórica de Hoi An (p. 132) con su tradicional y bien conservada arquitectura china y francesa.654
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12TEATRO DE MARIONETAS ACUÁTICASLa mayoría de los espectáculos de este género se representaban originariamente en los arrozales y los estanques de los pueblos. Hoy en día se pueden ver en el famoso Teatro de Marionetas de Agua Thang Long (p. 172) de Hanói. PLAYAS DE  NHA TRANGEl destino playero más popular de Vietnam, Nha Trang (p. 116) ofrece magníﬁcas playas y excelentes opciones de alojamiento, además de fabulosos lugares para bucear a poca distancia en barco.DESCUBRE  Por qué visitar Vietnam89RUINAS DE ANTIGUOS TEMPLOSDE MY SONUno de los lugares que sin duda merece una visita es el fascinante santuario selvático de My Son (p. 138), conocido como el Angkor Wat vietnamita.7
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13LA CIUDAD HISTÓRICA DE HUELa impresionante ciudadela, los palacios, las pagodas y las tumbas de Hue (p. 142) reﬂejan el esplendor y la gloria de la época imperial durante el reinado de la última dinastía Nguyen. Es inolvidable el paseo por el río Perfume al atardecer.ARCHIPIÉLAGO CON DAO  Las islas Con Dao (p. 98), muchas de las cuales forman parte de un parque nacional, ofrecen tranquilidad y aire fresco en un entorno de gran belleza natural.MERCADOS TRADICIONALES Los animados y coloridos mercados vietnamitas permiten saborear la vida local, buscar artículos tradicionales y disfrutar  del ﬁno arte del regateo.111210
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MYANMARTAILANDIALAOS Golfo deTailandiaMar deAndamánRío RojoRío Da Isla Phu QuocEXCURSIÓNA ANGKORp. 216ThatonTavoyNakhon SawanNakhonRatchasimaBattambangRoi EtSihanoukvilleMuangKhouaPalawTanitharyiSa KaeoPrachuapKhiri KhanThanbyuzayatKawthoungMawlamyineMyeikChon BuriTakUdon ThaniLuangPrabangPhitsanulokChumphonSuratThaniPattayaBangkokChanthaburiKhonKaenVientianeLop BuriHa TienSiem ReapTuongDuongLao CaiSon LaDienBien PhuVIETNAM

 EN EL MAPAEsta guía divide Vietnam en seis zonas diferenciadas con un color, como puede verse en el mapa: Ciudad Ho Chi Minh; delta del Mekong y sur de Vietnam; centro-sur de Vietnam; centro de Vietnam; Hanói y norte de Vietnam. También hay una excursión a Angkor en Camboya. En las páginas siguientes se amplía la información de cada zona.
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CAMBOYALAOS CHINAGolfo deTonkínMar de la ChinaMeridionalRío Ca Río MekongIslaPhu QuyIslasCon DaoCIUDADHO CHI MINHp. 54DELTA DEL MEKONG Y SUR DE VIETNAMp. 86CENTRO-SUR DE VIETNAMp. 112CENTRO DEVIETNAMp. 128NORTE DEVIETNAMp. 190HANÓIp. 164KhanthabouliUbon RatchathaniKampong ChamPakxeThakhekPhnomPenhNanningTam KyDong HaDong HoiHa TinhNam DinhNam BinhMy ThoVung TauDi LinhQuy NhonPhan ThietPhan Rang-Thap ChamChau DocCa MauPlei KanThai NguyenCao BangHa GiangGia NghiaPleikuSa HuynhTuy HoaYen BaiBac KanLang SonKontumThanh HoaHoi AnRachGiaCan ThoCiudad Ho Chi MinhNha TrangHaiphongHalongHueDanangDalatBuonMa ThuotQuang NgaiVinhN0 kilómetros150Mar dela ChinaMeridionalGolfo deBengalaOcéano ÍndicoCHINAINDIABUTÁNBANGLADÉSMYANMARTAILANDIAFILIPINASINDONESIAMALASIACAMBOYABRUNÉIVIETNAM LAOS NEPALSRILANKASINGAPURSURESTE ASIÁTICO
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16CONOCIENDO VIETNAM

Desde las escarpadas montañas, los arrozales y las hermosas playas hasta los deltas de ríos y las remotas islas tropicales, Vietnam ofrece una gran variedad de paisajes naturales, así como animadas ciudades, tanto modernas como antiguas. Su diversidad etnográﬁca se hace patente en la gran cantidad de grupos étnicos y culturas regionales.CIUDAD HO CHI MINHCálidas, bulliciosas y llenas de motocicletas, las calles de la ciudad más grande y capital comercial del país son las más dinámicas y cosmopolitas de Vietnam. Conocida como Saigón, la antigua capital colonial francesa ofrece interesantes ejemplos de la arquitectura de época, además de muchos otros lugares para visitar. Ciudad Ho Chi Minh posee un animado ambiente tanto de día como de noche, con coloridas pagodas, modestas mezquitas, templos hindúes adornados, interesantes museos, mercados callejeros, puestos de comida, cafés, bares y restaurantes.PÁGINA 54Lo mejorArquitectura colonial  y trepidante vida culturalQué verPagoda del Emperador de Jade, la Santa Sede Cao DaiExperiencias Saborear el mejor banh mi del país en los puestos callejeros de la ciudad.DESCUBRE  Conociendo Vietnam
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17DELTA DEL MEKONG  Y SUR DE VIETNAM En esta región, la reserva arrocera del país, uno nunca se encuentra muy alejado del agua. Aquí se puede descubrir la vida rural vietnamita, con sus famosos mercados ﬂotantes, o simplemente aventurarse río abajo, a lo largo de los verdes arrozales y las aldeas con casas construidas en el agua sobre pilotes. Las playas de las islas, próximas a la costa, ofrecen un momento de descanso y las marismas son una experiencia inolvidable para los aﬁcionados a las aves.CENTRO-SUR DE VIETNAM Famoso por su arena blanca y un mar azul celeste, el litoral de la región central y meridional ofrece todo tipo de oportunidades para los amantes de los deportes acuáticos y del buceo. Subiendo hacia el norte se encuentran largas extensiones de arena virgen. El escarpado paisaje del interior, con un clima más fresco, alberga numerosos pueblos habitados por muchas comunidades indígenas. La región cuenta también con hermosos lagos, plantaciones de café y Yok Don, el parque nacional más extenso de Vietnam, con una enorme variedad de fauna y ﬂora.PÁGINA 86PÁGINA 112Lo mejorLa vida rural vietnamitaQué verCan Tho, islas Con DaoExperiencias Una excursión en barco por los canales que rodean Vinh LongLo mejorRelajarse en la playa y bucearQué verNha Trang; Dalat ExperienciasProbar el excelente café de las montañas; visitar las aldeas de las tierras altas de Tur y Ako Dong
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18DESCUBRE  Conociendo VietnamCENTRO  DE VIETNAMEn esta región se hallan algunos de los yacimientos arqueológicos más importantes del país, además de ciudades históricas muy bien conservadas. En esta zona se puede probar una excelente comida vegetariana y descubrir el soﬁsticado arte culinario de la antigua capital imperial Hue. En las Tierras Altas centrales se pueden visitar los campos de batalla de la guerra de Vietnam a lo largo de la Ruta Ho Chi Minh. El Parque Nacional de Phong NhaKe Bang, con las montañas kársticas más antiguas de Asia y numerosos sistemas de cuevas y ríos subterráneos, es impresionante.PÁGINA 128Lo mejorLa historia y la cultura de VietnamQué verHoi An; HueExperienciasVisitar algunos de los campos de batalla más importantes de la guerra de VietnamHANÓILa capital más antigua del sureste asiático es un verdadero crisol de culturas. Hanói es una ciudad en pleno crecimiento, con un encantador barrio viejo y un barrio colonial francés, salpicada de elegantes rascacielos, frondosos parques y tranquilos lagos. Como corazón cultural de Vietnam, Hanói es la cuna del emblemático género teatral de las marionetas de agua. Para empaparse en la cultura y la historia hay maravillosos museos, auditorios y teatros. Cada callejón cuenta con algún puesto de comida donde disfrutar con un delicioso plato junto a los habitantes de la ciudad.PÁGINA 164Lo mejorMuseos; compras de seda, artículos de laca y artesanías; teatro de marionetas de aguaQué verEl templo de la LiteraturaExperienciasPasear por las encantadoras calles de su barrio viejo
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19NORTE DE VIETNAMEn esta zona se encuentran los picos kársticos que forman el asombroso paisaje de las bahías de Halong y Bai Tu Long y de la isla Cat Ba, que se extiende al interior, hacia Ba Be y Dong Van, mientras que el hermoso litoral ofrece playas de arena dorada y arrecifes de coral. El delta del río Rojo está salpicado de antiguos templos y pagodas, mientras que en el sur se halla la selva tropical del Parque Nacional de Cuc Phuong. Sin embargo, el auténtico atractivo de la zona es poder aventurarse por las remotas colinas para ver el espectacular paisaje, hogar de diversos pueblos indígenas de las tierras altas.PÁGINA 190Lo mejorImpactante paisaje kárstico, tanto sobre el mar como en tierraQué verBahía de Halong; la pagoda del PerfumeExperiencias Alojarse en una de las casas levantadas sobre pilotes de madera de los pueblos de las tierras altas del valle de Mai Chau 
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2012341   Vendedores callejeros en el barrio viejo de Hanói2   Barcos con turistas en la bahía de Halong3   Bun bo (ﬁdeos con ternera), un plato típico del estilo culinario de la corte imperial de Hue4   El puente del Dragón en DanangDESCUBRE  Itinerarios
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21Días 4 y 5: Hue Dedica un día completo a visitar la Ciudad Imperial (p. 142), en el corazón de la ciudadela de Hue, capital de Vietnam entre 1805 y 1945. No hay que perderse el palacio Thai Hoa, con su decorado salón del trono, y el restaurado templo The Mieu. Para terminar el día, una copiosa cena de cocina imperial. El día siguiente se puede dar un paseo en barca por el río Perfume (p. 152) y hacer una visita a las Tumbas Reales (p. 150) rodeadas de hermosos jardines. El mejor lugar para disfrutar los sabores de la famosa cocina callejera es Bun Bo Hue (49 Le Loi), un lugar aclamado por sus ﬁdeos chinos de ternera.Día 6: DanangPor la mañana, toma un taxi o contrata  a un conductor para llegar a las Montañas de Mármol, al sur de Danang (p. 156).  El lugar ofrece bonitas vistas del litoral  y de los santuarios alojados en unas enormes cuevas. Al volver a la ciudad  el Museo de Escultura Cham (p. 155) alberga unas impresionantes tallas  en piedra elaboradas por artistas de  esta antigua civilización. Por la noche, da un paseo por las orillas del río Han, cena en uno de sus restaurantes y  admira el puente del Dragón, que cada día a partir de las 21.00 exhala fuego (literalmente).Día 1: HanóiLos estrechos callejones del barrio viejo de Hanói (p. 188), con su gran variedad de artículos a la venta y aromas fragantes, son un lugar estupendo para pasear. Visita el Museo de la Memoria y el templo Bach Ma, antes de echar un vistazo a las tiendas de las calles especializadas por productos, como Hang Gai (calle de la Seda) o Hang  Ma (calle de los Exvotos). Tras un clásico almuerzo vietnamita en el restaurante Red Bean (94 Ma May), pasea hacia el sur hasta el bonito lago Hoan Kiem (p. 174) y visita los bulevares del barrio francés. El Teatro de la Ópera (p. 177) y el Museo Nacional  de Historia de Vietnam (p. 178), que  ilustra el pasado colonial de la ciudad, también merecen una visita. Puedes cenar excelente comida india en  Namaste (46 Tho Nhuom).Días 2 y 3: bahía de Halong Hay visitas organizadas que parten de  Hanói hacia la bahía de Halong (p. 200), donde puedes pasar una noche entre  sus pináculos de piedra caliza. Pasea en barco por la bahía, rema en un kayak y explora las cuevas iluminadas, además  de aprovechar para hacer estupendas fotografías. Prueba el suculento  pescado y marisco sobre el agua misma  en uno de los numerosos restaurantes ﬂotantes.2 SEMANAS

Este itinerario, una de las rutas más populares para conocer Vietnam, atraviesa el país de norte a sur pasando por algunos de los lugares históricos más emblemáticos y unas playas idílicas. A todos estos lugares se llega fácilmente en autobús de largo recorrido. de Hanói a Ciudad Ho Chi Minh
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22Día 7: Hoi AnPara muchos visitantes, el paseo por el barrio viejo de Hoi An (p. 132) es el punto más destacado de su visita. Aquí puedes admirar hermosas pagodas chinas, antiguos salones de té y las largas y estrechas casas. No te pierdas las delicias que ofrecen sus famosos restaurantes, como el Morning Glory Original (p. 135).Día 8: My Son Merece la pena dedicar el día a explorar My Son (p. 138), el centro religioso más importante de la cultura cham. Pese a los daños sufridos durante la guerra de Vietnam, las ruinas aún poseen mucho encanto y cierto parecido al Angkor Wat camboyano. Muchas de sus torres de ladrillo están cubiertas de vegetación, lo que dota al lugar de cierto aire místico. El lugar más próximo en el que alojarse es Quang Ngai (p. 127), con fabulosos restaurantes con vistas al río.Día 9: Quy NhonEsta ciudad portuaria con una gran playa ofrece una singular experiencia vietnamita sin ser molestado por los vendedores ambulantes. En Quy Nhon (p. 126) visita las torres gemelas cham de Thap Doi Cham, degusta las delicias del mar o date una vuelta en moto por la carretera costera hacia el sur de la ciudad, con alguna parada en sus playas de postal con aguas azules de fondo.Días 10 y 11: Nha TrangNha Trang (p. 116), el principal destino de playa vietnamita, cuenta con pocos monumentos históricos que pueden visitarse en una mañana. Conviene empezar por la catedral de Nha Trang, de estilo gótico, y seguir por la pagoda Long Son, situada en una colina. Puedes continuar hasta las bien conservadas torres Po Nagar Cham (p. 117), uno de  145DESCUBRE  Itinerarios
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23los lugares más importantes de la  cultura cham en Vietnam. Pasala tarde en la playa, antes de cenar en alguno de los restaurantes de marisco, como el Lanterns (p. 117). Al día siguiente puedes hacer una excursión en barco a las islas cercanas a la costa y pasar el día buceando o tomando el sol, y terminar con una copa en uno  de los bares ﬂotantes.Días 12 y 13: Mui NeLa larga playa de 20 km de Mui Ne  (p. 124) es un lugar fantástico para los aﬁcionados al windsurﬁng o kitesurﬁng; hay varios lugares que ofrecen cursillos para principiantes. Por la tarde visita  las magníﬁcas dunas de color rojo y  blanco que bordean la playa, y alquila  un trineo para deslizarte por la arena. El resto del día puedes dormitar en la playa, saborear rico marisco o mimarte en un spa. Día 14: Ciudad Ho Chi Minh Visita el palacio de la Independencia (p. 68), símbolo de la historia política del país, para descubrir cómo fueron los últimos días de la guerra de Vietnam. Puedes seguir hacia Dong Khoi, la calle principal, para admirar la catedral de Notre Dame  (p. 67) y la Oﬁcina General de Correos (p. 68), recuerdos del pasado colonial francés. Tienes que caminar por Dong Khoi hacia el río Saigón, para hacer una parada delante del elegante ediﬁcio del Comité Popular (p. 65) y comer en uno de los restaurantes de la zona. Por la tarde puedes comprar algunos recuerdos en Dong Khoi antes de subir al piso 49 de la Torre Financiera Bitexco (p. 66) donde disfrutar de unas bonitas vistas del centro de la ciudad. Para ﬁnalizar, se recomienda probar la comida callejera en alguno de los puestos del mercado de Ben Thanh (p. 70), acompañada de  una copa en algún bar de Dong Khoi.231  Taxis-triciclo en Hoi An2  Ruinas de la cultura cham  en My Son3  Playa de Nha Trang4  Dunas de arenas en Mui Ne5  L’Usine, un café y tienda de ropa en Dong Khoi,  en Ciudad Ho Chi Minh
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24Dada la gran cantidad de maravillas naturales que posee, Vietnam puede resultar un lugar difícil para decidir qué ver y cuándo. Con sus playas vírgenes para momentos de descanso, los bosques tropicales, las inmensas cuevas para explorar, las hermosas cataratas para refrescarse o los senderos entre arrozales para pasear, este país tiene planes para todo el mundo. 

AMANTES 

 

 DE LA NATURALEZA

VIETNAM PARA LOSDeltas ﬂuvialesDesde las altas montañas del Tíbet, el poderoso río Mekong atraviesa 4.500 kilómetros hasta alcanzar el litoral en el sur de Ciudad Ho Chi Minh. En esta región se convierte en un ecosistema de gran riqueza con un increíble laberinto de aﬂuentes. Las pequeñas islas del delta ofrecen alojamientos idílicos perfectos para conocer la vida local, visitar los mercados ﬂotantes o simplemente escuchar el canto de los pájaros, relajándose en una hamaca. El delta del río Rojo, en el otro extremo del país, es más pequeño pero más importante culturalmente por haber sido la cuna de la antigua civilización vietnamita. Sus exuberantes manglares rebosan de ﬂora y fauna. Hay cientos de tranquilas pagodas repartidas por el campo y aldeas en las que se pueden encontrar maravillas de la artesanía local.Playa solitaria en la bahía Ninh Van, cerca de Nha TrangVerdes arrozales  en el delta  del río RojoDESCUBRE  Vietnam a tu aireEl litoral y las islasVietnam ofrece un sinfín de destinos marítimos, desde el paraíso tropical del sur de la isla de Phu Quoc (p. 108) hasta los islotes rocosos del norte y las cuevas de la bahía de Halong (p. 200), en los que se puede bañar, practicar windsurﬁng, bucear, hacer excursiones en barco o degustar marisco fresco.¿Lo sabías?La temporada de lluvias dura de mayo a octubre. El clima es relativamente seco entre noviembre y febrero y los meses más cálidos son de febrero  a abril.
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25PARQUES  NACIONALESPhong Nha-Ke Bang  Se sitúa la cueva más grande del mundo; lugar ideal para navegar en kayak (p. 163).Yok DonSoberbias caminatas por la selva y hermosas her-mosas sepulturas en las aldeas de Mnong (p. 126).Cat TienUn paraíso para los aﬁcio-nados a las aves (p. 81).Bai Tu LongIgual de bonito pero menos concurrido que la bahía de Halong (p. 206).Cuc Phuong Ideal para el senderismo, la espeleología y la obser-vación de aves (p. 205).TOP5Las cascadas de Dray Sap, en Buon Ma Thuot, en las Tierras Altas centralesLa etnia dao roja de Sapa mantiene el estilo de vida montañés tradicionalMontañas del norteAl noroeste de Hanói emergen, desde la cuenca del río Rojo, unas espectaculares montañas habitadas hoy por dos terceras partes de los pueblos indígenas de Vietnam. Aquí se encuentra el monte más alto del país, el Fansipan, accesible por un funicular. Las rutas por estas montañas son una fantástica experiencia.Tierras Altas centralesFresca y brumosa, con gran diversidad de vida salvaje, cascadas y lagos, esta región de Vietnam, que limita con Camboya y Laos, es una de las menos visitadas. Los densos bosques de Bach Ma y Phong Nha-Ke Bang albergan una increíble variedad de fauna y ﬂora.
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26DESCUBRE  Vietnam a tu airePagodas y templosTanto los templos como las pagodas suelen componerse de varias estructuras arquitectónicas, que contienen estatuas de las deidades a las que los feligreses dedican sus respetos, así como pabellones abiertos dedicados al descanso y a las reuniones de los visitantes. Algunos honran a deidades budistas, pero también hay de otras religiones.Arquitectura chamEl lugar más sagrado del Imperio hindú Champa, que reinó en zonas de Vietnam, Laos y Camboya entre los siglos IV y XIV, se halla en My Son (p. 138), cerca de Hoi An. Pese a haber sufrido graves daños durante los bombardeos estadounidenses en la década de 1960,  se salvaron magníﬁcas construcciones.Pagoda de la Columna en Hanói, oﬁcialmente budista, pero llena de imágenes taoístasEl estilo arquitectónico vietnamita es una amalgama de inﬂuencias venidas del antiguo Imperio jemer, China, India y más recientemente de Francia. Los templos y las pagodas tradicionales se pueden encontrar junto a los ediﬁcios coloniales franceses, seculares y religiosos.ARQUITECTURA

VIETNAM Y LADIFERENCIASENTRE TEMPLOS Y PAGODASEl término pagoda (chua) se reﬁere a un lugar de culto dedicado a deidades budistas o taoístas (a veces a ambas) mientras que templo (den) es un sitio para rendir culto y traer ofrendas para personajes históricos reales, como reyes, reinas o importantes mandarines cuya eminencia les aportó un estatus casi divino. Un buen ejemplo de pagoda es la del Emperador de Jade en Ciudad Ho Chi Minh, consagrada tanto a las deidades  budistas como taoístas, mientras que el templo de la Literatura en Hanói está dedicado al personaje histórico Confucio.
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27Ciudadela realLa joya de las ciudadelas está situada en Hue (p. 142), la capital de la última dinastía vietnamita Nguyen. Construida en las orillas del  río Perfume e inspirada en la Ciudad Prohibida de Pekín, este complejo de palacios, pabellones y jardines del siglo XIX ha sido cuidadosa mente restaurado e ilustra de maravilla la historia imperial de Vietnam.Arquitectura colonial francesaLos espléndidos ediﬁcios neoclásicos, modernis-tas y de estilo art déco, a menudo con elementos asiáticos, representan el legado más duradero del dominio francés en Indochina (1880-1954). Los mejores ejemplos de esta arquitectura se encuentran en Hanói y en Ciudad Ho Chi Minh.Puerta que lleva a los templos de The Mieu y Hung Mieu en la ciudadela de HueFachada de vivos colores en el barrio viejo de HanóiCatedral de Notre Dame, en Ciudad Ho Chi Minh, construida por colonos franceses entre 1863 y 1880Casas estrechas tradicionalesEl concepto de estos ediﬁcios altos, estrechos y de varias plantas data del periodo entre los siglos XV y XVIII. Algunas, con una anchura de tan solo 2 m y hasta 80 m de profundidad, pueden llegar a alcanzar cinco plantas de altura. Cada familia elige los colores a su gusto y el resultado son fachadas de múltiples tonos. Se pueden ver en Hanói y Ciudad Ho Chi Minh, pero las mejor conservadas se encuentran en Hoi An.Ruinas de las torres cham en My Son, Patrimonio de la Humanidad
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28DESCUBRE  Vietnam a tu aireCon una historia que se remonta hasta los tambores y ﬂautas de la cultura Dong Son, de la Edad de Bronce, no sorprende que la música y las artes escénicas de Vietnam ofrezcan un enorme repertorio. Estas artes, con inﬂuencias chinas y europeas, están experimentando un auge considerable.TeatroLa música y, en particular, el canto, tan caracterís tico de las artes escénicas vietnamitas, se debe principalmente a las inﬂuencias chinas. El resulta do son obras con cierto parecido a la ópera. Hat Cheo, o el teatro popular, se inspira en leyendas locales y con frecuencia emplea tonos satíricos, mientras que el Hat Tuong, interpretado para la nobleza de la corte de Hue en el siglo XIX, es más soﬁsticado y suele tratar temas más elevados.MúsicaLa música tradicional vietnamita comprende varios géneros, como la música de la corte, religiosa, ceremonial, de cámara, popular y teatral. Reconocido por la Unesco  como Patrimonio Cultural de la Humanidad, el estilo cat tru es un tipo de música de cámara melódica. Las cantantes femeninas tocan instrumentos de percusión de madera (phach), acompañadas por un hombre tocando un laúd. Hat Chau Van, originario del siglo XVI como conjuro durante los ritos religiosos, emplea danzas y cantos rítmicos. Los Quan Ho del siglo XIII son concursos de canto y  se celebran durante los festivales  de primavera.Cheo, teatro popular con  pantomima, música y danzaMúsicos interpretando la música tradicional en la tumba de Tu Duc, cerca de Hue 
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29Marionetas de aguaCon más de mil años de historia, este arte escénico vietnamita tiene sus orígenes en los arroza-les. Las coloridas marionetas de madera son manejadas por los titiriteros desde detrás de una cortina. Se centran en temas de la vida rural y leyendas tradicio-nales, acompañadas de música y efectos especiales. Se pueden disfrutar en el famoso Teatro de Marionetas de Agua Thang Long en Hanói.INSTRUMENTOS MUSICALES TRADICIONALESDan Trung Procedente de las Tierras Altas centrales, este  xilófono de bambú forma parte de la música tradi-cional vietnamita.Bro Este laúd de bambú de dos cuerdas procedente de las Tierras Altas centrales fue utilizado por  músicos occidentales como Stevie Wonder.Dan Ty BaEsta guitarra periforme de cuatro cuerdas se toca de forma vertical.Cong ChienEstos gongs fabricados con aleaciones de bronce se utilizan en conciertos y ceremonias religiosas.Trong Los tambores de bronce de Dong Son son una de las múltiples variedades de tambores vietnamitas.TOP5Espectáculo de marionetas de agua y (abajo) detalle de los coloridos muñecos
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30CONSEJO DKCervezaLos bares que sirven bia hoi (cerveza fría de barril) suelen ser lugares sencillos con banquetas de plástico, frecuentados principalmente por hombres. La cerveza es ligera tanto en su sabor como en grados de alcohol y suele acompañarse con pequeños refrigerios. En Ciudad Ho Chi Minh elaboran cerveza artesanal utilizando hierbas, frutas y especias locales como citronela o fruta de la pasión.Comida callejeraEn los puestos de comida callejeros se pueden encontrar algunas de las mejores delicias vietnamitas, como la pho banh mi (una baguette rellena con paté, salchichas y condimentos, con salsa de pescado o mayonesa) y la banh xeo (crêpes de arroz crujientes rellenas de carne de cerdo, gambas y verduras). Basta con partir un trozo, envolverlo en una hoja de lechuga, añadir hierbas aromáticas y alguna salsa.Norte de VietnamLas especialidades de esta región recuerdan más a la cocina de la vecina China. Hanói es la cuna del más emblemático de los platos vietnamitas, la sopa pho (ﬁdeos de arroz servidos en caldo de ternera o pollo, acompañados con trozos de carne). Otros platos famosos son los rollitos de cangrejo (nem cua be) y los ﬁdeos de arroz con carne marinada de cerdo braseada (bun cha). Un buen sitio para probarlo es Bun Cha Huong Lien (24 Le Van Huu, Hanói).Puestos de comida en un animado mercado en Bac HaLa tradicional sopa pho, el plato nacional  de VietnamDESCUBRE  Vietnam a tu aireEl rasgo principal de la cocina vietnamita es su suave mezcla de sabores, complementada con hierbas frescas como la menta, la albahaca o la citronela. Conseguir el equilibrio, ya sea en aromas, colores o texturas, es la meta de todo buen chef vietnamita. Los vietnamitas acostumbran a comer con palillos, pero siempre se puede pedir un tenedor (nia) o una cuchara (muong).  
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31Sur de VietnamEl clima cálido junto a la tierra  fértil aportan gran variedad de fruta y verdura tropical. Los  sabores dulces abundan y la  leche de coco es una parte  indivisible de los suaves curries y tortitas de coco. La famosa salsa de pescado nuoc mam, elaborada a partir de anchoas fermentadas durante meses, procede de esta región. El plato emblemático del delta del  Mekong es la canh chua ca, una sopa agridulce a base de pez gato, acompañada de  verduras y hierbas aromáticas.Pelando un coco, y  (derecha) preparación de  un pudding de coco (arriba) Banh khoai, una tortita de patatas, típica del centro de VietnamLA CULTURA DEL CAFÉEl café que se cultiva en las Tierras Altas centrales, de excelente calidad, sirve tanto para la exportación como para el  consumo  local, en ambos casos, en grandes cantidades. El café se suele servir de varias maneras, ya sea frío o caliente.  Estas son algu-nas de las más populares:Ca phe den:  el clásico café solo infusionado directamente en la taza a través de un ﬁltro metálico llamado phin.Ca phesua: café negro servido con leche condensada sobre hielo.Sua chua ca phe: café con yogur, siempre servido frío.Ca phe trung: café negro servido con crema de yemas y leche condensada.Sinh to ca phe: zumo de frutas al que se le añade café negro.Centro de VietnamDada la inﬂuencia hindú de la etnia cham, los platos tradicionales de la costa central pueden ser picantes y especiados, como el bun bo (fideos fritos con ternera, ajo, pepino, chiles y pasta de tomate). El plato más famoso de la zona es el banh khoai, una tortita de patatas rellena de gambas y tripas de cerdo. Muchos restaurantes de Hue ofrecen platos como los que tomaba la realeza en el siglo XIX. Nha Trang, más al sur, es conocida por su marisco.
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32DESCUBRE  Vietnam a tu aireHoi AnDesde Hoi An se llega fácilmente a la costa: 4 km en bicicleta o un rápido trayecto en taxi. La primera playa que se alcanza es Cua Dai, ideal para tomar un cóctel al atardecer. Más al norte, An Bang, una playa más grande,  tiene arena blanca relativamente virgen. Ambas playas cuentan con excelentes restaurantes de pescado y marisco y vistas de las islas Cham.Nha TrangLa costa que rodea Nha Trang, en el sur de la zona central de Vietnam, ofrece decenas de playas. Muchas de ellas son ideales para la práctica del surf en los meses de noviembre a marzo. La isla Hon Ong (ballena), situada en una bahía protegida, ofrece una experiencia especial, como avistar ballenas jorobadas. Aparte del buceo, se puede nadar, practicar winsurﬁng o pasear en kayak.Visitantes en la playa Cua Dai, cerca de Hoi An, al anochecerPLAYAS PARA BUCEARPhu Quoc Hay magníﬁcos lugares de buceo en la costa meridional de esta isla.Hon Ko Una pequeña isla al sur de Phu Quoc con impresionantes arrecifes de coral.Nha Trang Ofrece cursos de submarinismo con equipo y  muchos sitios de buceo.Islas ChamEn estas islas abundan peces tropicales y formaciones de coral.Archipiélago Con DaoEstas islas cerca de la costa sur tienen aguas cristalinas.TOP5Vietnam, con su costa oriental de más de 3.000 km frente al mar de la China Meridional, es un verdadero paraíso para los amantes de la playa. Desde las playas tropicales del sur, ﬂanqueadas con palmeras, hasta los islotes de piedra caliza de la bahía de Halong, cada una posee su encanto particular y todas ofrecen variedad de opciones para actividades acuáticas.PLAYAS PARADISÍACASVIETNAM Y SUS
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Bahía de HalongEntre la inﬁnidad de islas de esta bahía merece la pena visitar el diminuto islote Ti Top, cuya cima ofrece unas vistas inmejorables. Hay que subir 400 escalones pero sin duda merece la pena, después es recomendable darse un baño o descansar en la pequeña playa del islote. Y si aún hay energía, siempre se puede pasear en kayak entre las famosas formaciones kársticas de la bahía.Isla de Phu QuocSituada en el golfo de Tailan-dia, Phu Quoc está rodeada por las aguas más agradables y limpias de toda la  costa vietnamita, además de unas hermosas playas de arena blanca. Un lugar  perfecto para el buceo con esnórquel, submarinismo y rutas en kayak. En la isla abundan las playas bonitas, como la “Playa de las Estrellas” o Bai Sao, cerca del extremo sur de la isla. El agua es  increíblemente cristalina y la playa se extiende durante kilómetros.Sur de Ciudad Ho Chi MinhEn la costa entre Phu Quoc y Ciudad Ho Chi Minh hay hermosas playas, pero la proximidad de la gran urbe provocó su extensa urbanización. La aislada playa de Ho Coc es la excepción, cuyas arenas doradas se extienden hacia el interior desde una larga playa salpicada de rocas. Un lugar estupendo para pasear y nadar, especialmente tranquilo entre semana.La playa municipal de Nha Trang, ﬂanqueada por palmeras y casuarinasHo Coc, una de las playas con aguas más cristalinas de VietnamArenas blancas y agua cristalina de la Playa de las Estrellas en la isla de Phu QuocPlaya de Ti Top, en la bahía de Halong, con islas de piedra caliza de fondo
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34DESCUBRE  Vietnam a tu aireBahía Bai Tu LongA tan solo 60 km al este de la famosísima bahía de Halong se encuentra la bahía y Parque Nacio-nal de Bai Tu Long, con formaciones rocosas simi-lares, islotes  deshabitados y un ambiente tranqui-lo, lejos de las multitudes de turistas que visitan a su  hermosa vecina. La isla de Quan Lan tiene una espectacular playa en forma de medialuna llama-da Minh Chau. Aún más paradisíaca es la isla de Tra Ban, con sus formaciones kársticas y su inte-rior selvático, lleno de exuberante fauna y ﬂora.Islas Con DaoEste archipiélago de 16 islas, la mayoría de ellas deshabitadas, se halla a 135 km de la costa meridional del país. Este paisaje impoluto es perfecto para disfrutar de las playas, hacer submarinismo, esnórquel o explorar las selvas en el interior de las islas. Parte del archipiélago y sus arrecifes forma un parque nacional y acoge gran variedad de fauna y ﬂora. La isla principal, llamada Con Son, ofrece muchas opciones de alojamiento y buenos restaurantes.Aguas cristalinas y arena blanca de las islas Con Dao, un paraíso virgenUna puerta natural que lleva al pueblo ﬂotante de Vung ViengPuede suponer un esfuerzo un poco mayor que acudir a famosos lugares turísticos, pero los rincones secretos ofrecen hermosos paisajes y formas de vida tradicionales. Estos lugares deben tratarse con el cuidado y la atención que merecen, sin dejar rastro  y respetando a su población. 
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35Reserva Natural de Pu LuongFuera del alcance de los itinerarios turísticos, la reserva de Pu Luong es una zona de gran belleza situada a unos 50 km del valle Mai Chau, en el norte de Vietnam. Esta región fértil, con frondosos bosques y extensos arrozales, posee gran diversidad de ﬂora y fauna. Se puede practicar senderismo, refrescarse en sus ríos y visitar los tradicionales mercados como White Thai o Muong o simplemente relajarse en este precioso entorno.Hospedaje sobre pilotes en el valle de Mai ChauSituado al suroeste de Hanói, el hermoso y virgen valle de Mai Chau está rodeado por colinas verdes salpicadas de arrozales. Los habitantes de la región pertenecen a la etnia thai blanca que tiene parentesco con pueblos de Tailandia y Laos. Las familias ofrecen alojamiento en sus casas tradicionales, construidas sobre pilotes, en las aldeas de Lac y Pom Coong, una forma auténtica de experimentar la vida rural tradicional.Ben Tre El bonito y tranquilo camino de Ben Tre que  discurre a orillas del río es perfecto para cami-natas o rutas en bicicleta y permite una visión de la vida rural, lejos del bullicio de otros pue-blos del delta del Mekong. También se puede explorar este paisaje rural, con sus plantacio-nes de cocos y sus aldeas, a bordo de una lancha o de una bicicleta.Mujer remando en su barca tradicional en Ben Tre, en el delta del MekongCasa sobre pilotes en el valle de Mai Chau, rodeada por verdes campos de arrozCURIOSIDADESGeopark de la Meseta de Dong VanGracias a su geografía, esta remota área de la provincia de Ha Giang situada al nor-te, en la frontera con China fue declarada geoparque por la Unesco.  Aldeas tradi-cionales,un mercado domi-nical y su paisaje monta-ñoso son los principales atractivos de esta  región. Para visitar la zona se re-quiere un permiso, pero es fácil de conseguir. Un lugar frecuentado por los aficio-nados a las motos (p. 214).Las terrazas de los arrozales  en la Reserva Natural de Pu Luong
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36DESCUBRE  Vietnam a tu aireRopaVietnam es famoso por sus prendas de seda, aunque también se emplea algodón y cáñamo. El tradicional vestido femenino ao dai se puede encontrar tanto en tiendas como encargarse en un taller. Conocida como la capital mundial de la costura, Hoi An cuenta con multitud de excelentes sastres, aunque en Hanói y Ciudad Ho Chi Minh también se puede encargar un traje a medida.Cerámica y  artículos de lacaUtilizando la famosa arcilla blanca de las canteras cerca de Hanói, los alfareros vietnamitas elaboran maravillosos ﬂoreros y juegos de té decorados con glaseados tradicionales y com-plejos dibujos hechos a mano. El mejor lugar para encontrarlos es Hanói. Los artículos de laca son omnipresentes y a menudo están decorados con nácar.El elegante ao dai de seda, una túnica con aperturas laterales y pantalones holgados.MERCADOS  EN VIETNAMLos mercados tradiciona-les vietnamitas no solo ofertan una gran variedad de artículos a los mejores precios, sino que también muestran una perspecti-va de la vida  local. Estos son algunos de los mejo-res mercados:Mercado ﬂotante de Cai Be, cerca de Vinh Long (p. 103).Mercado Central  de Hoi An (p. 136).Mercado de Dong Ba,  en Hue (p. 146).Mercado de Dong Xuan, en Hanói (p. 172).Mercado de Bac Ha,  en las montañas del norte (p. 213).  TOP5La diversidad de grupos étnicos de Vietnam está representada en una exquisita variedad de artesanías y joyas, valoradas entre las mejores de Asia. Tanto si se exploran los mercados locales en busca de artesanía como si se quieren encontrar lacados o ropa en Hoi An, Vietnam es el paraíso de las compras. 
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Bordados a mano y tejidos artesanalesLas comunidades indígenas de las Tierras Altas centrales son excelentes productores de esta arte sanía tradicional. Los diseños y complejos  decorados se utilizan también para fundas de almohadas, chales, bolsos y otros artículos de recuerdo.PinturaLa pintura está en pleno apogeo en Hanói y mientras que los artistas vietnamitas de renombre son bastante costosos, los menos conocidos crean obras excelentes a precios mucho más razonables. Los amantes del arte deberían visitar una o dos galerías, como Thang Long (Hang Gai, 41), que expone tanto a artistas nuevos como a consolidados.JoyeríaLa plata es el símbolo tradicional de  riqueza para muchos pueblos de las tierras altas. En las tiendas de los principales pueblos y ciudades se pueden encontrar hebillas, pen-dientes y pulseras hechas a mano. Los productores de las tierras bajas se han especializado en oro de 23 o 24 kilates bruñido en colores. Artista pintando escenas  de la vida rural vietnamita en una galería de HanóiMujer de la etnia hmong utilizando el telar tradicionalPulseras de plata tradicionales talladas con motivos de aves y ﬂoresPiezas decorativas de cerámica con atractivos diseñosCONSEJO DKCómo regatearEl regateo es habitual en Vietnam, pero hay que ser razonable. No hay que inten-tar reducir demasiado el pre-cio. Si la oferta final resulta excesiva, debe rechazarse cortésmente y marcharse.
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38AL AIRE LIBRE

VIETNAM◁ SenderismoSapa, en el norte de Vietnam es el centro neurálgico del senderismo, no solo por su espectacular paisaje sino también por sus fascinantes aldeas de montaña. Para hacer una ruta por zonas remotas y visitar las comunidades de las montañas se puede reservar en Topas Adventure (www.topastravel.vn). La mayoría de las rutas son empinadas y exigentes, incluyendo la subida al monte más alto del país, Fansipan, de dos días de duración. Otros destinos son los parques nacionales de Cat Ba y Bach Ma, con impresionantes cascadas y lagos.Observación de aves ▷ Con más de 800 especies de aves autóctonas y mariposas, los parques nacionales de Cuc Phuong y Bach Ma son los mejores lugares para los aﬁcionados a la ornitología. Vietnam Birding (www.vietnambirding.com) es el especialista líder para este tipo de excursiones.Desde el buceo o el submarinismo entre espectaculares arrecifes hasta el senderismo por vertiginosas rutas de montaña, Vietnam ofrece múltiples actividades al aire libre. Mientras que algunas de ellas requieren un entrenamiento especial, otras, como la observación de aves o las pequeñas excursiones por la naturaleza, están abiertas a todos. ◁ Surf, kitesurf y windsurfMui Ne tiene fama en todo el mundo para el windsurf y el kitesurf debido a sus vientos casi continuos. En las tiendas ofrecen cursillos, como Jibe’s Beach Club (www.jibesbeachclub.com), que también alquila el equipo. Por el contrario, el viento no es tan bueno para el surf, que depende del oleaje, y es mejor ir a Danang y Nha Trang. Si no se tiene mucha experiencia,  es mejor empezar con una tabla de boogie pequeña y ligera antes de intentar ponerse de pie en una de surf.
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39△ Navegar en kayakAguas tranquilas, un sinfín de cuevas y un paisaje espectacular hacen de la bahía de Halong el lugar ideal para navegar en kayak. En Cat Ba Ventures (www.catbaventures.com) se pueden reservar excursiones de dos días con acampada en una de las islas. Otros destinos son las islas Con Dao, la isla de Cat Ba, Dalat y los alrededores de Hoi An.◁ Buceo, submarinismo y nataciónExplorar la vida acuática del mar de la China Meridional es tan fácil como equiparse con una gafas y un esnórquel. Los mejores destinos para bucear con esnórquel son las islas de Phu Quoc y Con Dao. Para aventurarse a mayor profundidad y con equipo están Nha Trang y las islas Cham. Las excursiones se pueden reservar con Rainbow Divers (www.dive vietnam.com), que tiene sucursales en los principales puntos de la costa. Las mejores playas para nadar se encuentran cerca de Mui Ne y Nha Trang, además de Hoi An, Danang y el sur de Quy Nhon.Ciclismo y motociclismo ▷Tanto para hacer una ruta de dos semanas de Hanói a Ciudad Ho Chi Minh como para dar un paseo desde Hoi An hasta la playa, la bicicleta es un medio ideal para descubrir Vietnam. Spice Roads (www.spiceroads.com) ofrece rutas organizadas con estancias en casas privadas. Si se cuenta con la experiencia necesaria, recorrer en moto el norte de Vietnam es una estupenda forma de visitar la región (p. 245). También se puede contratar a un conductor a través de Easy riders (www.easyriders.net).CONSEJOS DE SEGURIDAD EN EXCURSIONESSeguroComprobar con atención el seguro de viaje.ClimaEstar preparado: las tor mentas se desatan rápidamente.TráﬁcoEvitar viajar en motocicleta porque el tráfico es caótico.SenderismoNo abandonar nunca los ca mi nos señalizados: en algunas zonas aún hay minas terrestres sin detonar de la Guerra de Vietnam.TOP4
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DESCUBRE  Vietnam a tu aireA lo largo de su historia Vietnam ha sufrido muchos conﬂictos armados. Los escenarios de uno de los enfrentamientos más graves en la historia reciente, la guerra de Vietnam (aquí llamada la guerra estadounidense), merecen una visita para comprender la historia del país y de sus habitantes.GUERRA DE VIETNAM

TRAS LAS HUELLAS DE LAAp Bac ▷En Ap Bac (p. 100), al sur de Ciudad Ho Chi Minh, tuvo lugar la primera gran victoria del Vietcong sobre el ejército de Vietnam del Sur respaldado por las fuerzas estadounidenses en enero de 1963. Las fuerzas del Vietcong causaron grandes bajas en las ﬁlas enemigas, tras lo cual desaparecieron mezclándose entre la población local, una maniobra típica de la lucha de guerrilla. Hoy en día el lugar alberga un monumento y un museo con un helicóptero estadounidense derribado, munición y un vehículo de transporte blindado.◁ Ruta Ho Chi MinhDesde 1959, esta inmensa red de senderos y caminos, también conocida como Duong Truong Son, se extiende desde Vinh, en el norte de Vietnam, hasta el sur del país, adentrándose en algunos tramos en los países vecinos de Camboya y Laos (p. 163). Los túneles de este extraordinario logro de ingeniería y logística fueron utilizados por las fuerzas comunistas de Ho Chi Minh para llevar combatientes y material hasta el frente del sur. La red de túneles contenía almacenes de munición y avituallamiento, hospitales de campaña e incluso conductos de combustible. En la actualidad se puede visitar la ruta en moto con Easy Riders (p. 39).◁ Buon Ma ThuotSituado en el sur de las Tierras Altas centrales, aquí tuvo lugar el último gran enfrentamiento de la guerra en marzo de 1975. Vietnam del Norte utilizó tanques y artillería pesada para derrotar a las fuerzas de Vietnam del Sur. Hoy en día se yergue un monumento en memoria de la batalla en el centro de la ciudad.







[image: background image]


41△ Túneles ocultosLos túneles de Cu Chi (p. 76), justo al norte de Ciudad Ho Chi Minh, servían de escondite y depósito de armamento para las guerrillas del Vietcong, quienes los utilizaban para atacar a la capital y desaparecer después bajo la tierra. Los túneles eran originariamente muy estrechos para disuadir al enemigo, pero después de la guerra fueron ensanchados (aunque siguen siendo algo claustrofóbicos). Los túneles de Vinh Moc, a diferencia de los de Cu Chi, estaban preparados para estancias prolongadas, por lo que en algunas zonas se puede ir de pie. Algunas secciones están bien conservadas y son fáciles de visitar.◁ Monumento conmemorativo  de la masacre de My LaiEl 16 de marzo de 1968, tropas de la infantería  estadounidense asesinaron en masa a cerca de 500 civiles vietnamitas del pueblo de My Lai, en la provincia Quang Ngai. Una atrocidad que conmovió al mundo. Hoy en día, el monumento de Son My (p. 127) ilustra este terrible crimen de guerra con perturbadoras fotografías y una estatua de una mujer con un niño muerto en sus brazos y un puño en alto, en un gesto de desafío. Es un símbolo del deseo de los vietnamitas de dejar la guerra atrás y el museo también rinde un homenaje a los  soldados que intentaron impedir la masacre.△ La zona desmilitarizadaCreada en 1954 durante la Conferencia de Ginebra como línea de demarcación entre el norte y el sur de Vietnam, esta estrecha franja de tierra sufrió graves bombardeos durante la guerra. Lo más interesante son los túneles de Vinh Moc (p. 161), que servían de refugio antiaéreo. Otros lugares de interés son Camp Carroll, una antigua base de artillería estadounidense y la famosa colina de la Hamburguesa. Hay visitas guiadas de un día desde Hue.MUSEOS SOBRE LA GUERRA DE VIETNAMEl Museo de Historia  Militar Vietnamita de  Hanói (28 Dien Bien Phu; (024) 6253 1367) muestra armamento y equipamiento militar, incluyendo un bombardero B52. El  Museo de Recuerdos de la Guerra de Ciudad Ho Chi Minh (p. 73) ilustra de  manera gráﬁca las atrocidades de este largo y violento conﬂicto. En él se pueden ver fotografías de víctimas de tortura, napalm y fetos humanos deforma dos por los defoliantes utilizados. También se menciona a los estadounidenses que se opusieron a la guerra.
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42 UN AÑO EN 

VIETNAM

FEBRERO △ Fundación del Partido Comunista de Vietnam (3 feb). Conmemora el día en el que Ho Chi Minh  fundó el partido en 1930.Fiesta de Lim (feb). Vietnamitas vestidos con trajes tradicionales cantan canciones populares acompa-ñadas de juegos en el pueblo de Lim.Fiesta de la pagoda del Perfume (med feb-mar). Inﬁ-nidad de peregrinos se reúnen en este sitio budista.JUNIO △ Tet Doan Ngo (prin jun). Con la llegada del solsti-cio de verano se aportan ofrendas al Dios de la Muerte en los templos taoístas de todo el país.Fiesta del templo Chem (med jun). Se celebra en el pueblo Thuy Phuong, en Hanói, donde se organizan carreras de barcas decoradas con dragones en  homenaje al guerrero Ly Ong Trong, del siglo III.OCTUBRE Festival de Kate (oct). La principal festividad de la cultura cham se celebra en las tres torres de Champa en la pro-vincia sureña de Ninh Thuan. Los devotos acuden hasta las torres para  rendir homenaje a las deidades cham.Trung Thu/Fiesta de mediados de otoño (med sep). En la celebración de la cosecha los niños reciben ju-guetes nuevos, comen pasteles luna y se organizan bailes y desﬁles de linternas por las calles.ENERO △ Tet Nguyen Dan (ﬁn ene–prin feb). La principal festividad vietnamita marca el comienzo del Año Nuevo lunar, un periodo de renacimiento y reno-vación espiritual. Las celebraciones duran al me-nos tres días y las familias suelen reunirse para comer e intercambiar regalos.SEPTIEMBRE △ Día Nacional (2 sep). En esta ﬁesta nacional se celebra la declaración de la independencia  dictada por Ho Chi Minh en 1945, tras la derrota de las potencias del Eje.△ Cumpleaños de Confucio (28 sep).. Se  realizan ceremonias y actos en los templos  consagrados a Confucio por todo el país.MAYO Día Internacional del Trabajador (1 may).  Desﬁles por las calles para mostrar solidaridad con los trabajadores de todo el mundo.△ Cumpleaños de Buda (med–ﬁn may). Para conmemorar el nacimiento, la vida y la muerte de Buda se cuelgan linternas en el exterior de los templos y de las casas.DESCUBRE  Un año en Vietnam
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43MARZO Fiesta de Hai Ba Trung (mar). Las estatuas de las famosas hermanas Trung salen del templo Hai Ba Trung en Hanói para recibir un baño  ceremonial en el río.△ Fiesta de la pagoda de Thay  (ﬁn mar–prin abr).  Celebración de la vida del  famoso y erudito  monje budista Tu Dao Hanh, inventor del teatro de marionetas de agua.  Durante la ﬁesta hay  espectáculos de marionetas.ABRIL △ Fiesta del templo de los reyes Hung (prin–med abr). Fiesta nacional de 4 días de duración que conmemora a la dinastía Hung con eventos cul-turales y desﬁles por varios templos. El segundo día es festivo.Día de la Liberación (30 abr). Fiesta nacional que  conmemora la toma de la ciudad de Saigón y el fin de la guerra de Vietnam en 1975.Festival Phu Giay (abr/may). Uno de los festivales na-cionales más importantes de Vietnam se celebra el ter-cer día del tercer mes lunar. Rinde homenaje a Lieu Hanh, la Diosa o “Santa Madre” de Vietnam.AGOSTO △ Trung Nguyen/Vu Lan (med ago–prin sep). Duran-te esta festividad, celebrada tanto por taoístas como por budistas, se quema dinero de papel y otras ofrendas para apaciguar a los espíritus errantes.Fiesta del templo de Le Van Duyet (ﬁn ago-prin sep). Se celebran espectáculos tradicionales de danza y ópera para conmemorar el aniversario de la muerte de este hombre de Estado.DICIEMBRE △ Fiesta de las ﬂores de Dalat (dic, cada dos años). Esta celebración de los productores loca-les de ﬂores,  verduras y plantas ornamentales es toda una explosión de color.Navidad (25 dic). Con sus iglesias y catedrales, tanto Hanói como Ciudad Ho Chi Minh son  buenos destinos para celebrar la Navidad.NOVIEMBRE △ Fiesta de Oc Om Boc y regatas Ngo (med–ﬁn nov). Esta ﬁesta jemer dedicada a la luna se celebra en el delta del Mekong.  Comienza en los templos y culmina con  regatas de canoas en el río.JULIO Festival de la comida callejera de Mui Ne (ene, abr y jul). Este festival, dedicado a la comida callejera vietnamita e internacional, se celebra tres veces al año.△ Fiesta del orgullo gay de Hanói (jul, ago o sep). Colorida ﬁesta de una semana con desﬁles, carrera de bicis, proyecciones y charlas.
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