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			La gente se asusta con lo diferente.



			Se persigue a quien se atreve a decir la verdad.



			Pero el mundo es de los distintos,



			de los originales, de los irrepetibles.



			Este libro es para ti porque eres único.



			Atrévete a conocerte mejor: ¡Analízate!
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			Introducción:
Escribe tu destino



			No conozco nada más puntual que el destino, ni nada tan poderoso como la mente humana. Hay 7 730 millones de personas en el mundo, la tierra tiene 510  072  000 km2 y tú tienes 86 mil millones de neuronas en el cerebro. Eso quiere decir que tu universo interno es mucho más grande que cualquier cosa que te rodea.



			Digo esto con la única intención de que confirmes que dentro de ti están todas las herramientas que necesitas para lograr lo que quieres. Dentro de ti está toda la magia y todo el poder. En tu interior está tu presente y tu futuro, que se escribe con cada decisión que tomas. Tienes libre albedrío y una enorme capacidad. Abre tus ojos y tu corazón para verlo.



			A pesar de toda esa grandeza sé que también te cansas, que a veces sólo das para resolver lo inmediato. No te juzgues, es normal, has sido fuerte demasiado tiempo, ¡has sobrevivido a tanto! Así como lo han hecho los protagonistas de las historias que te comparto en este libro. Ellos son voces reales, no voces sin cuerpo, como las que abundan en las redes sociales. Por la autenticidad de su vida es que decidí compartir estas historias que aquí se guardan. Se trata de historias de personas reales, que tú y yo conocemos y que, a través de su escritura, nos irán contando por qué son como son y por qué están donde están.



			Encontrarás voces tan diversas como la de Alex Montiel, dios del internet. Historias sorprendentes, como las de Lucero y Victoria Ruffo. Mujeres que han amado lo que son y hoy el mundo conoce sus nombres, como es el caso de Michelle Rodríguez o Andrea Legarreta en su faceta más humana. Hombres como Daniel Bisogno, del que tanto se cuenta, y que aquí podremos escuchar hablar en primera persona. Y por supuesto Mauricio Mancera y su Plan B, así como Omar Chaparro, el cazador de sueños.



			Cada entrevista retrata aspectos que van desde cómo nos sentimos físicamente hasta cómo configurar nuestro proyecto de vida y diseñar un plan B para no quedarnos sin barca de salvación cuando algo no sale como esperamos. Desde luego, estas historias también incluyen temas como la traición, la necesidad de reinventarnos y el perfeccionismo tóxico, cuestiones que son parte de la vida y que todos hemos experimentado en alguna ocasión. Pero, aun cuando estas historias son fascinantes, es esencial que no pierdas de vista que la historia más importante de este libro es la tuya. Por eso te sugiero que utilices las vivencias de los entrevistados como espejo para acercarte a tu propia historia y comenzar a escribir tu destino bajo tus propios términos.



			Te explico entonces la estructura que sigue el libro para que puedas aprovecharlo al máximo. Tienes en tus manos un libro donde se mezcla el lenguaje corporal y la grafología, empleados como herramientas de autoconocimiento y como potenciadores de nuestro desarrollo personal. Comenzaremos hablando del lenguaje corporal, de lo que gritan y susurran tus gestos cuando crees que no dices nada, pero lo estás diciendo todo. ¿Qué significa la forma en que te pintas el pelo? Lo que eres, ¿está en los ojos? ¿Cómo distinguir una sonrisa falsa de una sincera? ¿Qué significan los saludos y cómo te das la mano con tu pareja?



			Antes de entrar a realizar una serie de tests que he diseñado especialmente para ti, te propongo realizar un primer paso esencial: calmar la mente. Creo que esa “loca de la azotea” da rienda suelta a todos nuestros demonios, por lo que primero hay que guardar un momento de silencio para callar sus respuestas y escucharnos. Una vez que tu mente esté en calma y que tengas la disposición de trabajar en ti, lo único que vas a necesitar para este viaje será pluma y papel. Vamos a escribir mucho.



			Después encontrarás los tests que te ayudarán a conocerte. Cuando los realices ten presente que nada es “bueno” o “malo”. No te juzgues, simplemente intenta conocerte a través de tus respuestas. Estas prácticas están pensadas para que te ayuden a trabajar en tu seguridad, analizar tu lenguaje corporal y hacer estrategias para lograr comunicar mejor lo que piensas y sientes. ¿Cuál es tu edad mental? ¿Si fueras un elemento, cuál serias? ¿Qué debes quitar de tu firma? ¿Cómo independizarte y crecer emocionalmente? ¿Cómo está tu corazón? Serán algunas de las preguntas que estaremos explorando. Ten siempre presente que todo lo que escribas mientras realizas estos ejercicios cuenta, tanto el tipo de letra como los colores que elijas, el espacio del papel que utilices, todo tiene un significado.



			Una vez realizados estos ejercicios te presento una teoría de la personalidad que he desarrollado basada justamente en los rasgos predominantes de la letra. Es decir, respecto al tamaño, la angulosidad y los grosores de tu letra —entre otros aspectos— he identificado un tipo de personalidad que he nombrado con letras, personalidad Z, L, O, D. Encontrarás que en cada uno de nosotros siempre hay una tipología de letra predominante que marcará el tipo de personalidad que prevalece, ya sea la del líder, el perfeccionista o el nervioso. Pero necesariamente esa letra y ese tipo de personalidad se tienen que combinar con rasgos de otras letras y otras personalidades, porque todos somos una mezcla, una combinación, somos humanos y en nosotros habitan muchas contradicciones. Por lo que en un primer momento podrás hacer el ejercicio de encontrar, a partir de tu escritura, la personalidad que prevalece en ti.



			Por último, encontrarás las entrevistas que he realizado a personas que quiero y admiro. Verás cómo cada entrevistado pertenece a un tipo de personalidad diferente, conocerás sus historias de reinvención y te sentirás inspirado. Al final de cada entrevista encontrarás una pequeña reflexión sobre lo que aprendí del entrevistado o aquello que considero ha sido lo más determinante en su vida: el amor propio, la reinvención o la traición. Esto acompañado de uno o varios ejercicios que te ayudarán a trabajar ese aspecto en tu vida.



			Comencemos entonces este viaje. Tu futuro es una hoja en blanco y tú eres esa mano que toma la pluma y diseña la ruta a transitar.



			VAMOS JUNTOS.



			Maryfer Centeno
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			Algunas personas saben desde que nacen que son fuego, yo me di cuenta hasta que empecé a quemar y me volví un incendio.



			En la transformación pasas por varios procesos, el primero es el miedo que te recorre todo el cuerpo, incluyendo el alma. Después te caes, todo se oscurece, abres los ojos y te das cuenta de que sobreviviste. Supongo que es justo en ese momento cuando tu sangre empieza a cambiar, tu cerebro evoluciona y entonces avanzas. Te vuelves el elemento que asusta y sorprende. Como esos colibrís que no dejan de aletear, sigues avanzando. “Lo que no es igual sobresale”, dice un tal Rene.



			Yo creo que toda transformación empieza con un poco de miedo. No es que no te vayas a equivocar, es que la función de la memoria es aprender del error. El miedo es necesario, fue necesario que pasara por ti, que te revolcara dentro mientras no podías moverte. Pero ahora puedes volar. Te darás cuenta de que puedes hacer lo que quieras, sabes más, eres más inteligente que cuando empezaste y mucho más fuerte. El miedo es parte de la transformación.











			



			1. Lenguaje corporal



			Puedes callar los labios, pero tu cuerpo seguirá gritando. No todo es lo que parece o lo que expresas verbalmente, en el lenguaje corporal se guardan muchas de las claves para entender los significados últimos de lo que realmente piensas o de cómo te sientes.



			Aunque parezca un mundo poco conocido, en realidad todos somos expertos en el lenguaje corporal. El problema es cuando nuestros prejuicios o lo que queremos ver a fuerzas se pone al control del volante. Es ahí cuando nuestro análisis sobre la comunicación no verbal de alguna persona o de nosotros mismos se vuelve totalmente errado, sólo proyectamos, pero no logramos ver con claridad ni analizar la situación.



			Una de las primeras cosas que me enseñó Joaquín López-Dóriga fue que la objetividad no existe y creo que tiene razón. Existe algo que se llama sesgo de confirmación que es absolutamente humano. El sesgo de confirmación es la tendencia de la mente a buscar información que respalde los puntos de vista que ya tiene. Esto lleva a interpretar la evidencia de manera que apoye sus creencias y expectativas.



			Es por eso que la mayoría de los comentarios y opiniones de las personas en las redes sociales generalmente son errados. Se dejan llevar por aquello que quieren ver o por lo que dice el primer comentario que leen. Ese primer comentario resulta muy importante porque logra influir de tal manera que nos nubla, sólo vemos lo que dice literalmente y no todo lo que hay detrás. En definitiva, aunque es verdad que llegar a la objetividad total es muy difícil, podemos con la práctica lograr acercarnos un poco más.



			En este capítulo te pido que trates de soltar todo aquello que quieras ver, lo que quieras escuchar o incluso todo lo malo que piensas. Aquí nos vamos a ir desnudando, no con las palabras sino con nuestros gestos, con la sonrisa, los movimientos y expresiones corporales que están comunicando todo el tiempo. Ese es justamente el lenguaje corporal, la manera en que tu cuerpo comunica a los otros y se comunica contigo. En pocas palabras, el lenguaje corporal es la representación de las emociones de una persona. Por lo que cada gesto o movimiento es importantísimo para descubrir qué emoción se está experimentando.



			Para descifrar o analizar el lenguaje corporal, las mujeres tienen más facilidades porque solemos ser más intuitivas y eso nos hace más sensibles a las verdades y las mentiras ajenas. Esto se debe a que nuestro cerebro está más conectado a las emociones. En cambio, el cerebro de los hombres está más conectado a las cosas.



			Según Alan y Barbara Pease, existen tres claves para interpretar correctamente el lenguaje corporal de una persona:



			1. Analizar de forma agrupada: esto quiere decir que no puedes fijarte en un solo detalle, si la mirada va a un lado o hacia otro, si mira hacia abajo o hacia arriba. Es necesario fijarse en las manos, en la postura, en fin, en todo el cuerpo.



			2. Buscar que sea congruente: si te están hablando de amor y de que te quieren, tendría que ser un lenguaje corporal cariñoso, con movimientos suaves y dulces. Si te están hablando de algo que genera enojo, los movimientos y el tono de la voz tienen que ser congruentes con ese enojo. Si te están diciendo que sí, la cabeza no puede moverse en dirección contraria.



			3. Analizar el contexto: esto es esencial, piensa qué situación está atravesando la persona, si está haciendo frío o calor, sí está en un momento donde todas las cámaras y la atención están sobre ella, sí es una persona que ha sido criticada y es un tema que le da vergüenza. Piensa en el cuadro completo y no te quedes sólo con un fragmento.



			 A estos tres puntos me gustaría añadir dos más:



			4. No quieras confirmar tus teorías: generalmente se trata de proyecciones equivocadas, por eso es tan difícil encontrar la verdad, estamos buscando confirmar algo, pareciera entonces que la verdad a nadie le importa.



			5. No leas comentarios: vas a perder imparcialidad porque van a influir en tu perspectiva.



			Una vez que tengas presente estas claves para entender el lenguaje corporal, es importante dejar en claro que lo que proyectas no verbalmente es algo que no se puede fingir. Lo puedes intentar, por supuesto, hay gente que lo hace maravillosamente, por ejemplo, los actores y algunos políticos, pero es imposible sostener tal performance por mucho tiempo. También es cierto que cuando fingimos nuestro lenguaje corporal es mucho más fácil engañar a un hombre que a una mujer. Pero en cualquier caso es muy difícil la simulación.



			Cuando analices a alguien no olvides tomar en cuenta la personalidad y el temperamento; no es lo mismo que me analicen a mí que soy nerviosa que a alguien que no externe sus emociones.



			Siempre que alguien me pide ayuda para estudiar el lenguaje corporal, ya sea para entender las emociones de los demás o por algo que ellos quieren proyectar, les comento que lo mejor es que se olviden del lenguaje corporal. Olvídate de los movimientos acartonados y de los significados de los movimientos de las manos. No sólo porque no son verdad sino porque los seres humanos somos sensibles y tenemos la capacidad de percibir emociones, especialmente cuando no son auténticas, eso nos habla de peligro. Saber las claves de los significados sirve como método de conocimiento, pero ten presente que proyectas lo que realmente piensas y sientes. Si quieres proyectar algo en concreto, en lugar de trabajar desde afuera, comienza explorando tus verdaderas emociones y creencias.



			Una vez esto claro, comencemos a detectar toda la información que nuestro cuerpo alberga. Eso sí, ten presente que además de tener en cuenta el comportamiento de cada uno de los elementos del cuerpo que veremos a continuación, es importante considerar la personalidad, el estado emocional y el grado de formalidad de la persona con la que interactuamos, no es lo mismo una cena de amigos que un juicio como el de Johnny Deep y Amber Heard.



			Cabeza



			Lo primero que analizaremos de la cabeza es el cabello. ¿Has pensado en lo que tu cabello dice de ti? ¿De qué color te pintas el pelo o de qué color te gustaría hacerlo? ¿Qué cortes prefieres? Generalmente, cuando una mujer se corta el pelo o decide hacer un cambio de look radical es porque se vienen grandes cambios, como bien dijo Coco Chanel. Emocionalmente es un momento de tomar decisiones.



			Colores oscuros: eres una persona que se sabe poderosa. Te gusta mantener cierta distancia para no sentirte vulnerable, no cualquiera accede a ti.



			Cabellos rubios muy claros: estás buscando transparencia y claridad, abundancia y paz.



			Cabellos en colores fantasía: hoy te atreves a ser diferente y lo quieres gritar al mundo. No tienes necesidad de embonar en lo que te dicen, en lo que quieren o en lo que creen que es mejor para ti. Eres una soñadora por naturaleza.



			Cabellos en colores castaños: estás buscando regresar a lo natural, a tu esencia, a tu paso, sentirte bien tal y como eres, sin excesos y sin adornos.



			Cabello suelto: estás buscando que tus ideas sean libres.



			Cabello amarrado: necesitas controlar ciertos aspectos de tu vida, eso te da seguridad.



			Cabello alaciado de forma artificial: eres sensual y muy perfeccionista.



			Cabello ondulado: de acuerdo con diferentes estudios este es el tipo de cabello más atractivo para el cerebro humano.



			Usar accesorios en la cabeza: en el origen de las sociedades era normal que las personas que tuvieran algún cargo jerárquico importante usaran adornos en la cabeza. Por eso los lentes en la cabeza son un accesorio que ayuda no sólo a vernos más altas sino más poderosas.



			Mirada
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			Comencemos con la pupila dilatada. Es importante que sepas que la respuesta pupilar a la luz es una de las razones por las que las pupilas cambian de tamaño. Puede hacerlo también cuando estamos muy concentrados, usando mucha energía cognitiva o cuando estamos excitados, cuando vemos algo que nos gusta. Por eso en las revistas y en las fotos de redes las pupilas dilatadas son más atractivas. Además, ¿por qué crees que te gustan tanto los animes?
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			En cuanto a la mirada, hay un mito que me gustaría romper y es que no, las mentiras no se ven en la dirección de la mirada. Esto lo confirmaron los británicos Richard Wiseman y Caroline Watt cuando realizaron una investigación para comprobar la veracidad de esta creencia. Ellos se dedicaron a estudiar el comportamiento de las miradas de un grupo de personas cuando mentían y cuando decían la verdad. Los resultados que arrojó este estudio señalan que no existen movimientos oculares que puedan señalar con precisión si el individuo está mintiendo o diciendo la verdad. Y aunque otras investigaciones han intentado comprobar la teoría inicial, lo cierto es que la dilatación de la pupila responde a diferentes procesos psicofisiológicos, por lo que asociarla unívocamente a la mentira sería un error.



			Ojos



			Lo que eres está en los ojos. El ser humano es el único mamífero que tiene esclera. Eso quiere decir que somos los únicos que tienen ese blanco en los ojos que evolucionó precisamente para comunicarnos a través de las miradas. Es decir, la dirección de los ojos está relacionada con estados emocionales; aunque no tiene que ver con decir mentiras o verdades, sí es reflejo de una emoción.



			Levantar las cejas es un gesto que se hace en todo el mundo y tiene que ver con estar consciente de que hay otra persona cerca de nosotros. Levantar sólo una ceja indica que buscas defenderte de una amenaza. Y muchas veces, levantar ambas, puede representar superioridad, acompañada de cierta sorpresa. Las personas mostramos dominio, o incluso agresividad, bajando las cejas. Mientras que el levantarlas al mismo tiempo puede reflejar sometimiento.
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			Sin embargo, en conjunto, bajar la cabeza y levantar la mirada, como lo hacía Lady Di, hace que los ojos parezcan más grandes y te da una apariencia dulce e infantil y por supuesto más atractiva. Hay que recordar que el cerebro masculino busca proteger y este gesto puede mostrar a una mujer indefensa, por lo que se vuelve un gesto de seducción.
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			Alan y Barbara Pease proponen en su libro que bajar un poco los párpados, levantar las cejas y separar ligeramente los labios de forma simultánea es un conjunto de gestos que ha utilizado las mujeres durante siglos para mostrar sumisión sexual. Por ejemplo, es una marca distintiva de Marilyn Monroe.



			Hablemos ahora del contacto visual. Cuando te das cuenta de que alguien te está mirando generalmente es porque antes ya ha volteado a verte unas siete veces aproximadamente. El contacto visual es una señal de interés, pero por supuesto muchas veces, aunque tenemos interés, evitamos el contacto visual. Esto puede deberse a ser tímidos, estar avergonzados o tener algo que ocultar. Así que no necesariamente es malo que una persona no te mire a los ojos, es simplemente su manera de expresarnos que algo le da vergüenza.



			Por supuesto, mirar a los ojos fijamente para muchas personas es un indicador de que se dice la verdad. Nada más alejado de la realidad, los mejores mentirosos te van a mirar a los ojos y posiblemente les creas. El contacto visual apropiado se vuelve fundamental cuando queremos comunicar sin palabras, unido, por supuesto, a la atención que le estás poniendo a tu interlocutor. Pero de ninguna manera la falta de contacto visual es un detector de mentiras, tampoco mirar hacia abajo, este gesto sólo indica que estás hablando de algo que te genera incomodidad.



			Es muy común que en entrevistas de trabajo o en ruedas de prensa (con algunos políticos o actores) se mire hacia abajo y no al interlocutor. En situaciones complicadas solemos no mirar a los ojos, lo cual no quiere decir que estamos mintiendo, simplemente se está tratando un tema del cual no nos gusta hablar.



			Hay que recordar que los maestros del lenguaje corporal son los manipuladores. Ellos saben que el contacto visual se puede usar para controlar a la persona con la que estás hablando.



			Entonces, realmente, ¿el movimiento de los ojos qué significa? El movimiento de los ojos indica si una persona es visual, auditiva o kinestésica. A una persona visual dirígete con palabras como: ¿Estás observando?, ¿viste?, ¿ya ves? En cambio, a una persona kinestésica, que son aquellos que al hablar se mueven mucho, parpadean, utilizan las manos de forma constante, usa las palabras: ¿Cómo lo sientes? A un auditivo pídele que escuche o utiliza esta frase: ¿Cómo puedes escuchar?



			La boca



			Es más fácil mentir con los labios que con los ojos. En Arregla tu vida con grafología hay un capítulo especial para detectar mentiras, pero hoy vamos a hablar de la sonrisa. Una sonrisa sincera se identifica en los ojos mientras que una sonrisa falsa se detecta únicamente con los labios.
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			Cuando vayas caminando por la calle observa las comisuras de los labios. La tristeza hará que la curva hacia abajo en las esquinas sea muy notoria; en cambio, la alegría hace en la boca una curva en las comisuras hacia arriba. Esa sin duda será una persona que vea la vida desde lo positivo. 
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			Los labios fruncidos es una señal de absoluta inconformidad. Los adultos también hacen pucheros y qué decir de cuando sienten frustración. Sin embargo, el puchero también puede ser una señal de interés sexual. Las personas aprietan los labios cuando están estresados o quieren decir algo y no pueden. Mientras que lamerse los labios es una señal de nerviosismo.



			Cuando una persona está platicando y se cubre la boca es porque está intentando ocultar algo o quizás iba a decir algo de lo que sabe y piensa que luego puede arrepentirse.



			Por otro lado, suspirar es la señal de que alguien busca relajarse, no de estar relajado. Por ejemplo, las mujeres cuando nos enojamos suspiramos, es una manera de decirles a los demás lo mal que nos sentimos sin tener que decirlo con palabras, creo que todos lo hemos hecho alguna vez.



			La sonrisa es una señal maravillosa, es un saludo, también es una estrategia de defensa. Sí, ¿alguna vez has visto un animal defenderse? Enseña los dientes. 



			[image: ]



			¿Has visto cuando alguien se alegra de la desgracia ajena? Están hablando de algo que aparentemente les causa mucha tristeza, pero lo dicen sonriendo. Si los pusieras en pausa te darías cuenta de que en realidad les está dando gusto y no dolor.



			Cuando una persona se siente preocupada o está buscando ser aceptada va a sonreír continuamente, pero únicamente con los labios y no con los ojos. La sonrisa sincera generalmente es amplia y relajada, la mandíbula no está tensa. Hay una sonrisa que es una mueca porque en realidad no le está resultando gracioso lo que se ha dicho. Cuando tu sonrisa es verdadera estos son los músculos que se activan.
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			La mandíbula



			A mucha gente se le olvida estudiar la mandíbula, pero es una de las partes del rostro más importante. Una mandíbula que está muy tensa refleja estrés, una mandíbula apretada va a reflejar enojo e impotencia.



			La mandíbula se cae cuando se está sorprendido, de ahí viene la expresión de “se te cae la baba”, aunque en realidad lo que se te cayó fue la mandíbula.



			Cuando se levanta la mandíbula es porque se quiere demostrar seguridad, es una señal de que se busca no interferencia con tus decisiones.



			Si todo el tiempo la mandíbula está levantada y es el gesto más frecuente de la persona, es muy probable que se sienta superior a otros. En caso de que esté pasando por un momento de crisis, la mandíbula levantada es únicamente un mecanismo de defensa y no de soberbia.



			Cuando alguien baja el mentón es porque está preocupado. Esto lo hace parecer indefenso, pero como dice mi mamá, puede ser una estrategia, a veces hay que fingir perder para ganar.



			¿Alguna vez has visto cómo las personas se acarician la barbilla? Esta es una señal de evaluación, te están analizando. Si el dedo índice está hacia arriba es porque le está gustando lo que estás diciendo. Si únicamente frota la mandíbula con sus manos todavía no lo convences.



			Cuello



			¿Quién no ama los besos en el cuello? Sí, el cuello es una parte erótica del cuerpo, pero no sólo eso. Cuando una persona rasca el cuello mientras le hablas es porque está escéptica y es muy probable que no te crea. Cuando ladea la cabeza, es decir, mueve el cuello hacia un lado, es una señal de coquetería. No quiere decir que está enamorado de ti, simplemente te está coqueteando.



			En los hombres, la manzana de Adán se resalta al pasar saliva, esto es una señal de vergüenza o de estrés, es un momento donde la persona está pesando una idea. Es muy difícil controlar para los hombres esa manzana de Adán. Mientras que en las mujeres, aunque el pasar saliva también indica estrés, es menos evidente que en los hombres porque no tenemos manzana de Adán.



			Hombros



			Cuando se encogen los hombros puede ser por muchas razones, no solamente indiferencia o para expresar “no sé” o “me vale”. Cuando nos sentimos apenados es muy común encoger los hombros o cuando se decide darse por vencido en algo.



			Brazos y saludos



			Las personas que están acostumbradas a más espacio saludan con el brazo más estirado y los que están acostumbrados a espacios más pequeños saludan más cerca. Aquí va un ejemplo de la distancia prosémica.
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			Además de indicar el espacio en el que están acostumbrados a moverse, la distancia con la que saludas a alguien tiene que ver con la intimidad que quieras tener con esa persona. Menos de 45 cm ya sería un acercamiento importante. Mientras que la distancia personal y la distancia social suelen ser de 1.2 m y de 3.6 m.



			Por otro lado, para descifrar un saludo no sólo es importante la distancia que mantienes sino la forma en que saludas. Por ejemplo, cuando saludas a tu pareja, la mano que va encima suele ser la de quien tiene el dominio de la relación en ese momento. Si las manos van en la misma dirección es porque existe igualdad en la relación. Si se toman del antebrazo es porque no confían. Si te saludan y apenas te tocan, es una persona insegura o se siente intimidado por ti.
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			¿Alguna vez has visto las manos en forma de pirámide? Es cuando se juntan los dedos índice y parece que forman un triángulo, esta es una señal de confianza y una posición de poder.



			Cuando una persona está parada y cubre con sus manos las áreas genitales, aunque no los toque, es porque se siente dominado e inseguro, se está protegiendo.
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			Es muy común que al hablar se señale con el dedo, para algunos esto es un reflejo de mala educación, pero lo que en realidad representa es una persona que quiere imponer su voluntad. Aunque también es un gesto que funciona muy bien si tienes que dirigir a un grupo de personas.



			Generalmente cuando alguien cierra el puño es porque está enojado, se siente ofendido y, si pudiera, te golpearía. Pero lo cierto es que está apretando porque se siente impotente.



			El frotar las manos es porque se le está ocurriendo algo o porque tiene frío.



			Uno de los trucos para mostrar transparencia y confianza es mostrar las palmas de las manos.



			Las manos en las caderas se considera una señal de desafío.



			Pies



			[image: ]Aquí quiero contarte un secreto: lo primero que capta el ojo humano de la vestimenta del otro son los zapatos. Muchas veces la cabeza indica dónde está la razón y los pies dónde está el corazón, así que siempre fíjate en ellos. Me encanta analizar hacia dónde van los pies porque la dirección que señalan los pies nos habla no sólo de empatía, sino también de si la persona quiere estar ahí o muere por salir corriendo.



			Por ejemplo, un gesto de seducción en las mujeres es enseñar los muslos al sentarse, se trata de una parte muy atractiva para los hombres.



			Las piernas cruzadas en los tobillos indica que te sientes muy cómodo en dónde estás, pero si los brazos también están cruzados es porque estás totalmente cerrada y no hay disposición a negociar.
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			Cuando una pareja está contenta generalmente sus pies van a ir en la misma dirección, en cambio cuando una pareja no se siente cómoda los pies van a ir en dirección contraria.
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			En conclusión, olvídate de fingir el lenguaje corporal porque las emociones que siente tu cuerpo las va a acabar reflejando. Por lo tanto, lo mejor es trabajar primero en tus emociones y en tu seguridad y después mostrarte al mundo de manera auténtica.



			No tienes idea cuantas veces me han criticado porque yo no tengo la intención de fingir mi lenguaje corporal, no tengo la intención de parecer segura cuando no me siento contenta o segura de mí misma, no tengo la intención de demostrar una emoción que no siento. Prefiero ser transparente y mostrarme tal y como soy para realmente conectar con las personas, para poderte observar con honestidad y con claridad.



			Además, el lenguaje corporal no se puede fingir. Siempre habrá alguien intuitivo cerca que se dará cuenta de la verdad y, por supuesto, siempre habrá gente que crea que tiene la capacidad de ver la verdad, pero lo único que está haciendo es proyectarse. Por lo tanto, lo más importante es que nosotros trabajemos en nuestras emociones para estar contentos con lo que somos sin necesidad de buscar la aprobación de los demás.
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