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			Per als meus fills, sempre per a ells

		

	

		
			 

			 

			 

			 

			L’adolescència és l’única època en la qual he après alguna cosa.

			 

			MARCEL PROUST
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			Començo a escriure aquestes línies una tarda de diumenge en ple mes d’agost, una d’aquelles tardes tan caloroses que conviden a no fer absolutament res més que no sigui buscar un lloc mínimament fresc i deixar passar les hores fins que el sol afluixi. Torno de passejar el gos, una tasca que plogui, nevi o faci sol s’ha de fer, tot i la mandra que ens fa a tots dos moltes vegades. Aquesta, però, ha estat una sortida profitosa, ja que abans de fer-la tenia intenció d’acabar el dia de manera totalment improductiva, el que normalment ens ve de gust a la majoria de nosaltres qualsevol tarda festiva d’estiu. 

			Mentre passàvem per un dels dos parcs que comprèn el nostre ritual de caminades, he presenciat un fet que ara m’obliga a començar a escriure, un d’aquells moments dels quals ets testimoni casual i que t’encenen la llumeta de la inspiració, i aquí em teniu, redactant aquestes línies, començant a escriure un llibre sobre l’adolescència.

			El primer que he pensat és que avui el parc estava inusualment ple de gent. Els diumenges calorosos d’estiu, els carrers i parcs del meu poble acostumen a estar buits fins al capvespre, en general, ja que no es pot caminar pel carrer de la calor que hi fa. Quan m’hi he fixat una mica més, he vist que sota l’ombra hi havia un grup de nois i noies amb motxilles per terra i que xerraven animadament. Primer he pensat que estaven a l’inici d’alguna sortida tipus colònies d’estiu, però de seguida he vist que era ben bé al contrari: acabaven d’arribar de les seves colònies i s’estaven acomiadant. Han fet una rotllana perfecta i una noia una mica més gran que la majoria —suposo que una monitora— ha tret el mòbil i ha començat a gravar l’escena. Els nois i les noies s’han agafat les mans i les han encreuat per formar un cercle perfecte de persones entortolligades entre elles mentre cantaven És l’hora dels adeus. Per això he sabut que era el final de la seva aventura estiuenca.

			En acostar-m’hi una mica més, he observat les seves cares, algunes de cansament, d’altres amb llàgrimes que amenaçaven de sortir i que aguantaven sense gaire èxit, alguns d’ells mal pentinats i probablement amb una necessitat imperiosa d’una bona dutxa després de ves a saber quants dies dormint en tendes de campanya o albergs, però tots somrient i sense ganes evidents de córrer cap a les seves famílies, que esperaven pacientment a bastants metres de distància. He somrigut perquè aquesta és una de les característiques dels adolescents: entren en aquella edat en què els pares com més lluny millor, perquè no volen deixar el seu grup d’iguals. Aquests adolescents en particular tenen la sort de poder comptar amb uns pares que esperen pacientment a una distància prudencial i que observen com fan els seus primers assajos de l’edat adulta: passar dies fora de casa, estar amb gent de la seva edat prenent les primeres decisions tots sols, conèixer aquella persona que desperta sentiments amorosos i sexuals que fins ara eren desconeguts. La família pren aquest paper de distanciament convenient —que permet les primeres passes autònomes d’aquell fill o filla que fins fa poc temps no volia sortir de darrere les cames del pare o la mare—, però que ara vigila, acull i recondueix tots els errors i passos en fals que inevitablement cometrà aquest aprenent d’adult.

			L’escena m’ha traslladat a l’escenari de la meva pròpia adolescència —perquè aquest és un mal que tots hem patit un moment o altre— i a l’actual adolescència del meu fill gran, a banda de l’imminent esclat adolescent del segon, que ja està a punt de manifestar-se. I si comparo totes dues adolescències, les seves —amb els temps que corren, havent viscut l’esclat de la tecnologia i la seva inevitable interferència en les seves (i les nostres) vides, havent sobreviscut una pandèmia i tot el que n’ha cuejat, en què els adolescents han estat els grans perjudicats i oblidats— amb la meva —ja fa gairebé quatre dècades (com passa el temps!)—, tenen moltes coses en comú i algunes diferències. I de tot això em proposo parlar en aquest llibre: del fascinant període de la vida d’una persona que hem anomenat adolescència.

			Qui em coneix em deu haver sentit dir moltes vegades que m’encanta treballar amb adolescents. I sovint qui ho sent es pensa que faig broma, que és una ironia de les meves. Però ben al contrari, és totalment cert. Per a mi, ser part de l’adolescència d’una persona és tenir accés privilegiat a un període fascinant, entretingut i intensíssim de canvis constants orientats a convertir un nen en un adult. Sabem que durant els tres primers anys de vida d’un bebè els pares tenim una importància enorme a l’hora d’ajudar-lo a formar una personalitat definida i segura, a relacionar-se correctament amb el món que l’envolta i a acompanyar-lo en el seu creixement físic i psicològic. Tot això ho fem creant vincles amb els nostres fills, vincles de seguretat que permetran l’adquisició de nous hàbits i coneixements que li serviran per moure’s pel món on li ha tocat viure. L’adolescència és una segona oportunitat per formar aquests vincles i per acompanyar els nostres fills a viure la resta de la seva vida com a adults autònoms i capaços de valdre’s per si mateixos. Poder formar part de la vida d’un adolescent és tenir el privilegi i la sort de ser testimoni de la formació d’aquest aprenent d’adult i tenir-hi un paper. I que no és fascinant, això?

			En la meva feina sovint em trobo en el dilema professional (i personal, per la meva manera de ser) de trobar el punt exacte entre ser directiva i activa en els problemes que els meus pacients presenten i promoure l’autonomia necessària perquè ells mateixos els solucionin. Ben mirat, la qüestió no és veure-ho com un dilema, sinó com una situació en la qual he de jugar entre dues bandes, de vegades més orientada cap a dirigir i acompanyar activament i d’altres exercint d’animadora i fomentant l’autonomia personal i la presa de decisions de la persona que em demana ajuda. Jo veig el paper dels pares i les mares d’adolescents de la mateixa manera: han de saber bellugar-se entre dos pols aparentment oposats segons el moment i els requeriments del seu adolescent, han de poder veure quan és el moment de fomentar llibertat, autonomia i presa de decisions —encara que de vegades pensem que són males decisions—, i quan és el moment de tenir un rol més directiu, quan cal posar límits estrictes i no permetre que acabin en situacions complicades.

			Si com a psicòloga tinc molt clara la importància del meu propi benestar a l’hora de poder ajudar els altres amb les condicions personals que es mereixen, també veig que els pares i les mares dels adolescents requereixen les mateixes habilitats i els mateixos estats mentals per poder-los acompanyar tal com es mereixen. Potser, vist així, tots podem entendre per què l’adolescència és una època tan temuda pels pares i les mares: perquè ens posa a prova a nosaltres mateixos com a adults i perquè ens obliga a gestionar situacions que no sabem si podrem encarar amb èxit, i això ens fa aflorar estats emocionals que no sempre som capaços de reconduir correctament. Amb aquest llibre em proposo ajudar tots els pares i les mares precisament en aquestes pors, dubtes i recances que apareixen, explicar què implica aquest moment tan important de la vida d’una persona, que és l’adolescència, i donar pistes, eines, trucs o fins i tot ànims als adults que acompanyen les persones a transitar de la infantesa a la joventut.

			Hi ha una altra raó personal per voler escriure un llibre sobre l’adolescència adreçat als adults, i el seu origen es remunta als temps de la meva formació en psicologia d’emergències, una de les meves especialitats professionals. Quan em preparava per adquirir les habilitats necessàries per poder exercir aquesta feina que m’ha regalat tants aprenentatges, recordo que un dels formadors va dir alguna cosa com ara: «El privilegi de treballar en psicologia d’emergències és que estàs intervenint en la vida d’algú just en el moment en què el trauma es pot instaurar en el cervell d’una persona que ha viscut una situació emocionalment impactant. Tenim l’única oportunitat que hi ha de dur a terme una bona intervenció i promoure que l’esdeveniment traumàtic que aquesta persona acaba d’experimentar comenci a elaborar-se correctament i no esdevingui, en el futur, un trastorn d’estrès posttraumàtic o qualsevol altra complicació derivada de l’experiència que acaba de viure».

			Poder intervenir en el moment exacte abans que es formi un trauma, poder contribuir al fet que el cervell d’una persona integri de la millor manera possible tota la informació que acaba d’experimentar perquè no esdevingui un problema en el futur, em va semblar un concepte fascinant. Que potser no és un privilegi, posar el teu petit gra de sorra en tot això? Doncs bé, per a mi l’adolescència és aquesta mateixa oportunitat que tenim els psicòlegs d’emergències; entre els deu i els divuit anys, aproximadament, el cervell d’una persona canvia de manera espectacular, per acabar al final d’aquesta etapa havent construït una nova persona adulta, molt diferent del nen que anava creixent durant la infància. I els pares, les mares i els educadors que estem en contacte amb aquesta persona —que està deixant enrere la infància i acabarà esdevenint un adult— tenim una oportunitat única d’incidir en aquest canvi per tal d’ajudar que tingui un creixement físic i emocional correctes. Si durant la infància els adults som la base del desenvolupament bàsic del nen o la nena, durant l’adolescència podem acabar de fer aquesta feina d’acompanyament i marcar el camí que aquest futur adult seguirà per sempre. És una oportunitat d’or per refer el que no vam saber fer bé durant l’etapa infantil, o per consolidar tot allò que ja vam començar a ensenyar durant el creixement de l’infant.

			Uns mesos després d’haver començat a escriure aquestes pàgines, llegeixo una nota editorial a La Vanguardia, del 7 de gener de 2024, que diu:

			 

			Un país que no aposta pels seus joves és un país sense futur. Aquest és el nostre cas. La majoria dels indicadors econòmics i socials posen en relleu, des de fa anys, els problemes que travessen les noves generacions. Ja és hora de posar el focus de les polítiques públiques, socials i empresarials en el col·lectiu juvenil per ajudar-lo a afrontar amb èxit el seu desenvolupament personal i professional. Probablement les generacions actuals estan més protegides pels pares que les anteriors; en canvi, s’enfronten a dificultats pràcticament irresolubles amb el seu propi esforç.

			 

			La nota editorial continua tot seguit parlant de les dificultats per entrar al mercat laboral i el difícil accés a l’habitatge que afronten els joves en l’actualitat, dos temes tan importants que requereixen un abordatge polític i social molt més enllà del que podem tractar en aquestes pàgines. Però em crida l’atenció el fet que es destaca la protecció dels pares d’avui envers els seus fills joves i adolescents, afirmació que subscric plenament. I no és pas en negatiu, que m’ho miro, ja que penso que la consciència de ser pare o mare ens fa voler fer-ho millor, cosa que va a favor de la construcció personal de l’adolescent. Aquest és, doncs, un altre motiu per voler escriure el llibre que teniu a les mans: poder donar la mà a tots els adults que volen exercir un acompanyament més conscient i respectuós cap a l’etapa adulta dels seus fills adolescents. El paper que podem exercir com a tals és important, ja que cal saber què fem i per què ho fem, i també ser conscients que els fills són persones úniques, amb el seu caràcter i destí propis. M’agrada molt com explica aquesta idea el poeta, filòsof i artista libanès Khalil Gibran en el seu famós poema sobre els fills:

			 

			Els teus fills no són els teus fills,

			són fills i filles de la vida,

			desitjosa de si mateixa.

			 

			No venen de tu,

			sinó a través de tu,

			i encara que estiguin amb tu,

			no et pertanyen.

			 

			Pots donar-los el teu amor,

			però no els teus pensaments,

			ja que ells tenen els seus propis.

			 

			Pots abrigar els seus cossos,

			però no les seves ànimes,

			perquè ells

			viuen a la casa del demà,

			que no pots visitar,

			ni tan sols en els teus somnis.

			 

			Pots esforçar-te a ser com ells,

			però no intentis fer-los semblants a tu,

			perquè la vida no retrocedeix ni es para en l’ahir.

			 

			Tu ets l’arc des del qual els teus fills,

			com fletxes vives,

			són llançats.

			Deixa que la inclinació,

			a la teva mà d’arquer,

			sigui per a la felicitat.

			 

			Quant a l’estructura, el llibre està dividit en tres parts diferenciades, i diria que bastant independents entre si. 

			En la primera part defineixo el període de l’adolescència, els canvis físics que experimenten els adolescents i, sobretot, els principals canvis que es produeixen en l’aspecte psicològic. Aquí parlo de l’adolescència des del punt de vista conceptual, descric els canvis principals que s’originen en aquest període de la vida de les persones i dono algunes idees generals que podran ajudar pares, mares o educadors que em llegeixin a entendre què passa durant l’etapa adolescent. Encara que sembla obvi, perquè tots hi hem passat, en realitat ens oblidem molt ràpidament de com ens sentíem fa anys, i per això penso que és important recordar què experimenten els adolescents durant aquest període vital.

			La segona part del llibre és més pràctica i està orientada a donar pautes i un acompanyament més directe a pares, mares i educadors. Aquest acompanyament es basa en la meva pràctica diària amb famílies i els seus adolescents, és el resultat dels anys de feina en aquest àmbit de la psicologia. Massa vegades m’he trobat que els conflictes entre pares i adolescents, o fins i tot d’alguns educadors i els adolescents que tenen a classe, es basen en malentesos i en la manca d’informació sobre el període adolescent i les seves característiques. Aspectes importants com ara la comunicació, la gestió emocional, l’exposició a les xarxes socials o el foment de l’autonomia de l’adolescent són els que tracto en aquesta segona part del llibre, amb la voluntat de donar als adults les eines necessàries per acompanyar correctament els adolescents que tenen a prop.

			Moltes vegades, la simple informació general sobre l’adolescència i el treball en bones pautes educatives o d’acompanyament són suficients per orientar les famílies que em consulten, que breguen amb situacions enquistades i enfrontaments que poden escalar cap a problemes més seriosos. 

			Mentre que la primera i la segona part del llibre estan orientades a una adolescència «normal» —si és que una cosa així existeix—, la tercera s’orienta cap a l’abordatge de problemes seriosos amb què les famílies ens podem trobar quan tenim els fills adolescents. Malauradament, l’època actual no és un moment fàcil per educar-los, perquè estan patint els resultats d’una societat cada vegada més exigent, perquè han vist com internet i les seves derivacions tenen un impacte seriós en la vida de totes les persones fins al punt de canviar la manera com vivim i ens relacionem, i perquè, a més, han viscut una pandèmia terrible que els ha tancat a casa i que ha impedit, en molts casos, l’evolució normal del seu creixement.

			Totes aquestes circumstàncies que els ha tocat viure no els han deixat indiferents, i actualment trobem uns índexs de trastorns i de problemes mentals altíssims entre la població adolescent, tal com indiquen les dades de què disposem. Per aquest motiu, en l’última part del llibre parlaré de trastorns alimentaris, ansietat, depressió o trastorns de conducta, entre altres problemes. La meva intenció no és espantar ningú, sinó al contrari; la tasca de conscienciar sobre un problema existent és necessària per reconèixer-lo i començar a posar fil a l’agulla per solucionar-lo.

			Sense més preàmbuls, espero que la lectura d’aquest llibre serveixi perquè pugueu arribar a comprendre els adolescents que tenim al nostre voltant i per augmentar la consciència de l’acompanyament necessari que, sens dubte, oferim als nostres fills. Les coses no sempre surten bé, o no sempre són com ens imaginàvem, però segur que, amb un bon suport i amb el foment de l’autonomia i del creixement personal, els nois i les noies del present esdevindran adults capaços de moure’s amb confiança pel món que els hem deixat.

		

	

		
			1

			 

			I arriba la temuda adolescència

			 

			 

			 

			Els adolescents no tenen, una tasca definida ni tampoc un encàrrec social específic per complir; això ha fet sens dubte que els adults observem aquesta etapa de transició amb aprensiva desconfiança.

			 

			JAUME FUNES, 2010

			 

			L’adolescència té canvis físics i psicològics molt radicals, cosa que en poques i senzilles paraules fa que tot el que coneixes sobre el teu fill canviï.

			 

			YORDI ROSADO, 2015

			 

			 

			Soc a la sortida de l’escola, esperant el meu fill petit. El gran, de quinze anys, evidentment no vol ni que l’esperem ni que anem amb ell de l’escola cap a casa. Encara que el seu institut estigui ben bé al costat de l’escola del seu germà, prefereix fer el camí amb els seus amics i anar al seu ritme. Al meu costat hi ha dues mares i un pare; els conec de vista de fa anys, tenen els seus fills grans al mateix curs que el meu i fills més petits que encara s’han d’anar a buscar quan acaben les classes i passejar amb els pares fins a casa o córrer d’extraescolar a extraescolar. No puc evitar escoltar la seva conversa:

			—Uf, em té fregida —diu una de les mares d’una noia de quinze anys—. Es tanca al lavabo al matí i s’hi passa més de mitja hora només per arreglar-se; no sé pas què hi fa tanta estona. Això sí, surt de casa com si fos una model de passarel·la, i val més que no ens passi pel cap dir alguna cosa del seu outfit, perquè ens engega a dida sense immutar-se.

			L’altra, mare d’un nen, afegeix: 

			—No et pensis que només és cosa de nenes, això; el Jesús fa servir l’assecador de cabells més que jo, té els cabells rebels i s’entesta a fer-se aquest tupè que es porta ara, que és horrible; per cert, sembla que portin visera. I tots van igual, tu.

			I el pare del noi diu:

			—I com s’ha tornat, eh? Tan bon nen que era de petit, ara ens contesta per tot, només li falta plantar-nos cara físicament. Quan li demanem que faci alguna cosa a casa, sembla que l’estiguem torturant. I quan intentem demanar-li alguna cosa relacionada amb el seu germà petit, llavors es rebel·la i diu que ell no és el cangur de ningú i que això és cosa nostra, que no haver tingut més fills. No sé si és gelosia o que li ha vingut l’edat de la poca-solta de cop, o tot plegat, però no se li pot dir res. Això sí, quan està amb els seus amics sembla la persona més feliç del món, mentre que a casa de vegades no saps si hi és o no, sempre està tancat a l’habitació. I, quan en surt, ho fa de mal humor i com si li haguéssim fet alguna cosa molt greu. Com s’ha tornat, tu...

			—Sí, l’Ariadna fa el mateix. Es passa el dia tancada i amb el mòbil o el portàtil a les mans, mirant vídeos o xatejant amb les amigues, que no sé què es diuen tantes hores, si s’han passat el matí juntes a l’institut. Ara, d’estudiar, justet per aprovar l’examen, no pensa en el futur. Però per a mi el pitjor és aquest mal humor que arrossega gairebé sempre, he d’anar amb peus de plom per parlar amb ella. Té algunes estones que torna a ser encantadora, com quan era petita, però des de fa algun temps sembla que estigui constantment enfadada amb el món.

			 

			Aquesta escena segurament representa el sentir de molts pares i mares que de sobte es troben a casa una persona que s’assembla a aquell fill (o filla; per no fer la lectura massa pesada amb el desdoblament, a partir d’ara utilitzaré majoritàriament el masculí general que dicta la gramàtica) rialler que tenien fa anys i que cada vegada és més esquerp, passa més hores fora de casa o tancat a la seva habitació i que cada cop entenen menys quan parla. No s’han deixat de mencionar gairebé cap dels tòpics que acompanyen les converses d’adults que conviuen amb adolescents, i que es resumeixen en dos sentiments principals: l’enyorança del fill que està creixent i el desconcert que provoquen els canvis físics, conductuals i emocionals dels adolescents que ara viuen amb ells. 

			Què ha passat? Ha arribat l’adolescència, la temuda etapa en què els nens deixen de ser nens i comencen a fer les primeres passes cap a la joventut. Tot canvia, i sembla que els adults no recordem gens ni mica com ho vam viure nosaltres mateixos; si mirem les reaccions de la majoria de pares i mares que em comparteixen les seves experiències amb els seus fills adolescents, sembla com si no haguéssim passat mai per aquesta etapa de la vida.

			Els adults temem l’adolescència. De fet és un comentari molt recurrent a les reunions de famílies, ja siguin lúdiques o més formals, aquesta amenaça que es llança a tots aquells que encara no hi han arribat: «Ja veuràs, ja, quan arribi a l’adolescència». Hi ha una frase que em sembla particularment descriptiva del sentiment, o temor, dels adults envers dels adolescents, i que també em preocupa especialment perquè no és certa: «Fills petits, problemes petits; fills grans, problemes grans». Quina visió tan terrible de l’adolescència, i quina manera de simplificar i marcar en negatiu una etapa del creixement de la persona que, tanmateix, pot donar-nos tantes alegries.

			En realitat, l’adolescència és una època d’oportunitats, és l’última ocasió que tindrem com a adults d’influir i ajudar a modelar aquest nen o nena que està desenvolupant-se cap a l’edat adulta. Després ja serà massa tard. Tot el que haguem fet durant la infància té importància, perquè és la base sobre la qual l’adolescent que tenim al davant es construirà la personalitat i determinarà la seva vida futura. Durant l’adolescència tenim també un paper fonamental, com a adults, d’acompanyar, protegir i guiar l’adolescent cap a la resta de la seva vida. El meu objectiu amb aquest llibre és que canviem, encara que sigui només lleugerament, la percepció general de l’adolescència que tenim; em proposo ajudar els adults a descobrir que en realitat és un privilegi i una oportunitat que el creixement dels nostres fills ens regala. I, sobretot, emfatitzar el paper de pares, mares i educadors en el creixement dels nois i les noies entre dotze i vint anys, ja que és una etapa d’infinitat d’aprenentatges en què el nostre acompanyament com a adults serà fonamental per a la formació de la persona adolescent cap a la seva joventut i edat adulta.

			 

			 

			TRES VARIABLES IMPLICADES

			 

			Hi ha tres variables que tenen especial importància en el desenvolupament emocional dels adolescents; dues estan fora de la nostra influència actual com a adults, ja que no depenen de nosaltres ara mateix. La tercera, en canvi, depèn totalment i exclusivament de nosaltres, de les nostres habilitats com a pares, mares o educadors, per saber influir i ajudar els nostres adolescents.

			La primera variable que defineix un adolescent és la biològica, en concret el temperament o la personalitat de cadascú i els canvis que es produeixen al cervell durant aquesta època de la vida. 

			El temperament és la part immutable de la personalitat, cadascú és com és i això és difícil de modificar: una persona poc sociable difícilment serà l’ànima de la festa i una persona que tendeix a la flexibilitat tindrà sempre, sense gaire esforç, més facilitat a l’hora d’adaptar-se a les situacions noves, per exemple. La nostra personalitat ens acompanya al llarg de la vida i té poc marge de modificació, sobretot la part del temperament innat. 

			Per altra banda, durant l’adolescència es produeixen canvis molt importants al cervell, ja que és l’època de la vida en què aquest mostra un funcionament més diferenciat respecte a la resta de moments evolutius de la persona. Més endavant descriuré amb més detall quins són aquests canvis cerebrals que determinen el creixement després de la infància i quina influència tenen en el comportament dels adolescents. Els hem de conèixer perquè són inevitables.

			La segona sí que depèn de nosaltres, els adults, però la nostra influència pel que fa a aquesta variable ja ha passat. Parlo de les bases que es van instaurar durant la infantesa: el vincle creat els primers mesos de vida del bebè, els hàbits inculcats des de ben petits, els valors transmesos dins de l’àmbit familiar, les experiències viscudes i els aprenentatges que vam donar als fills durant els seus primers anys de vida. 

			Encara que a molts pares i mares els sembla que tota la feina que han fet abans ha estat en va i que ara el seu adolescent ja no els escolta ni els fa cas en allò que ells segueixen entossudits a transmetre-li, la veritat és que la feina feta fins a l’arribada de l’adolescència també influeix en la manera de ser i de viure dels adolescents. El que passa és que els fills ara entren en un moment de trencament amb tot el que té a veure amb la infantesa, i inevitablement han de passar per un període de resistència o negació de la influència dels seus adults. Això no vol dir que no tinguin emmagatzemat tot el que han après els anys anteriors, només és que ara ho han de guardar per recuperar-ho quan se sentin preparats per donar-li el valor i la utilitat que té.

			I, finalment, la tercera variable, la que motiva aquest llibre i totes les consultes que rebo a la meva feina diàriament, és l’acompanyament que els adults fan dels seus fills durant l’etapa adolescent. Aquest acompanyament marcarà la diferència entre una adolescència normalitzada, un trànsit adequat cap a l’edat adulta, o una adolescència problemàtica o fins i tot traumàtica. Vegem-ho amb un exemple, el testimoni d’una dona de poc més de trenta anys:

			 

			La meva infància va ser bona, la majoria de records que en tinc són feliços. Recordo tenir uns bons pares i una bona relació amb el meu germà petit: jugàvem junts, viatjàvem i em cuidaven bé. El problema va arribar a l’adolescència. De sobte, principalment la meva mare va començar a dir que jo era una noia difícil, que no volia saber res d’ells i que li estava fent la vida impossible. Encara avui dia diu que vaig ser una adolescent rebel i problemàtica, però ara penso que el problema el tenia ella, que no em va saber entendre ni estar al meu costat. Ara que veig les coses des d’una altra perspectiva i que conec millor la seva història, sé que estava traslladant-me les seves pors, que l’inici de la meva adolescència va significar la reactivació de les seves pròpies vivències durant els seus anys de creixement. 

			Quan vaig arribar a l’adolescència em sentia incompresa, sola i enfadada. No entenia per què la meva mare s’ho prenia tot a la valenta i em criticava tot el que feia; això em feia enfadar i li contestava molt malament, sí, ho admeto. Ja sé que això era pitjor, però ho sé ara, llavors només ho vivia com una injustícia molt gran. Fins i tot vam anar a una teràpia familiar i els meus pares no paraven de dir que el problema a la família era jo. Per sort, aquesta època es va acabar.

			El resultat de tot allò és que des de llavors no he pogut tornar a acostar-me gaire a ella, i ara que soc mare em sap molt de greu pensar que algun dia la meva filla pugui opinar alguna cosa semblant de mi; vull aprendre a saber estar al costat de la meva nena també quan sigui adolescent.

			 

			Aquest testimoni és un molt bon exemple del fet que els adults podem ser uns bons pares durant la infància i acabar perjudicant els fills durant l’adolescència, per manca de coneixements sobre aquesta etapa, per pors i incerteses personals, per no saber ser prou flexibles o comprensius amb el que li està passant a l’adolescent o, simplement, per uns valors pedagògics poc adequats. 

			Crec que la gran majoria de pares, mares i educadors que actuen d’una manera que complica la vida als adolescents ho fan des del desconeixement d’aquesta etapa i la bona voluntat de voler impartir disciplina als nois i les noies que se’ls estan escapant de les mans a marxes forçades. I si a tot plegat hi afegim la percepció social que l’adolescència és una època complicada i la por que una major autonomia dels fills pugui representar-los un gran perill, tenim el conflicte ràpidament servit. 

			Els pares sempre volem protegir els fills i tenim la fantasia que els podem estalviar patiments si decidim per ells, ja que tenim molta més experiència. I ens espanta que el fet de deixar-los sortir del nostre àmbit de protecció els portarà a situacions que els poden fer molt de mal. Encara que la por i la incertesa estan justificades, i són una manera més d’expressar l’amor que sentim pels nostres fills, no són gaire beneficioses a l’hora de protegir-los. Com més els intentem acotar el marge d’acció, proven d’escapar de la nostra influència amb més força.

			Parlaré a bastament de tots els temes que han sortit fins ara i també d’altres, però podria començar resumint en cinc els punts més importants que hem de tenir en compte a l’hora de mirar-nos un adolescent:

			 

			1. El seu mirall personal està distorsionat. Ells es veuen més capaços i poderosos del que són en realitat, senten que tenen el poder de fer més del que en realitat poden i saben fer. Els adults hem de tenir en compte aquesta distorsió perquè no la podem evitar; la mateixa realitat ja s’encarregarà de demostrar-los que les seves percepcions no són reals ni realistes, i nosaltres haurem de ser a prop d’ells a l’hora de recollir les frustracions o els desenganys que aquest fet els provocarà.

			 

			2. Intentar controlar-los totalment és una mala estratègia. Com més els pressionem, més s’allunyen de nosaltres. Els adults hem d’aprendre a canviar la manera de funcionar amb ells en el moment en què deixen de ser infants que requereixen un control absolut. Ara esdevé més important aprendre a confiar, a negociar i a respectar la intimitat que demanen cada vegada més.

			 

			3. Encara que no són egoistes en el sentit més negatiu de la paraula, moltes vegades ens ho poden semblar, ja que només veuen les coses des de la seva perspectiva. Fins i tot els que de més petits mostraven un cert grau d’empatia, ara durant l’adolescència semblen estar només (o principalment) centrats en ells mateixos i sense la capacitat de posar-se en el lloc de l’adult. Els canvis sobtats que experimenten al cervell durant aquesta etapa de creixement són tan grans que necessiten estar totalment concentrats en allò que els passa, que també és del tot desconegut per a ells, que ho estan experimentant. M’agrada fer-los el símil que durant l’adolescència són com un conductor novell que intenta controlar un Ferrari. Sovint els explico que el seu cervell té la potència dels millors cotxes del mercat, però fins i tot el millor vehicle necessita un conductor experimentat. I encara més, com més potent sigui el cotxe, més expert ha de ser el conductor, i ells encara estan aprenent a conduir.

			 

			4. Arriscar-se els dona sensació de poder. És una qüestió de funcionament mental, molt específic d’aquest període de la vida, en el qual no entrarem del tot però que sí que mencionaré una mica més endavant. El resultat és que una menor capacitat de planificar i ser capaços d’avaluar les conseqüències de les seves accions, més una elevada curiositat i necessitat de novetats, fan que els adolescents s’arrisquin més que qualsevol altre grup d’edat. Segurament, si penses en la teva pròpia adolescència, et sorprendràs de les coses que vas arribar a fer i dels riscos que vas córrer sense ni adonar-te’n.

			 

			5. Quan l’adult diu «no» ells entenen «potser». Tothom que té contacte amb adolescents ho pot corroborar. Arriba una edat en què els nens que ens feien cas deixen de fer-nos-en i no accepten un «no» per resposta: depenent de la personalitat de cadascú, es poden convertir en persones més insistents, més opositores, més sordes a les nostres indicacions, el que sigui, però ja no accepten la negativa dels adults i fan el que volen sempre que poden. Al capítol de pautes per als adults parlaré de com afrontar aquesta situació difícil, però fonamentalment és la conseqüència de sentir-se més autònoms i de voler començar a prendre les seves pròpies decisions.

			 

			 

			PERÒ QUÈ ÉS L’ADOLESCÈNCIA?

			 

			L’Organització Mundial de la Salut (OMS) defineix l’adolescència com una fase del desenvolupament humà que implica canvis biològics, psicològics, sexuals i socials. És l’inici de la joventut, una etapa prèvia a l’autonomia plena de la persona i posterior als primers canvis que s’observen al final de la infantesa. Dit així, el període que anomenem adolescència és el que va des de la pubertat, que comença aproximadament als 8-10 anys, fins a l’inici de la joventut, cap als 18-20 anys. Es contemplen aquests dos anys de marge perquè cada persona madura a velocitats diferents i, en general, les nenes ho fan abans que els nens, així que és difícil establir una edat d’inici i de final exacta.

			Hi ha alguns debats sobre el fet d’incloure la pubertat dins de l’etapa de l’adolescència, ja que s’inicia quan els nens i les nenes són encara bastant infantils en el seu desenvolupament emocional i social, però el cert és que a partir dels 8-10 anys els infants experimenten una sèrie de canvis biològics, físics i hormonals que els obren la porta a la imminent etapa adolescent, que els adults percebem com una aparició sobtada. I per això en vull parlar; perquè els canvis observables a partir dels dotze, tretze o catorze anys no són sobtats, sinó el resultat d’allò que s’ha anat gestant durant els anys previs sense fer gaire soroll, però al cap i a la fi observable si hi posem atenció.

			En l’àmbit fisiològic, les nenes tenen la primera regla i el seu cos canvia, els augmenta el volum dels pits i els malucs es fan més amples. Els nens tenen les primeres ejaculacions alhora que la veu se’ls fa més greu i la musculatura se’ls desenvolupa significativament. 

			Són canvis físics que moltes vegades queden amagats per la quotidianitat; el fet de veure’ls cada dia o molt sovint fa que se’ns escapin i que no ens hi fixem, però de sobte ens trobem un dia amb un nen o una nena al davant que comença a tenir el cos diferent i no sabem com ni quan ha passat. No et culpabilitzis si ho has experimentat, és simplement que el fet de veure’l cada dia i funcionar tots amb el «pilot automàtic» fa que se’ns escapin detalls que no es fan evidents fins que deixen de ser detalls i es converteixen en canvis massa obvis per passar-los per alt. Com em va dir l’Andrea, mare d’un noi de setze anys:

			 

			Per a mi era el mateix nen de sempre i un dia vaig entrar a la seva habitació, el vaig veure d’esquena i em vaig espantar: no el vaig reconèixer i vaig pensar que un noi més gran havia entrat a casa sense que me n’adonés. I quan es va girar vaig veure que era ell, però no només això, també vaig sentir una veu molt més greu que la que m’esperava i el seu primer gall..., o el primer de què jo era conscient!

			Aquesta va ser la primera vegada que vaig adonar-me que s’estava fent gran, però pensa que encara avui em sorprenc quan ve per darrere i sento la veu greu d’un jove que resulta que és ell.

			 

			Moltes vegades he hagut d’explicar als pares i les mares, i també als seus fills adolescents, que el nostre cervell es resisteix tant com pot a tot tipus de canvis, perquè no vol malgastar energia, i això fa que el pas de la infantesa a la pubertat per part dels fills sigui percebut pels pares molt més tard del que es produeix en realitat i amb una connotació més negativa del que és en realitat. La imatge mental que ens hem fet els pares dels nostres fills és la de l’infant, i això costa de canviar encara que la realitat desmenteixi el teu imaginari.

			Recordo quan em va passar a mi mateixa amb el meu fill gran; la sensació és d’un cert desconcert. Vaig intentar explicar-l’hi apel·lant a la seva paciència a partir d’aquell moment, perquè per a mi ell sempre seria, dins del meu cap, més petit del que era en realitat. Li vaig explicar que segurament moltes vegades jo aniria darrere seu en la seva evolució i que estaria molt bé que ell m’anés informant dels canvis que necessitava que jo fes en relació amb la manera com l’havia de tractar. Aquesta fórmula senzilla em va funcionar i em va calmar la culpa de no haver estat prou atenta. I segurament, sense ser-ne conscient del tot en aquell moment, vaig estalviar-me alguns conflictes relacionats amb la seva necessitat creixent d’autonomia, ja que em va fer cas i va començar a demanar-me el respecte i la distància que necessitava de nosaltres.

			A més dels canvis físics i hormonals que es produeixen durant la pubertat i sobretot en la primera etapa de l’adolescència, també hi ha canvis psicològics molt importants durant aquesta etapa. Podríem resumir-los en quatre àmbits principals.

			 

			Canvis de comportament

			 

			Els nens es comporten de manera infantil, practiquen jocs basats en l’experimentació amb l’entorn i la imaginació, aprenen les bases de la conducta autònoma i les normes socials. Però en l’adolescència tot això canvia i ja no aprenen seguint els exemples dels adults, deixen d’utilitzar la imaginació i el joc com a estratègies d’aprenentatge i creixement, i comencen a tenir conductes que ells senten com a més adultes i d’igual a igual amb els adults que els envolten. 

			També canvien les seves fonts d’imitació; ara les busquen fora de casa, sobretot entre els seus iguals, i el seu comportament és bastant diferenciat del que han vist sempre a casa. Més endavant parlaré de les conductes de risc tan típiques de l’adolescència, però hem de tenir en compte també que l’activitat del còrtex frontal, la part del cervell que controla funcions executives com ara la planificació, el pensament crític o la presa de decisions lògiques, té menor activitat durant aquesta etapa, en comparació amb la seva activació durant la infantesa i l’edat adulta. 

			 

			Canvis de l’estat d’ànim

			 

			Una altra peculiaritat del funcionament del cervell adolescent és l’alta activació de la zona del cervell on es gestionen les emocions, l’amígdala, i de la zona del sistema de recompensa i plaer, la zona de l’estriat. Si mirem el funcionament d’aquestes dues zones del cervell en els adults o els nens, veurem que no s’activen ni tan freqüentment ni amb tanta intensitat com ho fan durant l’adolescència. Per això, els adolescents exhibeixen un gran ventall d’emocions intenses i moltes vegades expressades d’una manera bastant sorollosa; sovint tenen dificultats per controlar-les i busquen gairebé de manera exclusiva la recompensa o el plaer, sobretot associat als seus iguals. En definitiva, són una muntanya russa emocional i desconcerten tothom que està al seu voltant, inclosos ells mateixos.

			 

			Canvis en la percepció d’ells mateixos

			 

			El seu cos canvia, la seva mentalitat canvia, les seves necessitats són diferents perquè estan creixent: tot ho senten diferent. Els canvis físics sobtats i evidents, per exemple, fan que els costi veure’s i reconèixer-se en un cos que canvia tan de pressa, i que necessitin, d’una banda, explorar aquest nou cos que estan descobrint i, de l’altra, adaptar-se a les noves dimensions. Són molt típics dels adolescents els moviments poc coordinats, el fet que no controlen amb precisió els espais ni la força a l’hora de realitzar una acció. Ells mateixos encara no estan adaptats al seu nou espai: un cos d’adult. Si mai has canviat de casa o de cotxe cap a un de molt més gran, sabràs de què parlo.

			 

			Construcció de la seva identitat personal i social

			 

			Les normes que els servien per funcionar com a nens han canviat i ja no els són útils; el seu cos i el seu funcionament cerebral no són els d’un infant, sinó que s’assemblen cada vegada més als d’un adult. Això fa que s’hagin de redefinir com a persona, hagin de crear una idea d’ells mateixos diferent de la que tenien fins aleshores, descobrir com gestionar la seva major autonomia, aprendre a prendre decisions i afrontar la vida d’una manera nova, i també estar amb les altres persones seguint les regles d’igual a igual. Tot canvi és un procés constructiu, i aquesta és la direcció del canvi adolescent.

			 

			 

			CONTEXTOS DE LA CONSTRUCCIÓ DE LA IDENTITAT ADOLESCENT

			 

			Dins d’aquesta construcció d’una nova persona que passa de la infantesa a l’edat adulta entren en joc diferents contextos que l’ajuden a definir-se com a futur adult i que tenen una importància cabdal, ja que poden determinar amb quina fluïdesa o seguretat l’adolescent creix i, sobretot, en quina direcció encaminarà la seva vida.

			Cada persona és diferent i té vivències particulars que en marquen la trajectòria, però tots aquests contextos generals tenen influència en el creixement de la persona i cal tenir-los en compte a l’hora d’entendre el funcionament d’un individu. No som el producte d’una sola variable, sinó que entre totes es forma l’univers únic de l’adolescent, i segons en qui ens fixem, algun d’aquests contextos tindrà més influència que d’altres. També hem de tenir en compte la interacció entre els diversos contextos, si hi ha contradiccions entre ells o si tots funcionen de manera coordinada, i finalment si hi ha hagut aspectes negatius o traumàtics en algun. La manera d’acompanyar correctament un adolescent és tenir-los tots presents i treballar en equip.

			Els principals marcs contextuals relacionats amb el creixement de l’adolescent són, per ordre d’aparició a la vida del jove, la família, l’entorn escolar, el grup d’iguals i, finalment, l’entorn social en què viu. Quan tots aquests contextos funcionen coordinadament i en comunicació constant, l’adolescent creix de manera segura, aprèn que el món és un lloc que ofereix seguretat i pot desenvolupar el seu potencial sense dificultats. Quan algun o alguns d’aquests àmbits de la vida de l’adolescent li suposen una dificultat o bé entra en contradicció amb algun dels altres contextos és quan podem observar problemes de vegades molt seriosos. La Maria, mare d’un noi de disset anys, es va trobar amb aquest cas:

			 

			El Llorenç, de petit, sempre va ser un bon nen; era més aviat tímid i el podia portar a tot arreu. Només va tenir una mica de gelosia quan va néixer la seva germana, però res que no poguéssim controlar des de casa mateix. Però als dotze anys, quan va morir el seu pare, tot es va complicar molt amb ell. Jo no podia fer res més que anar amunt i avall solucionant problemes burocràtics, i, a més, tenia una nena molt petita, així que el vaig haver de fer créixer massa ràpid. I no vaig poder estar per ell, ja ho sé. Es va passar massa hores al cotxe vigilant la seva germana mentre jo anava a bancs, gestors i advocats. No em vaig adonar que ell s’estava enfadant i el vaig perdre. De seguida es va començar a relacionar amb els nois més conflictius de l’escola i ja vaig fer tard, no hi va haver manera que em fes més cas, em plantava cara, pegava a la seva germana, em robava diners i s’escapava de casa.

			 

			L’exemple del Llorenç ens ensenya que tots els àmbits d’un adolescent estan relacionats entre ells i que, si l’un falla, els altres se’n poden veure totalment afectats. Els resultats de la descoordinació entre els diferents entorns de l’adolescent no sempre són tan complicats com en el cas del Llorenç, que va necessitar un abordatge de diferents tipus de professionals per sortir-se’n i recuperar el control de la seva vida.

			 

			L’àmbit familiar

			 

			El primer contacte de l’infant amb el món es produeix a través de la família, principalment la nuclear, que conformen pare, mare i germans, si n’hi ha. Però també hi ha família més extensa i que pot estar implicada més o menys directament amb la vida de l’adolescent, com ara avis i àvies, oncles, tietes i cosins. En aquest entorn el nen creix fins a fer-se adolescent i, encara que de vegades sembla que quan s’arriba a aquesta etapa es vol desvincular de la família, això no és cert. L’adolescent continua necessitant el suport i l’acompanyament de les persones directament vinculades a ell, però la realitat és que canvia la manera com demana i ha de rebre aquest acompanyament. I podem dir el mateix sobre el control que la família ha d’exercir sobre el jove i el modelatge que li representa.

			Una de les coses que més costa d’assimilar als pares i les mares d’adolescents és que han de passar d’una actuació de màxims quan els nens són petits, a una aproximació de mínims durant l’etapa adolescent dels fills. Què vol dir, això? Bàsicament que quan els nens són petits els pares ho controlen i ho decideixen tot sobre els fills: què i quan mengen, l’hora que se’n van a dormir, com van vestits, l’escola on van, la gent amb qui es relacionen, etc. Això és el que anomeno «treballar de màxims». Els pares estan totalment informats de tot el que passa a la vida dels infants, prenen la gran majoria de decisions sobre ells i s’acostumen a no ser replicats per fer-ho, ja que els nens encara no tenen ni el criteri ni l’autonomia suficients per decidir en la majoria dels àmbits de la seva vida. I no vull dir que això sigui negatiu, al contrari; de fet, tenir una família que et cuida, et protegeix i pren bones decisions per tu és un regal que et permet créixer en un entorn segur i guanyar-te l’autoconcepte de ser mereixedor d’amor i protecció.

			Però quan el nen creix i esdevé adolescent, aquest funcionament «de màxims» ja no és necessari. Més aviat és perjudicial. Un adolescent necessita definir-se en la seva nova identitat com a futur adult, i per fer-ho ha de començar a sentir-se prou autònom per poder prendre certes decisions, encara que s’equivoqui. 

			Aquest és el moment en què els pares i els adults que l’envolten han de funcionar «de mínims»; és a dir, han de posar els límits que considerin necessaris per poder garantir que l’adolescent estarà prou protegit, però aquests límits han de ser amplis: el jove s’hi ha de poder moure, prendre decisions i aprendre dels seus errors. No és una tasca fàcil, i el canvi sovint agafa els adults per sorpresa, ja que continuen funcionant «de màxims» per la mateixa inèrcia de la maternitat o la paternitat, i no s’han adonat que el fill ja necessita el funcionament  «de mínims». 

			 

			L’entorn educatiu

			 

			L’adolescència coincideix amb un canvi d’entorn educatiu; es passa de la calidesa i la supervisió de l’etapa d’educació primària a la major autonomia que representa l’institut d’educació secundària. Des del punt de vista dels adults, pot semblar un canvi menor, perquè des de fora sabem que segueixen estant acompanyats i supervisats, però per a ells és un canvi molt important tant de funcionament acadèmic (passen a tenir un nombre de professors molt més gran i major responsabilitat personal a l’hora d’adquirir els coneixements i fer el treball acadèmic), com de funcionament social en l’àmbit educatiu (entren en contacte amb un espai diferent, generalment més ampli, i amb nois i noies més grans que ells).

			L’institut és l’entorn principal d’adquisició de les eines culturals que els serviran per a la seva futura adaptació social, és el moment en què prenen les primeres decisions sobre el seu futur, tant acadèmic com potser laboral. Durant l’etapa d’ensenyament primari no poden triar gaire cosa, han d’estudiar tots el mateix i amb la mateixa dedicació, però a secundària es comencen a veure diferències individuals en competències i han de començar a prendre algunes decisions importants, en assignatures optatives, que determinaran cap a on s’encaminarà el seu futur.

			L’entrada a l’institut també coincideix, en la gran majoria dels adolescents, amb el moment en què tenen una certa autonomia de moviment, ja que en general hi van sols o en grups d’amics, a diferència de l’escola, on anaven acompanyats dels adults gairebé sempre. Així comença també una etapa de socialització fora de la família i sense la supervisió constant dels seus adults de referència. L’etapa de secundària és un moment d’obertura i exploració social, els primers assajos de convivència entre iguals i independentment del nucli familiar. Aprenen noves maneres de comportar-se, es relacionen amb iguals, es fan de mirall i estableixen les seves pròpies regles de convivència. En aquest moment és quan es noten més les diferències individuals, quan les observen en els altres i fan autoanàlisis amb més o menys encert.

			 

			El grup d’iguals

			 

			Entre els pares i les mares d’adolescents és habitual sentir a dir coses com:

			 

			«Ara són més importants les opinions dels seus amics i amigues que el que li puguem dir els de casa».

			«No sé per què si els seus amics diuen que avui se surt, encara que ell no en tingui ganes, acaba sortint. Sembla que no tingui caràcter propi, ha de fer el que diuen els altres».

			«Es vesteixen totes iguals, sembla que estiguin clonades. Es posa de moda anar amb tops i pantalons de xandall i elles ni s’ho plantegen, vistes d’esquena no es pot saber quina és l’una o l’altra, semblen la mateixa persona multiplicada per deu».

			 

			Aquestes frases reals, extretes de converses amb famílies d’adolescents, ens mostren la gran influència que exerceix en els adolescents el grup d’iguals. Una part del creixement personal de passar d’infant a jove comporta desvincular-se físicament i emocionalment de la família, sobretot dels progenitors, per vincular-se d’una manera força estreta amb el grup d’iguals.

			És una necessitat, una etapa imprescindible que ajuda l’adolescent a no quedar-se orfe de referents: fins fa poc temps la seva mirada del món havia estat la dels seus pares, però justament és d’aquesta mirada que ara s’ha de desfer. I no seria bo que es quedés sense cap alternativa fins que trobi la seva pròpia visió del món; mentrestant, el grup d’iguals es converteix en un marc referencial que no el fa sentir tan sol en el camí de descobrir-se ell mateix. Encara que als pares i les mares, en algunes ocasions, aquesta fase ens pugui ferir (encara recordo amb un cert rubor l’època en què em feia vergonya anar pel carrer amb els meus pares), és un moment molt important per al jove i hem de ser conscients que és una necessitat que ha de ser respectada.

			El cervell també s’adapta a aquesta fase, i conèixer-ne el funcionament pot calmar més d’un pare o una mare que se senten desplaçats pels amics del seu adolescent. Durant l’adolescència el cervell té un funcionament diferent i específic que només s’observa en aquesta etapa. 

			D’una banda, el neocòrtex, la part pensant, racional i més avançada del cervell, encara no funciona en tota la seva plenitud, motiu pel qual hi ha funcions executives avançades que els adolescents no dominen. Segur que tothom que té un adolescent a prop ha descobert que els costa gestionar bé el temps, planificar certes accions per arribar a un objectiu o preveure les conseqüències de certes actuacions. No ho fan expressament per castigar-nos, sinó que el seu cervell encara no està prou madur per realitzar aquest tipus d’accions i fan el que poden amb el que tenen.

			D’altra banda, coincideixen en el cervell dos fenòmens directament relacionats amb l’explicació que necessitem els adults per entendre què tenen els seus amics que no tenim la família. 

			Les zones de l’estriat i de l’amígdala al cervell tenen una activació molt més alta de l’habitual, una circumstància que es produeix gairebé de manera exclusiva en l’adolescència. I això implica dues coses importants: que el sistema de recompensa o plaer —que s’activa sobretot a la zona de l’estriat— i el sistema emocional —que es localitza a l’amígdala— tenen molta més activitat que en cap altre moment de la vida. Els adolescents tenen les emocions a flor de pell i certes dificultats per controlar-les. També són més susceptibles a l’experimentació del plaer i la gratificació de la recompensa o el reconeixement, i, curiosament, el cervell s’activa molt més a través del reconeixement d’un igual que d’un adult.
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