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A los que se cuestionan.Tú decides, entonces, si es para ti. También es para todas tus mejores versiones.Y para las peores.Y para las de en medio.Tú sabrás si hay diferencia entre ellas.No, espera, mejor:A lo que eres, que no eres túpero lo contiene. Pero, Dommcobb, ¡no podemos poner eso porque no lo va a entender ni dios!Vale, pon: A ti, lector.Y santas pascuas.
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12¿Lo de Nebroa? Es un nombre tan bonito... ¿A que sí? Tuve un blog en el que firmaba con ese pseudónimo. Se llamaba A orillas del dolor,un inigualable símbolo y la representación perfecta de la alegría de la huerta que era yo por aquel entonces, eso es así.¡Y luego está DOMMCOBB! Nunca cuento el origen del esperpéntico nom-bre que me identifica creativamente, como si fuera yo la fórmula de la Coca-co-la. Me lo puse una tarde de domingo, un poquito antes de subir mi primera vi-ñeta para compartirla por internet. Si tuviera que volver a ponerme un nombre, quizá no escogería ese, entre otras razones porque creo que nadie lo ha dicho bien jamás, ni siquiera yo. Morcón lo llama mi padre.¿Cómo va la cercanía? ¿Ya me sientes parte de tu vida? ¿Aún no? Continúoentonces.En la casa de campo de mis padres a veces albañileo, lo mismo poetizo la vida pintando en óleo o en acrílico que, con paleta y cemento, te enluzco la paredque divide la cocina del lavadero. Poco se habla de lo adorable que soy. Me gustan la quisquilla, la honestidad, la cerveza, la ironía, las ocurrenciasde los niños, la honestidad y un montón de cosas más, pero sobre todo amo lalibertad. Me gusta el pádel y las personas nobles; hay pocas, tú también lo sabes.Amo también a mi madre. Me atrae la elegancia, la belleza, la inteligencia —quenada tiene que ver con las cosas que memorizas para un examen en la nuversi-dad— y no entiendo cómo no hay una fiesta en cada esquina con humanoscelebrando que están vivos en vez de los humanoides que suelo ver de manerahabitual.Me han pasado muchas cosas a lo largo de mi vida vital, como ato dios, pero creo que, por cómo las afronté, he ido mutando, así que parece que me haya
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13reencarnadoocho veces en la misma vida, pero sin morirme del todo. Aprovechopara decir que, si tal cosa existiera, la reencarnación digo, yo aquí no pienso volver. No me lieis. Creo que no contaré nada más,1 si no te he caído bien con esto, para qué voy a seguir, sería como ir mendigándole a un Roberto que te ha dicho que no le gustas y tú ahí dale que te pego a ver si un día sí.Total, que… ¡BIENVENIDO SEAS!Ya me dirás qué tal.1  Me reﬁero a contar cosas de mí, de las otras sí porque es justo aquí donde arranca el libro de manera oﬁcial, imagínate si me callo, te habrías gastado las perras paná.
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15PRÓLOGO—¿No podría yo misma escribir el prólogo de mi libro?—No queda bien —dice la editorial. —Pues entonces esta parte no nos interesa. Nos la saltamos.A mí a humilde no me gana ni dios.
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16Otra más de humildes por si no ha quedado claro quelo soy.Uy, esta última se ha cola-do sin querer. Ha debido ser unfallo de la editorial. O de la im-prenta. O del librero. ¡O inclusotuyo, que estás viendo visiones!El error es de cualquiera menosmío. Si hubiese sido mío, como soy muy humilde, humildemen-te lo diría, pero es que no, no meheequivocadonuncaynovoyahacerlo justo ahora que escribo un libro. Ñiñiñí.
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17LAAUTORAQUIERE DECIRMÁSPALABRASANTES DE SUS OTRAS PALABRASUno de los títulos que barajé para el libro que ahora tienes en tus manos, fue Manual de verdades incómodas. Y te quiero explicar por qué.Muchas de las frases que repitesdices son verdades «cómodas», porque son muy conocidas, su frecuente y habitual uso coloquial las conforma como tal. La inercia con la que las usas, muchas veces de manera automática, evita que pienses un poquico por ti mismo, que amplíes la mirada o que reflexiones acer-ca de su sentido, su significado o su origen. Si alguien te hablase, que es lo que voy a hacer yo, del complejo entramado que las sostiene o de la superficialidad con la que se expresan, tal vez podrías decidir con criterio si te gusta decirlas,sicoinciden con tus verdades o si, por el contrario, quieres desterrarlas de tu mundo mundanal. ¿Por qué se convierten en «incómodas»? Porque a pocos gusta que alguienque no te conoce de ná,venga a cuestionar tus cosicas del decir, del hacer o del sentir. La incomodidad está servida cuando, en vez de dejarnos llevar por el común pensamiento «del montón», tiene uno que hacerse preguntas, contestar-las, decidir y volver a empezar a construir así nuestra propia individualidad. 








18ESTE LIBRO ES UN HOMENAJE A LA SENCILEZ¡No confundir con lo simplista! A la sencillez se llega, principalmente,después de atravesar la complejidad. Primero sacas a la luz, pones sobre la mesa, después observas y cuestionas, luego piensas y reflexionas y, finalmente, ya si tal, decides qué hacer, con qué quedarte o qué desechar. Lo simple, sin embargo,es precisamente la antesala de todo ese complejo proceso con su consecuente embrollo emocional y caos mental. Para acercarnos a la sencillez del vivir, pri-mero habrá que saber si las frasecicas que has estado diciendo desde el catapún,son siempre verdad o si tal vez no hay por dónde cogerlas al someterlas a unpoquito de indagación. La indagación es incómoda, ya te lo digo yo. Sé que a veces prefieres quedarte dormido en el sofá en vez de irte a la cama, pero túsabes que en tu colchón se descansa y se duerme mejor, aunque para ello tengasque pasarpor laincomodidaddelevantarte, ponerteelpijamaylavarte lospiñospara tumbarte por fin cual cucaracha espanzorrá. Pues con esto, parecido casi igual.ESTE LIBRO ES EL DESTIERO DE LA INERCIAReivindiquemos la verdad que subyace bajo lo ficticio, bajo las apariencias,bajo lo impostado. Hablemos de la realidad que escondemos bajo falsos carteli-tos. Destapemos eso que sostiene tantos autoengaños e ilusorios enredos. Mos-tremos, de forma nítida y transparente, nuestras impulsivas ideas y conductas. Pongamos fácil la visión de otra verdad verdadera que, por desconocimiento quizá o por pereza tal vez, nos aleja del monstruo de lo políticamente correcto 
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