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A todos aquellos que han llevado gatos a sus vidas.

Y a todos los gatos que han inspirado y desafiado a los humanos 

a cambiar su manera de vivir. 
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un mensaje de jackson






 Este es un gran momento para que empieces a ser “fanático de los gatos”. Comencé a trabajar con animales hacia 1993 en un refugio de Boulder, Colorado. Pocas semanas después de que yo advirtiera que los gatos querían decirme algo, los otros miembros del personal parecieron oler la presencia de un hombre-gato, me bautizaron “Gatúbelo” y me encomendaron la tarea de decodificar y transmitir todo lo que pudiera saber sobre estos felinos. Lo bueno era que yo estaba preparado para el desafío. 

En aquel entonces predominaba la sensación de que los gatos eran “otros” indiscernibles, separados de los humanos. Quiero decir, si los trabajadores de los refugios se rascaban la cabeza intentando descifrar el comportamiento felino, imagina lo que pensaba el resto del mundo sobre estos animales. Recuerdo que a medida que se ampliaban mis conocimientos básicos, y yo 








refinaba mis técnicas, iba expandiendo mis horizontes hacia otros refugios, donde encontré una población humana semejante, desesperadamente inquisitiva, aunque sabemos que no existen personas más compasivas que quienes dedican sus vidas a cuidar animales sin hogar. Dicho esto, era claro que estábamos en apuros. Etiquetábamos como “inadoptables” a los gatos que se comportaban mal, de una manera que casi nadie podía comprender. En aquella época, “inadoptable” era sinónimo, en los hechos, de “eutanasia”. Y si eso no era suficiente para poner en acción a Gatúbelo, no sé qué otra cosa lo sería.

Cuando dejé el trabajo en los refugios para dedicarme a la práctica privada, me enfrenté sistemáticamente a un enigma en apariencia irresoluble: en vez de “deshacerse del gato”, sus tutores preferían contratarme para resolver cualquier entuerto, y eso era maravilloso. Por ese entonces, la idea de que los problemas de conducta podían remediarse poniendo más areneros, juguetes y árboles para gatos —sin esconder estas cosas en el sótano, por supuesto— gozaba de poca o ninguna aceptación. Todos estábamos de acuerdo en acabar con el problema, pero la solución era estéticamente chocante para la mayoría. A casi todos los tutores de felinos con quienes entré en contacto los aterrorizaba que, si hacían las cosas según yo les proponía, sus viviendas se convirtieran en la típica “casa de los fanáticos de los gatos”. 

Esa sensación de pánico estético de mis clientes despertaba en mí un pá­nico semejante. No era solo que no querían instalar un arenero en la sala de estar; era que eso simbolizaba una verdadera falta de empatía hacia los gatos. 








Tolerábamos sin mayores dificultades que hubiera mantas para perros, juguetes, platos de comida, almohadones y cueros de oveja hediondos desparramados por toda la casa. No pretendíamos ocultar la existencia de nuestros perros, del mismo modo que no intentaríamos esconder a nuestros hijos. Sin embargo, los gatos y la más mínima evidencia de que vivían en nuestras casas eran como el polvo que se esconde bajo el felpudo. 

Durante los veinte años siguientes, tuve el privilegio de ser testigo del Re­nacimiento gatuno; los que antes eran considerados “otros” —extraños, dis­tantes, percibidos como muebles antes que como miembros de la familia— hoy disfrutan de una popularidad que no conocieron en ninguna otra época de su historia “domesticada”. Devoramos con deleite memes de gatos, miramos decenas de millones de videos de gatos —e incluso creamos celebridades a partir de esos videos— y, gracias a quienes integramos la comunidad de rescatistas, los adoptamos en cantidades récord. El felino que durante miles de años gozó de una excelente reputación como animal de trabajo —controlando los roedores en las granjas, por ejemplo— se ha convertido ahora en un compañero confiable. 

La gran ventaja de que los veamos como compañeros es que, en el fondo, no solo nos preguntamos qué podemos hacer para mejorar sus vidas, sino que también reconocemos lo que ellos hacen por nosotros. Hoy por hoy, millones de personas ven a los gatos como verdaderos integrantes de la familia y dadores de amor incondicional. Ahora comprendemos que los gatos no muestran el amor y la devoción como lo hacen los perros y, por ende, invertimos tiempo en aprender un nuevo lenguaje. 








Puedes pensar que Gatification es un manual de diseño, pero es muchísimo más que eso. Así como rechazar los areneros representaba la vergüenza que sentíamos de los gatos, lo que encontrarás aquí simboliza el amor que les profesamos. Este libro no ilustra los extremos a los que son capaces de llegar esas personas “fanáticas por los gatos”, sino nuestra maduración como seres humanos. En el centro mismo de mi sistema de creencias está la certeza de que una relación significativa con el mundo animal nos completa como humanos. El concepto de “dominio” —de un orden natural de las cosas que nos induce a dominar a los gatos con puño de hierro y sin tomar en cuenta sus necesidades físicas, emocionales y espirituales— no es más que una vieja manera de entender el asunto. Suelo decir en broma que una convivencia exitosa con gatos depende de nuestra capacidad de compromiso. Aprender el lenguaje de estos felinos y modificar nuestro entorno para integrarlos es a mi entender un símbolo de evolución, ya que demuestra nuestra determinación y nuestra voluntad de comprometernos en la tarea de buscar y alcanzar la felicidad de un animal. 

¿Y qué lugar ocupamos nosotros en esta ecuación? 

Pues un lugar estupendo. 

Espero que pienses que esto que tienes entre tus manos es mucho más que un manual de diseño. Este libro es una celebración. Una casa que muestra con orgullo que te preocupas tanto por tu comodidad como por la de tus compañeros animales puede ser hermosa para muchos, pero para los trabajadores de los refugios, los rescatistas, los cuidadores temporarios y otros ángeles guardianes es un motivo para derramar lágrimas de gratitud.








A lo largo de su historia, los gatos han recorrido un largo camino. Y no creas que ha sido un sendero sembrado de rosas. ¿Acaso Gatification nos llevará a ser como los antiguos egipcios, a endiosar y enterrar a los gatos junto a los miembros humanos de nuestra familia? Tal vez no. Sin embargo, elevar a los gatos en nuestra estima significa que nos importan no solo los humanos con quienes convivimos sino todos los habitantes de nuestra casa. El hecho de que los gatos vivan o mueran empieza a cobrar importancia para nosotros, y no como locos maniáticos sino en el sentido humano. Esto implica que muchos más gatos vivirán y que, pronto, muchos millones dejarán de morir cada año. Y esa es una de las mayores recompensas de ser un Gatúbelo.
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introducción






 Un recibimiento amistoso en la puerta de entrada. Una tersa, suavísima fuente de calor en una noche fría. Un camarada ronroneante acurrucado en tu regazo. Vivir con gatos nos produce un placer peculiar que ningún otro compañero animal puede brindarnos. Los gatos son unas criaturas elegantes, inteligentes y amorosas que han entrado en nuestros hogares y en nuestros corazones. A cambio de lo que estos felinos nos dan, nosotros, como tutores responsables, debemos proveerlos de las cosas que necesitan para vivir en un ambiente feliz, saludable, seguro y estimulante. 

Criarlos dentro de la casa es la mejor manera de garantizar que tengan una vida larga y saludable. Sí, es cierto que los gatos tienen instintos naturales, como trepar y cazar, que solo pueden satisfacer cuando salen a la intemperie, pero los peligros superan con creces los beneficios. En las calles, los gatos se enfrentan a toda clase de amenazas, como automóviles, venenos,








 quedar atrapados o encerrados en lugares donde no deberían estar, peleas con otros animales sueltos y muchas otras posibilidades casi impensables. Estamos aquí para decirte que puedes —y deberías— mantener a tus amados familiares gatunos dentro del ámbito de tu hogar y que allí puedes darles todas las cosas que necesitan para prosperar. De eso trata la gatificación. 

El proceso de gatificación comienza por entender cómo ve el mundo tu gato. Imagina que eres el diseñador, y el gato es tu cliente. Tienes la responsabilidad de entender las necesidades y preferencias de tu cliente. En este libro te presentaremos el concepto de “mojo gatuno” y te daremos todas las herramientas necesarias para que puedas pensar —y, lo que es más importante, sentir— como tu gato. 

En la Parte 1, te enseñaremos cómo están programados los gatos para ver, percibir y evaluar su entorno. Después te ayudaremos a descubrir las preferencias específicas de tu gato. Esta novedosa información será tu fuente de inspiración para ampliar el medio ambiente de tu compañero felino, de modo que responda a sus gustos y preferencias particulares —y no a aquello que podría provocarle disgusto— y estimule las conductas positivas y desaliente las negativas. 

La Parte 2 ofrece un amplio espectro de propuestas de construcción para inspirarte a crear una casa bien diseñada y amigable, que brinde a tu gato los estímulos que necesita de una manera que también te haga feliz a ti. ¡Por favor, no pienses que tendrás que tapizar toda tu casa con alfombras de color beige para gatificarla! Nada más lejos de nuestra propuesta. Puedes vivir con  








un gato y tener una casa de la que te sientas orgulloso. Hay gatificaciones para todos los gustos; lo único que se requiere es una buena dosis de inspiración y creatividad. 

La gatificación no tiene por qué ser una empresa titánica. Es más, puede ser tan simple como reacomodar algunos muebles. Aquí te mostraremos una variedad de proyectos de construcción y remodelación, muchos de los cuales son muy fáciles de llevar a cabo, además de que no cuestan nada. Esperamos que encuentres alguno que te inspire y te agrade, independientemente de cuáles sean tus habilidades manuales o tu presupuesto.

¿Por qué gatificar?

La gatificación tiene beneficios obvios e inmediatos, tanto para ti como para tu gato. Muchos problemas de conducta de tu amigo felino pueden disminuir o incluso desaparecer si se introducen ciertas mejoras en el entorno. La gatificación es esencial, tengas un gato o tengas varios, pero en una casa multigato es crucial. La única manera de mantener la paz entre varios gatos que viven en una misma casa es gatificarla, ya que ciertas mejoras en el ambiente brindarán a todos y a cada uno el espacio indispensable para convivir en paz, aunque se trate de un lugar minúsculo. Las casas gatificadas pueden reducir los niveles de estrés de sus habitantes: humanos, felinos, caninos. Bajar el estrés puede disminuir los problemas de salud e incluso aumentar la expectativa de vida de todos. 








En definitiva: si tu gato es más feliz, tú también lo serás, y el vínculo entre ambos será más intenso y profundo. 

Esperamos que la información y las ideas presentadas en este libro contribuyan a que cada vez más personas estén dispuestas a abrir las puertas de sus casas y sus vidas a los gatos. En Estados Unidos nos enfrentamos a un gravísimo problema de superpoblación de mascotas, y estos felinos sufren las consecuencias más que cualquier otro animal. Creemos que la gatificación es un factor clave para modificar positivamente esta tendencia. Si los tutores y responsables logran entender cómo ven el mundo sus gatos y hacen los cambios en el entorno necesarios para satisfacer sus preferencias, muchos más gatos permanecerán en sus casas, felices para siempre, y muchos menos serán enviados a refugios o, peor aún, abandonados a la intemperie para que se las arreglen solos. 

Abrir tu casa y tu corazón a un compañero gatuno (¡o dos!) es una de las cosas que más recompensas pueden aportar a tu vida. 

¡Vamos a gatificar!

Jackson y Kate
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entender la gatificación
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el puro gato






 Los gatos están programados para ver el mundo de cierta manera. Si te tomas el tiempo necesario para comprender la perspectiva de tu compañero felino, te resultará mucho más fácil gatificar tu casa. Por supuesto, cada gato es diferente, y de eso nos ocuparemos en un próximo capítulo, pero primero pongámonos nuestros anteojos felinos y demos un vistazo a cómo y por qué los gatos ven su entorno como lo ven.

¿Quién es el Puro Gato?

Si eliminamos todos los artilugios del estilo de vida gatuno moderno —al­moha­dones, juguetes, comodidades, bolsas de comida entregadas a domicilio—, lo que queda es el Puro Gato, en esencia un animal salvaje carnívoro, un tenaz y temible cazador, firmemente posicionado en el medio
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 de la cadena alimentaria; en otras palabras, con cada uno de sus sentidos preparado para actuar como predador y como presa. El Puro Gato siempre tiene un ojo abierto, al cazar, acumular recursos, defender su territorio, dormir o hacer sus necesidades. Todo lo hace con los sentidos alertas a la posibilidad de matar o de que lo maten. Observa cómo vuelve a la vida al detectar una polilla en el techo o un pájaro tras la ventana: es el Puro Gato acechando a su presa. Observa sus ojos, orejas y músculos al ver entrar a otro gato en la habitación: es el Puro Gato planificando y ejecutando una hábil advertencia para demostrar que es su territorio. Estas conductas son la causa de la exitosa propagación de la especie durante decenas de miles de años. 

 Mientras sigues ampliando conocimientos acerca del Puro Gato y de cómo están programados los felinos domésticos, dedícate a observar a tu gato y hazte las siguientes preguntas:

¿Cómo entra en contacto mi gato con su Puro Gato interior?

¿Qué cosas hace mi gato para mostrar un comportamiento de Puro Gato?

¿Dónde muestra mi gato un comportamiento de Puro Gato?








La relación entre humanos y felinos

En rigor, los gatos siempre han formado parte de nuestra civilización, en especial como control de plagas y, sobre todo, puertas afuera. Comenzaron a interactuar con nuestra especie hace casi diez mil años, cuando la agricultura empezó a dar sus frutos en la región de la Medialuna Fértil en Oriente Medio. La relación entre gatos y humanos fue mutuamente beneficiosa. Los gatos eran atraídos por roedores que se comían el grano cultivado por los humanos, y a estos les gustaba que controlaran la población de roedores. 

El beneficio que los gatos prodigaban a los humanos no requería una crianza selectiva, pues simplemente respondía a su naturaleza. Otras especies animales domesticadas, como el perro, fueron modificadas por selección artificial para producir razas especializadas, por ejemplo, en pastoreo, vigilancia y caza. En este sentido, y por comparación, es justo decir que los gatos no han sido domesticados. 

Los gatos vivían en la periferia de la sociedad humana, convivían con nuestra especie pero conservaban su independencia. Solo interactuaban con la gente cuando ellos querían, y así mantenían incorruptos sus rasgos de comportamiento salvaje. 

Fue en la era victoriana, en el Reino Unido, cuando se abrió la posibilidad de que los gatos comenzaran a ser vistos como mascotas y no solo como control de plagas. La reina Victoria era una devota amante de los animales y una apasionada defensora de sus derechos. Tenía varios felinos pequeños,  








entre ellos dos gatos persas azules a los que adoraba. Su fascinación por los gatos influyó en la opinión pública, y la gente empezó a llevar compañeros felinos a su casa. 

Si bien los gatos fueron recibidos puertas adentro, su relación con los humanos y sus necesidades alimentarias, físicas y emocionales siguen siendo las mismas. La trayectoria compartida no ha implicado mayores cambios en la naturaleza de estos felinos. Tal vez por esto, lo más irritante para la mayoría de los humanos es que el objetivo primordial del Puro Gato no tiene nada que ver con complacernos. ¡Ay!

Gatos bajo techo

Si bien la reina Victoria los popularizó como mascotas, los gatos hogareños no iniciaron su transición de animales de exterior a animales de interior hasta tiempos recientes, de modo que podemos afirmar que el Puro Gato aún se está adaptando a su nuevo entorno. De hecho, los gatos han superado en número a los perros como mascota más común en las viviendas norteamericanas. Según datos brindados por la Humane Society of the United States, en las casas de nuestro país hay 83,3 millones de perros frente a 95,6 millones de gatos. Se cree que el aumento de la población humana urbana es una de las principales razones de este incremento en la popularidad gatuna. Los gatos están mejor preparados que los perros para  








vivir en espacios pequeños, funcionan independientemente —con menos ayuda de sus tutores— y conviven con los humanos en sociedad.

Los gatos hogareños están bajo el cuidado de sus tutores humanos; esto quiere decir que son los tutores quienes controlan qué, cuándo y dónde comen sus gatos y también dónde utilizan el arenero. Asimismo, los tutores son responsables de las muchas o pocas oportunidades que tengan sus gatos de realizar las actividades propias de la especie, y resulta casi innecesario decir que esta parte de su transición a la vida doméstica es la píldora más amarga que ha tenido que tragarse el Puro Gato. 

Los gatos son el único carnívoro genuino que los humanos han intentado domesticar, y han pasado de vivir una existencia libre y activa a una vida cautiva y sedentaria. Los gatos han cambiado el consumo frecuente de pequeñas raciones —que consistían en los animales que ellos mismos cazaban y mataban— por una dieta seleccionada y preparada por sus tutores. Lo más común es que estos alimentos les sean ofrecidos en cantidades excesivas, además de tener menos proteínas y una variedad más amplia de grasas, proteínas e hidratos de carbono que la presente en los pájaros silvestres, los insectos y los pequeños roedores. Por otra parte, pocos tutores sirven personalmente a los gatos sus raciones diarias; en general, los gatos hogareños cuentan con “acceso libre” al alimento: se les permite picotear todo el día, aunque sus cuerpos están diseñados exactamente para lo contrario.

Los tutores que intentan que sus gatos se adapten a las preferencias y al estilo de vida humano, sin tomar en cuenta la verdadera naturaleza de estos 








animales y sus necesidades gatunas, probablemente se encontrarán con un felino desdichado que incurre en lo que los humanos consideramos indeseables problemas de conducta. Un buen tutor debe hacer el esfuerzo de comprender cómo, y hasta qué punto, la domesticación afecta el comportamiento, el bienestar y la salud de su gato. Numerosas investigaciones prueban que muchos de los problemas de salud crónicos que presentan los gatos están relacionados, de manera directa o indirecta, no solo con la alimentación sino también con los cambios en el estilo de vida que sus cuidadores les imponen. 

La noticia, sin embargo, no es tan mala para los gatos. La expectativa de vida promedio ha aumentado de cuatro años y medio para los gatos callejeros a casi quince para los gatos hogareños, que además de todos los otros cuidados reciben atención veterinaria preventiva. Sin embargo, creemos que, habiendo satisfecho estos cuidados primordiales, ya no necesitamos comprometernos en nada más; tenemos nuestra propia idea de cómo deben ser los gatos que viven en nuestras casas, y al mismo tiempo permitimos que el Puro Gato ejercite sus músculos físicos y mentales. 

La gatificación da lugar a la naturaleza del Puro Gato y lo hace de una manera que favorece la convivencia. Si el cuidador dedica tiempo y esfuerzo a crear un entorno saludable y estimulante para sus carnívoros salvajes puestos a vivir puertas adentro, tanto el tutor como los gatos disfrutarán de una feliz vida juntos.








Los sentidos de los gatos

El gato experimenta el mundo como predador y como presa; por tanto, su conducta y su comunicación están programadas para prevenir altercados por el alimento y el territorio, así como otras escaramuzas. Es importante recordar que la percepción gatuna del mundo está basada en sus sentidos, que en su gran mayoría son mucho más agudos que los nuestros.

vista

El campo de visión de los gatos es de unos 200 grados, mientras que el de los humanos,  de 180 grados. Por ser los gatos predadores, sus ojos se ubican y apuntan al frente, lo que permite una mayor profundidad de percepción. Así como nosotros tenemos una visión central más aguda, sus ojos están adaptados para detectar instantáneamente cualquier movimiento, incluso bajo la luz más tenue. Esta habilidad los convierte en exitosos cazadores. Es importante recordar que un movimiento rápido, en especial si es inesperado, aumentará la respuesta del gato. De hecho, un estudio reciente de los biólogos de la City University de Londres muestra que los perros y los gatos pueden ver la luz ultravioleta. 

tacto

Los gatos poseen sensores foliculares altamente sensibles, que son responsables, en algunos, de la respuesta agresiva incluso a las caricias más 








suaves, respuesta que también se conoce como agresión inducida por una sobreestimulación de caricias. Además cuentan con alrededor de veinticuatro bigotes móviles distribuidos en cuatro grupos en el labio superior, a ambos lados de la nariz, y algunos sueltos en las mejillas, sobre los ojos y en la barbilla, la muñeca interna de las patas delanteras y la parte posterior de las traseras. La información que estos bigotes ultrasensibles envían al cerebro les permite a los gatos crear un mapa tridimensional de su entorno sin necesidad de verlo.

oído

Los gatos oyen un amplio espectro de frecuencias, ultrasonido incluido. A diferencia de nosotros, pueden oír sonidos provenientes de ambos extremos del espectro, en especial el más agudo. Sus orejas están diseñadas para encauzar el sonido hacia el canal auditivo, y su movilidad ayuda a localizarlo. Ya que hablamos de movimiento, un dato no menor: sus orejas pueden rotar unos asombrosos 300 grados y funcionan como “ojos en la nuca” cuando deben asumir el rol de la presa en la lucha por la vida. Por el singular diseño de sus orejas, su oído es más sensible a las frecuencias sónicas más altas.

olfato

Los gatos tienen un excelente sentido del olfato, dado que poseen de cinco a diez veces más epitelio olfativo que los humanos y además cuentan con el 
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