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Debido a la compleja integración de imágenes y texto, este eBook de DK se ha formateado para que conserve el diseño de la edición impresa. En consecuencia, todos los elementos están ﬁjos, pero se pueden ampliar fácilmente pellizcando con dos dedos. Para visualizar bien las páginas giradas, bloquee  antes la rotación de la pantalla en su dispositivo.Si visualiza este eBook en un teléfono móvil, se recomienda el modo vertical. Si lo hace en una tableta o en una pantalla más grande, el modo horizontal le permitirá ver juntas las páginas enfrentadas (vista de dos páginas).Sobre este eBook
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8DESCUBRE  Bienvenido a Jerusalén, Israel, Territorios Palestinos y Jordania1  Flotando en las aguas salobres del mar Muerto.2  Bagels recién horneados a la venta. 3  Impresionante fachada  del Tesoro de Petra.4  Vista de la ciudad vieja  de Jerusalén.4321Tranquilos espacios sagrados y bulliciosas avenidas en estilo Bauhaus. Azules y rutilantes mares e impresionantes desiertos. Espléndidas ruinas y deliciosa cocina contemporánea. Esta tierra de contrastes, destino de viajeros, mercaderes y devotos desde los albores de la civilización, ofrece un inolvidable festín para los sentidos, la mente y el espíritu. Sea cual sea el viaje soñado, la Guía Visual de Jerusalén, Israel, Territorios Palestinos y Jordania será una estupenda fuente de inspiración.BIENVENIDO AJERUSALÉN, ISRAEL, TERRITORIOS PALESTINOS Y JORDANIA
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9Este antiguo territorio, profundamente signiﬁcativo para judíos, cristianos y musulmanes, presenta una atractiva combinación de inﬂuencias culturales.  Las callejuelas de la ciudad vieja de Jerusalén  se llenan de turistas y peregrinos que recorren los distintos lugares sagrados, mientras que la multicultural zona moderna de la ciudad ofrece una arquitectura variada, magníﬁcos museos  y soﬁsticados bares y cafés. Tel Aviv es el equivalente costero de Jerusalén, con bulliciosas playas y una animada vida nocturna.  Israel conserva abundantes restos de civilizaciones antiguas, pero los más bellos  se encuentran al norte del país, donde el Mediterráneo baña las ruinas romanas y cruzadas y las hermosas iglesias a orillas del  mar de Galilea recuerdan los milagros de Jesús. La naturaleza es el principal atractivo de la zona sur: practicar buceo de superﬁcie entre  los corales del mar Rojo, recorrer los oasis  del Néguev habitados por íbices o bañarse  en las saladas aguas del mar Muerto.  Las acogedoras ciudades de Cisjordania  ofrecen la oportunidad de descubrir la cultura palestina, y una excursión a la vecina Jordania permite internarse en las impresionantes  ruinas de Petra.  Desde las históricas calles de Jerusalén hasta los campamentos beduinos de Wadi Rum, la región se ha dividido en capítulos fáciles de manejar, con itinerarios detallados, información de expertos locales y mapas para que la visita sea perfecta. Tanto si la estancia va a durar un ﬁn de semana, una semana o más tiempo, esta Guía Visual está diseñada para que el viajero vea lo mejor de la región. Solo queda disfrutar de la guía y disfrutar de esta especial zona del mundo.
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10 PETRALa misteriosa ciudad rosa de los nabateos, una de las auténticas maravillas del mundo antiguo, es un destino espectacular para una excursión desde Israel (p. 244). 3FLOTANDO EN  EL MAR MUERTONo hay nada como ﬂotar el cuerpo y el alma en las saladas y relajantes aguas del mar Muerto (p. 218), el lugar a menor altitud del planeta,  a 431 m bajo el nivel del mar.2POR QUÉ VISITARJERUSALÉN, ISRAEL, TERRITORIOS PALESTINOS Y JORDANIAHay muchas razones para visitar esta región: ruinas antiguas, lugares sagrados, museos modernos, deliciosa comida, playas mediterráneas y oasis en el desierto. He aquí algunas buenas razones para visitar Jerusalén, Israel, Territorios Palestinos y Jordania. VÍA DOLOROSALa mejor forma de sentir la pasión de las peregrinaciones cristianas a Jerusalén es unirse a una procesión por  el camino al Calvario de Jesús (p. 110).1DESCUBRE  Jerusalén, Israel, Territorios Palestinos y Jordania
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ESCENA CULINARIA  DE TEL AVIVLa oferta gastronómica de Tel Aviv incluye platos ligeros, saludables y a menudo veganos en los que se combinan las cocinas sefardí, askenazí, mediterránea y de Oriente Próximo.4MURO DE LAS LAMENTACIONESPeregrinos de todo el mundo se reúnen en el lugar de oración más sagrado del judaísmo, rodeados por el murmullo de los ﬁeles que recitan las escrituras mientras deslizan papelitos con oraciones entre las antiguas piedras (p. 88).5 CÚPULA DE LA ROCARematado por una cúpula dorada, este lugar de culto musulmán ricamente decorado es la joya del sagrado monte  del Templo de Jerusalén,  o Al-Haram ash-Sharif (p. 74).6
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12MONTE DE LASBIENAVENTURANZASResulta espectacular el panorama del mar de Galilea desde esta tranquila ladera ajardinada, en la que, según la tradición, Jesús pronunció su Sermón de la Montaña (p. 202). 7 RUINAS ROMANASRecorriendo las fascinantes ruinas de las ciudades antiguas de Beit She’an (p. 204), Cesarea (p. 190) y Jerash (p. 258) se descubre la fastuosidad del Imperio Romano.8PLAYAS MEDITERRÁNEASLa ﬁna arena y el suave oleaje de la costa mediterránea de Israel la convierten en un destino ideal para nadar, tomar el sol y beber limonada fría.9
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13 JARDINES BAHAÍESLos bancales de estos jardines, frondosos y de estilo formal, cubren las laderas del monte Carmelo y ofrecen impresionantes vistas del Mediterráneo (p. 192). 12SINAGOGASDE  LOS CABALISTASEl barrio de las Sinagogas de Safed, por cuyas callejuelas ﬂuye la cábala (misticismo judío) desde el siglo XVI (p. 206), permite disfrutar de un ambiente divino. 11 MUSEO DE ISRAELVisitar el “Louvre de Israel”  es como internarse en casi cualquier periodo de la historia judía y de Oriente Próximo. Los manuscritos del mar Muerto (p. 156) son parada obligada.10
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NakhlBir HassanaEl-ArishMarMediterráneoMar NegroMarMediterráneoMarRojoITALIATURQUÍAUCRANIARUSIAEGIPTOLIBIAARGELIAALEMANIAFRANCIAESPAÑADINAMARCAREINOUNIDOPOLONIAREPÚBLICACHECABÉLGICAPAÍSESBAJOSAUSTRIAESLOVAQUIABIELORRUSIACROACIATÚNEZMARRUECOSCHIPRESIRIAGEORGIAIRAKARABIASAUDÍSERBIAMACEDONIAALBANIARUMANÍABULGARIASUIZAHUNGRÍAGRECIAISRAEL,TERRITORIOSPALESTINOS Y OESTEDE JORDANIAEUROPAY LA CUENCA MEDITERRÁNEAEsta guía, que abarca Israel, los Territorios Palestinos  y el oeste de Jordania, divide la región en seis zonas diferenciadas con un color, como puede verse  en el mapa. En las páginas siguientes se amplía  la información de cada zona. JERUSALÉN, ISRAEL,   TERRITORIOS PALESTINOS   Y JORDANIA EN EL MAPA
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    EGIPTOGAZAJORDANIASIRIALÍBANOISRAELRumNe’ot SmadarWadi MusaShobakPetraMa’anMitzpeRamonTsofarSde BokerOvdatNitsanaNeve ZoharAradDhibanYerohamTel Be’er ShevaKerakAshdodMadabaAshkelonRamalaEl-SaltRafahJericóRahatQiryatGatKarmelEl-ZarqaQumránKhaderaHerzliyaNetanyaTul KaremJeninNablusNahariyyaZichron Ya’akovBeth She’anEl-HashiniyyaCesareaJerashKarmi’elAfulaKiryatShmonaSafedSasaEin GevUmm QaisBeitShemeshEl-MafraqEl-ThamadSheikh MiskinSuweida  TiroTel AvivJerusalénAmmánEilatAqabaHaifaGazaBelénHebrónAcreIrbidMar deGalileaMarMuertoAltos delGolánTEL AVIVp. 168JERUSALÉNp. 62CISJORDANIAp. 226COSTA MEDITERRÁNEAY GALILEAp. 186PETRA Y OESTEDE JORDANIAp. 240MAR MUERTO Y DESIERTODEL NÉGUEVp. 2120 kilómetros40N
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16JERUSALÉNLa mezcla, en apariencia imposible, de religiones  y culturas que presenta Jerusalén, ciudad sagrada para las fes abrahámicas, atrae a peregrinos  y viajeros desde hace 3.000 años. En la ciudad vieja,  un laberinto de callejuelas con aroma a especias  e incienso une iglesias con sinagogas y mezquitas  con mercados. Fuera de ella, los barrios nuevos  reﬂejan el variado tapiz humano de la ciudad.  Los judíos ultraortodoxos oran en Mea She’arim,  los ajetreados tenderos pregonan sus productos en el mercado Mahane Yehuda y la árabe Jerusalén este bulle a lo largo de Salah al-Din Street.PÁGINA 62Lo mejorSumergirse en la historia a pieQué verCúpula de la Roca, Muro  de las Lamentaciones, Parque Arqueológico de Jerusalén,  iglesia del Santo Sepulcro, ciudadela (torre de David),  ciudad de David, Museo de IsraelExperienciasChapotear por el túnel de Ezequías, en la ciudad de DavidCONOCIENDOJERUSALÉN, ISRAEL, TERRITORIOS PALESTINOS Y JORDANIATierra Santa, encrucijada de tres continentes, se extiende desde el Mediterráneo, al oeste, hasta los desiertos de Jordania en el interior, y desde Galilea, al norte, hasta el mar Rojo, al sur. En el centro está la antigua ciudad de Jerusalén, al oeste del mar Muerto, el lugar con menos altitud del planeta.DESCUBRE  Conociendo Jerusalén, Israel, Territorios Palestinos y Jordania
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17TEL AVIVLa hedonista Tel Aviv es un destacado centro tecnológico que además tiene playas, ediﬁcios Bauhaus protegidos por la Unesco, una marcha del orgullo gay, magníﬁcos restaurantes y una escena gastronómica y vegana con restaurantes de primera. La creatividad abunda, ya sea en las galerías de arte del casco viejo de Jaﬀa, las boutiques de Neve Tzedek o la Feria de Artesanía de Nachalat Binyamin. Lo mejor es desplazarse caminando rápido o en bicicleta entre los lugares de interés, parando de vez en cuando a tomar un zumo, unos ﬁdeos asiáticos o un helado.PÁGINA 168PÁGINA 186Lo mejorPlayas, restaurantes, vida LGTBIQ+  y ocio nocturnoQué verMuseo de Arte de Tel Aviv, Rothschild BoulevardExperienciasUn recorrido por el paseo marítimo al atardecerCOSTA MEDITERRÁNEA  Y GALILEAAl norte de Tel Aviv, el mar azul baña  la costa mediterránea de Israel, bordeada de reservas naturales, poblaciones  y yacimientos, como el del grandioso puerto romano de Cesarea. Por las laderas del monte Carmelo se extiende Haifa,  una encrucijada religiosa, cultural  y culinaria, y un modelo de convivencia interétnica. En Galilea, las ciudades  y pueblos judíos, árabes, drusos y circasianos aparecen rodeados de robledales, olivares y viñedos, y las callejas de piedra de Safed rezuman santidad. Lo mejorRutas a pie, restaurantes y compras de arte judíoQué verCesarea, Haifa y monte Carmelo, Acre,  Nazaret, mar de Galilea, Beit She’anExperienciasMagníﬁcas vistas desde los ornamentados  jardines Bahaíes de Haifa
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18PÁGINA 212PÁGINA 226DESCUBRE  Conociendo Jerusalén, Israel, Territorios Palestinos y JordaniaMAR MUERTO  Y DESIERTO  DEL NÉGUEVMás de la mitad de Israel está cubierta por el árido y rocoso desierto del Néguev, que alberga el mar Muerto y maravillas como el Makhtesh Ramon (un enorme cráter). En su zona más seca, se encuentran ruinas bien conservadas de ciudades nabateas, verdes oasis con manantiales que ﬂuyen todo el año, bodegas cuyos  viñedos  prosperan gracias a un antiguo sistema  de irrigación y algunos de los  cielos más oscuros del país, perfectos para contem-plar las estrellas. En el extremo sur,  los aﬁcionados al buceo y al esnórquel acuden a Eilat para descubrir los arrecifes de coral y los coloridos peces tropicales del mar Rojo.Lo mejorPaseos por el desierto, buceo y esnórquelQué verMasada, mar Muerto, EilatExperienciasFlotar en el mar MuertoCISJORDANIACisjordania, destinada por la comunidad internacional  a constituir el corazón de un futuro Estado palestino,  es mucho más accesible y acogedora de lo que se piensa. El casco antiguo de Belén conserva el ambiente de una pequeña localidad y se anima especialmente  en la Navidad, mientras que Ramala, la ciudad más cosmopolita y secular de Cisjordania, ofrece el mejor ocio nocturno de la región. En la tranquila Jericó, habitada desde hace 10.000 años, los monasterios encaramados a paredes de roca evocan los primeros siglos del cristianismo.Lo mejorLa cultura palestinaQué verBelénExperienciasTomarse una cerveza artesana  en un moderno pub de Ramala
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19PÁGINA 240PETRA Y OESTE  DE JORDANIAOculta en las montañas rosadas del sur de Jordania, Petra recuerda la deslumbrante civilización de los nabateos. Sus monumentos labrados en la roca hace dos milenios aparecen de repente, tan sorprendentes e inverosímiles hoy como en la época de la Ruta del Incienso. Los beduinos siguen habitando el espectacular paisaje desértico de Wadi Rum, y se muestran siempre dispuestos a ofrecer un té –o recorridos en todoterreno– a los turistas. En Jerash, los teatros, baños y columnas de piedra recuerdan el poder y la pompa del Imperio Romano. La vida urbana de Jordania se concentra en Ammán, la capital, cuyos monumentos antiguos aparecen rodeados por el bullicio de una moderna metrópoli de Oriente Próximo. Lo mejorRuinas nabateas y paisajes desérticosQué verPetra, Wadi Rum, Ammán, Jerash, mosaicos de Madaba ExperienciasLa primera imagen del Tesoro  de Petra al salir del estrecho desﬁladero del Siq
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2014231  Encantador paseo marítimo  de Tel Aviv.2  ANU – Museo del Pueblo Judío.3  Monumento al Holocausto.4  Una playa de Tel Aviv al atardecer.DESCUBRE  Itinertarios por  Jerusalén, Israel, Territorios Palestinos y Jordania
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21Tarde Tras tomar el autobús a Rabin Square (p. 176), haciendo una parada en  el monumento al Holocausto, se puede alquilar una bicicleta o una escúter para recorrer Ben-Gurion Boulevard (p. 177), que une la plaza con la playa. A última hora de la tarde, cuando el sol haya bajado, puedes darte un baño en el Mediterráneo.Noche Se aconseja asistir a una obra en el teatro Cameri o a una actuación de la Ópera Israelí, ambos en el Centro de Artes Escénicas de Tel Aviv (p. 177). Día 3 Mañana Para empezar el día de forma estimulante y un tanto provocadora, se recomienda contemplar las esculturas, cuadros y demás obras de artistas israelíes e internacionales que contiene el Museo de Arte de Tel Aviv (p. 172). Puedes rematar la visita con un lujoso almuerzo  en Pastel (p. 181), en el impresionante ediﬁcio Herta y Paul Amir del museo. Tarde Merece la pena ir al histórico barrio de Neve Tzedek (p. 180) para visitar  el Centro Suzanne Dellal y las boutiques de la zona. Puedes llegar a pie o en taxi al casco antiguo de Jaﬀa (p. 184) y recorrer su mercadillo y sus galerías de arte.Noche Se aconseja aprovechar la tradición marinera de la ciudad para cenar pescado o marisco en el puerto de Jaﬀa, donde los pescadores han descargado sus capturas al menos desde la época de Jonás.Día 1Mañana Tras recorrer el paseo central  del Rothschild Boulevard (p. 174), parando en alguno de los quioscos a tomar una bebida fría o un aperitivo, visita el salón de la Independencia, donde David Ben-Gurion declaró la independencia de Israel en 1948, y dedica un rato a admirar los ediﬁcios Bauhaus de la zona (p. 175), que están entre los más codiciados de la ciudad. Tarde Después de almorzar en alguno de los modernos restaurantes de Rothschild Boulevard o alrededores, merece la pena ir a Bialik Street (p. 181) para dedicar un par de horas al Museo Rubin y la casa Bialik. A continuación, recorre la bonita Nachalat Binyamin Street (p. 183), una calle con ediﬁcios de estilo ecléctico (y alberga una feria de artesanía los martes y viernes), y las callejuelas  del mercado del Carmelo (p. 182).Noche Se recomienda caminar hacia el norte por el paseo marítimo de Tel Aviv (p. 178) mientras se contempla el atardecer y cenar en Kitchen Market (p. 181), en el puerto.Día 2Mañana Dirígete al ANU – Museo del Pueblo Judío (p. 182), en el campus de la Universidad de Tel Aviv, para descubrir la historia de la diáspora judía. Tras recorrer las exposiciones, puedes almorzar una ensalada, un ﬁlete empanado o un bocadillo en la cafetería del campus. 3 DÍAS

 en Tel AvivTierra Santa ofrece multitud de opciones de viaje,  desde paseos por las grandes ciudades hasta odiseas  por paisajes históricos. Estos itinerarios te ayudarán a diseñar  un recorrido propio por esta animada y variada región.
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22 6 DÍAS

1 en Jerusalén23DESCUBRE  Itinertarios por  Jerusalén, Israel, Territorios Palestinos y JordaniaDía 1Mañana Se recomienda comenzar en el Muro de las Lamentaciones (p. 88) y subir al monte del Templo, o Al-Haram ash-Sharif (p. 70), para admirar la Cúpula de la Roca. Desde aquí, dirígete a la puerta de los Leones para recorrer la Vía Dolorosa (p. 110).Tarde Puedes comer en un local de hummus antes de continuar por la Vía Dolorosa hasta la iglesia del Santo Sepulcro (p. 106). Tras visitar la tumba de Cristo, continúa hasta la ciudadela (p. 112) y disfruta de la vista desde la muralla.Noche Puedes pasear desde la puerta de Jaﬀa (p. 116) hasta Nachalat Shiv’a y echar un vistazo a las tiendas del barrio antes de tomar algo sencillo para cenar.Día 2Mañana Hay que dedicar la mañana a admi-rar los  tesoros del Museo de Israel (p. 156), sin olvidarse de los manuscritos del Mar Muerto.Tarde Puedes tomar un taxi a la ciudad vieja y recorrer el barrio judío, incluidas las cuatro sinagogas sefardíes (p. 97) y el Cardo (p. 94). No te pierdas la historia oculta de la zona en los túneles del Muro de las Lamentaciones (reserva la visita con antelación).Noche Se aconseja cenar en The Eucalyptus (p. 145), cuyos singulares menús están inspira-dos en alimentos mencionados en la Biblia.Día 3Mañana Tras comenzar el día admirando la colección de restos arqueológicos del Museo Rockefeller (p. 149), en Jerusalén este, puedes visitar el entorno de la cercana tumba del Jardín (p. 147) y, por último, pasar por Armenian Ceramics (75 Nablus Road) para echar un vistazo  a sus bellas piezas. Se recomienda comer en el American Colony Hotel (p. 148).Tarde Conviene tomar un taxi a la ciudad de David (p. 132) para recorrer las excavaciones antes de chapotear por el túnel de Ezequías. A continuación, puedes subir el monte  de los Olivos (lleva bastante agua), parando en la iglesia de Todas las Naciones (p. 134),  el jardín de Getsemaní (p. 134) y la tumba  de la Virgen María (p. 136).Noche Se aconseja cenar en Jerusalén oeste, en el complejo First Station (p. 149), donde docenas de restaurantes sirven todo tipo de platos, desde hummus a crêpes bretones y salteados del sudeste asiático.
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23541  Vista desde el monte del Templo.2  La ciudad de David, iluminada durante el Night Spectacular.3  Vestíbulo del King David Hotel.4  Interior de la iglesia de la Natividad, Belén.5  Acceso a la tumba del Jardín.Día 4Mañana Puedes visitar Yad Vashem (p. 162), un museo dedicado al holocausto en el que destaca el monumento del Valle de las Comunidades y las exposiciones sobre la vida de los judíos europeos antes del holocausto.Tarde Se aconseja tomar el tren hasta la puerta de Jaﬀa y pasear por la muralla de la ciudad vieja. Tras atravesar los bulliciosos zocos de David Street y las callejas cercanas hasta el barrio musulmán, puedes visitar la iglesia de Santa Ana y disfrutar de un té (o algo más fuerte) en el Viennese Café (p. 80),  al ﬁnal de la calle.Noche Descubre la historia de Jerusalén en el Night Spectacular, el espec táculo de luz y sonido de la ciudadela (p. 112).Día 5Mañana Dedica el día a la parte moderna de la ciudad, empezando en King David Street para admirar el King David Hotel (p. 142) y el YMCA (p. 142), del periodo del Mandato Británico. Hay que continuar por el barrio de Yemin Moshe, construido, como su característico molino de viento, en la década de 1890.Tarde Tras comer en alguno de los modernos restaurantes de Mahane Yehuda (p. 163), puedes recorrer sin prisas las atractivas callejuelas y bonitos patios del cercano Nakhla’ot.Noche Se recomienda tomar la línea de tren que baja por Jaﬀa Street y cenar en los alrededores del complejo ruso (p. 144).Día 6Mañana Nada como cambiar de escenario con una excursión a Cisjordania. Hay que llegar a Belén (p. 230), pasando por el puesto de control 300, para comenzar la visita en sus famosos monumentos cristianos: la iglesia de la Natividad, la iglesia de Santa Catalina y la capilla de la Gruta de la Leche.Tarde Tras almorzar en un restaurante pales-tino, puedes dar un paseo por las estrechas  calles del centro de la ciudad para disfrutar de su ambiente tradicional. A continuación, visita el Museo de Cultura Palestina para descubrir la fascinante cultura local. Noche Hay que regresar a Jerusalén y dirigirse a Mahane Yehuda para cenar en un buen res-taurante y tomar una cerveza o un vino local en alguno de los pubs de moda de la zona.
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24 6 DÍAS

 en el mar Muerto,  Néguev y Petra12DESCUBRE  Itinertarios por  Jerusalén, Israel, Territorios Palestinos y JordaniaDía 1Mañana Comienza el día conduciendo de Jerusalén al Parque Nacional de Qumrán (p. 218) para ver dónde se hallaron los manuscritos del Mar Muerto. Puedes continuar hasta la Reserva Natural de Ein Gedi (p. 219) y dar un paseo por el oasis.Tarde Tras llegar a la fortaleza de Masada (p. 216), se recomienda comer en la zona de restaurantes y visitar el museo antes de tomar el teleférico a la cumbre para recorrer las ruinas y contemplar los restos de los cam-pamentos romanos al pie de la montaña.Noche Disfruta de un rápido chapuzón en las aguas del mar Muerto en la playa pública de Ein Bokek (p. 218). Puedes cenar en alguno de los restaurantes cercanos y acabar con un paseo por el litoral.Día 2Mañana Tras comenzar el día nadando (o, mejor dicho, ﬂotando) en el mar Muerto, se recomienda conducir hacia el sur hasta el Aravá y haz una parada en Kibbutz Lotan (p. 224), cuyo Centro de Ecología Creativa desarrolla innovadoras tecnologías de bajo impacto ambiental. Tarde Puedes seguir hacia el sur hasta el parque Timna (p. 225), cuyos valles de arena y acantilados rocosos lucen un increíble colorido. Disfruta del paisaje dando un paseo por el desierto y descubre la historia de la zona en las antiguas minas de cobre. Noche Puedes pasar el día en Eilat (p. 220) con una cena en el bullicioso paseo que ﬂanquea la playa Norte y rodea las lagunas costeras.Día 3Mañana Descubre las maravillas subacuáti-cas del mar Rojo practicando esnórquel o buceando en la Reserva Natural de la Playa de Coral (p. 220), donde abundan los peces de colores y los corales.Tarde Se puede dedicar el resto del día a relajarse en las playas de Eilat y a tomar zumos para mantenerte hidratado. Si tienes suﬁciente energía, puedes disfrutar de la oferta de deportes acuáticos.Noche Una buena forma de terminar la jornada es dar un paseo hasta alguno  de los cafés o restaurantes que rodean  el paseo marítimo de la playa Norte.
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254531  Flotando en las aguas  del mar Muerto en Ein Bokek.2  Museo de Masada.3  Practicando esnórquel  en el mar Muerto.4  El impresionante Tesoro de Petra.5  Vista desde el cráter  Makhtesh Ramon.Día 4Mañana Comienza la excursión a Jordania (reserva con antelación) cruzando la frontera a 3 km al norte de Eilat. Tras disfrutar del panorámico trayecto hasta Wadi Rum (p. 252), se puede dar un paseo por su desértico entorno.Tarde Después de comer con los beduinos en Rum Village, puedes recorrer el desierto en todoterreno y admirar cómo cambia de color el paisaje al atardecer  (se puede reservar el coche con antelación o contratarlo al llegar).Noche Se recomienda continuar hasta Petra (p. 244) y cenar en Wadi Musa, donde hay muchos restaurantes con platos de Oriente Próximo. La especialidad es la carne a la brasa, pero también sirven ensaladas.  Día 5Mañana Desde la localidad de Wadi Musa, hay que recorrer el desﬁladero del Siq hasta las antiguas ruinas de Petra, saboreando esa primera imagen del Tesoro. Después, dedica la mañana a visitar el Tesoro, las tumbas reales  y la ciudad de Petra. Tarde Tras una parada para hacer un pícnic, puedes iniciar la agotadora pero gratiﬁcante ascensión al monasterio,  el templo más monumental de Petra. Noche Se recomienda regresar a Eilat y cenar en alguno de los restaurantes que rodean la playa Norte o las lagunas costeras. Día 6Mañana Después de recorrer los 150 km que separan Eilat del impresionante cráter Makhtesh Ramon (p. 224), puedes pasear por el interior de esta maravilla geológica para contemplar de cerca su peculiar y sobrenatural entorno.Tarde Tras comer en el Spice Route Quarter (p. 223) de Mitzpe Ramon, puedes visitar la antigua ciudad nabatea de Avdat (p. 222). Hay que conducir hasta Midreshet Sde Boker (p. 222) para visitar la tumba de David Ben-Gurion, primera persona que asumió el cargo de primer ministro en Israel, y contemplar el abrupto Wadi Tzin.Noche Se aconseja cenar en alguno de los pequeños restaurantes del centro comercial de Midreshet Ben-Gurion, cuya oferta incluye falafel y pizza.
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26 7 DÍAS

 en Haifa  y Galilea12DESCUBRE  Itinertarios por  Jerusalén, Israel, Territorios Palestinos y JordaniaDía 1Mañana Comienza la semana en Haifa (p. 192). Tras visitar el Museo Hecht, dirígete a los jardines Bahaíes para recorrer sus frondosos bancales.Tarde Se puede comer en Wadi Nisnas y visitar el Museo Naval y de Inmigración Clandestina (p. 194). Por último, se recomienda subir en teleférico a Stella Maris para disfrutar de las impresionantes vistas de la bahía. Noche Disfruta de la cocina de fusión árabe en Shtroudl (p. 195) y toma una copa en la cervecería LiBira (www.libira.co.il).Día 2Mañana Tras llegar en tren o en ferri a Acre (p. 196), dedica la mañana a visitar los monu-mentos cruzados, entre ellos las estancias y el túnel de los caballeros templarios.Tarde Después de comer en alguno de los locales de hummus de Acre hay que reco-rrer el resto del casco antiguo, incluidos los zocos, la mezquita de Al-Jazzar y la ciu-dadela (Museo de los Prisioneros de Movimientos Clandestinos).Noche Se aconseja cenar marisco junto al mar en Uri Buri (p. 197) o Elmarsa (p. 197).Día 3Mañana Continúa hacia el interior hasta Nazaret (p. 198) y recorre su casco antiguo. Se puede visitar la iglesia ortodoxa griega de la Anunciación, las antiguas termas y la basílica de la Anunciación, católica.Tarde Después de disfrutar de un almuerzo árabe al estilo de Nazaret en Abu Ashraf (p. 198) y pasar por la cercana mezquita  Blanca, se recomienda recorrer el animado zoco y las calles del casco antiguo y visitar las excavacio-nes del Centro Internacional María de Nazaret.Noche Prueba la famosa cocina de fusión levantino-europea de Nazaret en Tishreen (www.tishreen.rest.co.il) y luego toma algo en el cercano Avra (www.avra.co.il).Día 4Mañana Tras conducir hacia el este hasta  el monte Tabor (p. 209), puedes visitar el monasterio y la iglesia y disfrutar de las espectacu lares vistas del valle de Jezreel. Tarde Dirígete al noreste hasta la ciudad santa de Tiberíades (p. 207) para ver el  mosaico del Parque Nacional de  Hamat  Tiberíades y visitar las tumbas  de los sabios judíos.
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274531  Jardines Bahaíes de Haifa.2  Elegante mezquita  de Al-Jazzar en Acre.3  Espacio bautismal de Jardenit.4  Vista del valle de Jezreel  desde el monte Tabor.5  Ruinas romanas de Beit She’an.Noche Disfruta de una cena árabe al estilo de Galilea en Magdalena (p. 207), bajo la inspirada dirección del chef Zuzu Hanna.Día 5Mañana Desde Tiberíades, sigue hacia el norte por la costa del mar de Galilea (p. 200), parando en Magdala, la antigua barca de Galilea y Tabgha.Tarde Tras hacer un pícnic al aire libre, se puede subir el monte de las Bienaventuranzas y disfrutar de la vista. Continúa colina arriba hasta las ruinas del Parque Nacional de Korazim y baja luego a la costa para visitar la ciudad romana de Cafarnaún.Noche Se aconseja cenar pez de San Pedro en Tiberíades, en alguno de los restaurantes de Yigal Allon Promenade, a orillas del lago.Día 6Mañana Conduce por la orilla sur del mar de Galilea; se puede hacer una parada en el cementerio Kinneret, donde yacen destacados israelíes. Desde aquí, se aconseja continuar hasta el espacio bautismal de Jardenit (p. 203), donde puede que fuera bautizado Jesús.Tarde Se aconseja comer en el centro cultural Beit Gabriel (www.betgabriel.co.il), en el extremo sur de la laguna. Tras disfrutar  de las últimas vistas del mar, dirígete al sur hacia Beit She’an, pasando por la fortaleza cruzada de Belvoir (p. 208), con una increíble vista del valle del Jordán.Noche Tras saborear la carne asada y las  ensaladas de Shipudei HaKikar (www.shipu deyhakikar.co.il), en Beit She’an, puedes asistir al espectáculo de luz y sonido She’an Nights,  en las ruinas romanas de Beit She’an (p. 204). Día 7Mañana Se recomienda visitar las impresionantes ruinas de Beit She’an (p. 204), la ciudad romana mejor conservada de Israel, y recorrer sus termas, comercios y teatro.Tarde Tras continuar hacia el oeste por los campos de cultivo del valle de Jezreel para ver los antiguos mosaicos de Beit Alpha, dedica el resto de la tarde a explorar las bonitas carreteras del monte Gilboa.Noche Nada como disfrutar de una cena rápida en el centro de Afula en Falafel Golani (www.falafel-golani.info), cuyos falafeles tienen fama de ser de los mejores de Israel. 
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28Esta maravillosa región es ideal para viajar con niños, ya que incluye playas  en cuatro mares, paseos por oasis y multitud de museos con actividades infantiles. Ya sea para retroceder en el tiempo en los monumentos antiguos o para disfrutar de la naturaleza, está garantizado un magníﬁco viaje en familia.DISFRUTAR

EN FAMILIA

◁ Paseos por  la naturalezaEl sendero colgante de la Reserva Natural de Banias,  en los Altos del Golán (p. 207), avanza por un túnel formado por robles e higueras, cuyas ramas —al igual que el propio sendero— cuelgan sobre un impetuoso río. En verano, permite escapar del calor, el sol y el reseco paisaje. Muy cerca se hallan los restos de un antiguo templo herodiano y la estruendosa cascada de Banias. En ambas entradas de la reserva suele haber puestos con panes de pita y también se encuentran cafeterías. ▷ Playas mediterráneas La costa mediterránea de Israel está bordeada por playas de arena ﬁna, desde las zonas urbanas de Tel Aviv (p. 168), con servicios y gente jugando  al matkot (tenis de playa israelí), hasta las tranquilas reservas naturales, como la  de Beit Yanai. El invierno es  lo suﬁcientemente cálido  como para jugar en la playa, pero no para bañarse.DESCUBRE  Jerusalén, Israel, Territorios Palestinos y Jordania a tu aire
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29△ Ruinas fascinantes Incluso los niños sin aparente interés por las civilizaciones antiguas quedarán fascinados por las ruinas romanas de Beit She’an (p. 204), que incluyen una letrina con inodoros de mármol y un teatro con 7.000 asientos.▽ Parques infantilesTodas las ciudades y pueblos de Israel disponen de parques infantiles. Algunos son pequeños espacios escondidos entre los ediﬁcios de apartamentos, otros —como Sarona, en Tel Aviv (p. 176)— tienen césped y zonas de juego. En la mayoría de los centros comerciales hay espacios con aire acondicionado para que jueguen los más pequeños —una opción estupenda para los días más calurosos—.▷ Diversión en  el mar MuertoFlotar en las aguas del lago más bajo del planeta (p. 218) resulta muy divertido —y gracias a la escasa elevación no hay que preocuparse tanto por las quemaduras solares como a nivel del mar—. En la costa, es posible ver íbices y damanes en la Reserva Natural de Ein Gedi (p. 219) y su oasis, mientras que la fortaleza de Masada (p. 216) ofrece un entorno histórico y un emocionante paseo en teleférico.◁ Acre antiguoResulta fácil evocar la vida en el siglo XIII mientras se descubre la fascinante historia de los monumentos cruzados de Acre (p. 196) —a los niños les encantará imaginar a los caballeros avanzando por  el túnel de los templarios o disfrutando  de magníﬁcos banquetes en el salón de  los Caballeros–. Los monumentos otomanos del casco antiguo son igualmente interesantes, y los jardines Bahaíes ofrecen un entorno más verde y relajante. 
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30DESCUBRE  Jerusalén, Israel, Territorios Palestinos y Jordania a tu aireEn el mar Mediterráneo y el mar de Galilea se puede nadar, tomar el sol y visitar restos de ciudades antiguas. El mar Muerto permite disfrutar de la extraña sensación de ﬂotar sin esfuerzo, mientras que en el mar Rojo los principales atractivos se encuentran bajo el agua, entre los arrecifes de coral. 

EN LA COSTA

Ruinas pintorescasEn la playa del Acueducto de Cesarea (p. 190), las aguas  del Mediterráneo aparecen enmarcadas por los arcos  de piedra de un acueducto romano, construido en el siglo I d. C. para abastecer de agua dulce la nueva ciudad portuaria. Este cautivador destino combina una suave arena dorada con un evidente ambiente histórico. Merece la pena acudir a última hora  de la tarde para conseguir magníﬁcas fotografías  del atardecer.Complejos donde relajarseEin Bokek (p. 218) es el mejor destino de Israel para darse un baño en el mar Muerto. Al entrar en sus aguas saladas, el mar se siente oleoso y denso y el cuerpo adquiere una extraña ﬂotabilidad. No hay nada como recostarse en este vasto spa natural y disfrutar de la sensación. Playa del Acueducto de Cesarea, con la antigua construcción romana que le da nombreEl salado litoral del mar Muerto, con el complejo  de Ein Bokek al fondo
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31Impresionantes coralesLos arrecifes del mar Rojo están entre los hábitats subacuáticos más ricos del mundo. En sus aguas cálidas y cristalinas, los aﬁcionados al esnórquel y al buceo pueden acceder fácilmente a los corales a menor profundidad. Los centros de buceo de Eilat (p. 221) ofrecen cursos de iniciación.Formaciones rocosas y aguas azules en las cuevas de Rosh HaNikra Maravillas geológicasEl poder de la naturaleza resulta evidente al contemplar cómo rompen las olas contra los acantilados de Rosh HaNikra (p. 211), un promontorio que señala la frontera entre Israel y Líbano. En la base de la pared rocosa, el agua entra y sale de espectaculares cuevas, talladas en la blanca caliza  a lo largo de miles de años. Acceder a estas increíbles formaciones es toda una aventura, ya que implica  un emocionante descenso  en teleférico desde el borde  del acantilado.Explorando los espectaculares arrecifes del mar Rojo,  junto a la costa de EilatPLAYASMEDITERRÁNEASPlaya Gordon, Tel AvivAnimada y con muchos servicios, incluidos cafés en la arena donde tomarse una limonada fría (p. 179).Playa Acadia,  Herzliya PituahPlaya urbana al norte de Tel Aviv, popular entre aﬁcionados al windsurf y kitesurf.Playa Beit Yannai Este parque nacional bordeado de dunas está entre Tel Aviv y Haifa, a un breve paseo del río Alejandro, hábitat de tortugas. Playa Dor HaBonim Playa al sur de Haifa,  fuera de los itinerarios habituales, con pozas de marea y las ruinas de la antigua Dor.TOP4
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DESCUBRE  Jerusalén, Israel, Territorios Palestinos y Jordania a tu aireEsta región con bulliciosos zocos, modernos centros comerciales y elegantes boutiques resulta un magníﬁco destino de compras. Gracias a su rica tradición artesanal, ofrece una amplia variedad de tesoros para quienes busquen objetos curiosos. Estos son algunos de los mejores productos elaborados por los hábiles artesanos locales. 

ARTESANÍA

 

TRADICIONAL

JoyasLa joyería israelí moderna nació en la Academia Bezalel de Arte y Diseño en Jerusalén; algunos de sus primeros estudiantes fueron plateros yemeníes, famosos por sus ﬁligranas. Hoy día se pueden encontrar piezas de los graduados en Bezalel en Jerusalén, en Hutzot HaYotzer (www.artistscolony.co.il),  y en Tel Aviv, en Shabazi Street de Neve Tzedek (p. 180).Objetos rituales judíosLos objetos rituales más creativos se encuentran en Safed (p. 206) y Nahalat Shiv’a (p. 142) en Jerusalén y en la Feria de Artesanía de Nachalat Binyamin (p. 183) en Tel Aviv. Entre las piezas más atractivas se incluyen copas de kidush(vino), talits (mantos de oración), punteros para leer la Torá, shofrot (cuernos de carnero que se tocan en Yom Kipur), menorás de 9 brazos y dreidels (peonzas) para Janucá.Kipás o yarmulkes (casquetes) a la venta  en un mercado de SafedColoridas pulseras  a la venta en un mercado  de JerusalénCURIOSIDADESTienda de especiasEn Nazaret, Elbabour Galilee Mill (www.elbabour-shop.com), un negocio familiar con más de un siglo de antigüedad, vende cientos de especias de todo tipo.
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33Artesanía tradicional palestinaSe pueden encontrar boutiques especializadas en artesanía palestina, como vistosos tejidos bordados, en Jerusalén este, Nazaret y Ramala, además de Jordania. Además, hay ornamentos de madera de olivo y nácar en Belén, hermosas piezas de vidrio soplado en Hebrón o jabón hecho con aceite de oliva en Nablús, donde llevan fabricándolo desde el siglo XIV.Cerámica armeniaLa exquisita cerámica armenia, decorada con motivos vegetales y animales y reconocible por su abundante uso de azules y amarillos, se produce en Jerusalén desde hace generaciones. Entre los mejores talleres de la ciudad se incluyen Balian Ceramics (www.armenianceramics.com), a unos cientos de metros al norte de la puerta de Damasco, a las afueras de la ciudad vieja, y Jerusalem Pottery  (www.jerusalempottery.biz)  y Sandrouni Ceramics  (www.sandrouni.com)  en el barrio cristiano.Preciosos platos y bandejas decorados con los típicos motivos y colores armeniosARTESANÍA JORDANAJordania es un destino ideal para adquirir objetos de artesanía.  En Ammán, el Alaydi Jordan Craft Centre (www.jordan craftcenter.com)dispone de una excelente selección  de artesanía jordana, beduina y palestina,  que incluye alfombras y bordados, mientras que la asociación sin ánimo de lucro Beit al Bawadi (www.beitalbawadi.com)se ha especializado en cerámica. En Wadi Musa, Made in Jordan vende productos locales, como jabón, bordados y joyas. En Madaba (p. 260) y sus alrededores, las tiendas de artesanía ofrecen mosaicos elaborados  con técnicas ancestrales.  Una mujer bordando con delicadeza diseños geométricos tradicionales palestinos
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34DESCUBRE  Jerusalén, Israel, Territorios Palestinos y Jordania a tu aireRutas por un cañónIsrael es un país pequeño, pero Makhtesh Ramon (p. 224) —un enorme cráter de 40 km de largo y 300 m de profundidad en el desierto del Néguev— parece inﬁnito. Este valle con forma de anﬁteatro y arenas multicolores, a veces denominado el Gran Cañón de Israel, es ideal para practicar senderismo, bicicleta de montaña y rápel. Se puede pernoctar en los rústicos campamentos próximos a Mitzpe Ramon (p. 223) y cenar en los modernos restaurantes de la localidad. Es uno de los mejores lugares de la región para observar las estrellas.Vista de Makhtesh Ramon desde el borde del cráterFascinante paisaje  color teja del desierto  de Wadi RumEsta región está surcada de senderos que permiten sumergirse en los sonidos, aromas y sensaciones que ofrecen los arroyos, los oasis desérticos y las montañas de tonos rojizos. La mejor época para disfrutar de la naturaleza es a principios de la primavera, cuando el suelo aparece  tapizado de ﬂores silvestres.AL AIRE LIBRE
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35Aventuras en el desiertoMientras los antiguos egipcios acudían a la zona del parque Timna (p. 225) para extraer y fundir cobre, los turistas actuales la visitan para practicar senderismo, montar en bicicleta y disfrutar de su paisaje desértico. En Jordania, las paredes verticales, dunas y formaciones rocosas convierten Wadi Rum (p. 252) en uno de los desiertos más fascinantes  del mundo. Sus amplias extensiones de roca  y arena pueden recorrerse a pie  o en todoterreno con un guía beduino local.En el ríoLas aguas del río Jordán atraen a dos tipos de personas: peregrinos cristianos en busca de una experiencia profundamente espiritual y aﬁcionados a los deportes acuáticos con ganas de una descarga de adrenalina.  Jordan River Rafting (www.rafting.co.il) y Kfar Blum Kayaks (www.kayaks.co.il) ofrecen recorridos en balsa y piragua  por el turbulento Yarden Harari (Jordán montañoso) y el  río Hatzbani (Snir), un aﬂuente del Jordán, más tranquilo.Impresionantes formaciones rocosas del parque TimnaDescenso en balsa  por los rápidos  del río JordánOBSERVACIÓN  DEAVESIsrael, los Territorios Palestinos y Jordania son un paraíso para la observación de aves. Unos 500 millones de aves —incluidas enormes bandadas de cigüeñas y grullas— atraviesan la región en sus dos migraciones anuales entre Eurasia y África, y también hay muchas aves de presa que pasan aquí todo el año. Entre los mejores lugares para observar aves están el Centro Internacional de Observación de Aves e Investigación, en las salinas de Eilat (p. 221) y la Reserva Natural de Hula (p. 208), un humedal protegido al norte del mar de Galilea.CONSEJO DKFauna  del desiertoEn el desierto del Néguev pueden verse íbices y damanes en Ein Gedi (p. 219) y órices de Arabia y avestruces africanas en Hai Bar Yotvata (p. 224).
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36DESCUBRE  Jerusalén, Israel, Territorios Palestinos y Jordania a tu aireDe copas por Tel AvivTel Aviv alberga desde soﬁsticados bares de vinos hasta locales informales y bares en azoteas. Aquí no se tienen muy en cuenta las normas del sabbat, por lo que el principal día para salir es el viernes, seguido del jueves (la semana laboral comienza el domingo bien temprano, así que la noche del sábado suele ser tranquila). Hay bares donde tomarse una última copa a las 5.00 o 6.00.Disfrutando de una copa en uno de los animados bares de Tel AvivNo se suele relacionar Tierra Santa con una excepcional vida nocturna, pero Jerusalén y Tel Aviv ofrecen una fabulosa selección de locales nocturno. Existen multitud de cafés elegantes, pubs modernos y bares en azoteas, además de discotecas con magníﬁcos DJs que mantienen el ambiente animado por la noche.OCIO 

NOCTURNO 

Música en directoJerusalén es un destino ideal para descubrir la ecléctica escena pop y rock de Israel, que incluye desde guitarristas independientes hasta raperos etíopes y Netta, ganadora de Eurovisión  en 2018. Entre los locales para escuchar música en directo destacan Yellow Submarine  (www.yellowsubmarine.org.il) y Zappa Jerusalem  (www.zappa-club.co.il),  que tiene otro local en Tel Aviv. También aquí, Barby  (www.barby.co.il) y Kuli Alma (www.kulialma.com) reciben a los mejores talentos del país.Disfrutando de un concierto  en Barby, un popular  local de Tel AvivCONSEJO DKVida nocturna  de CisjordaniaLa vida nocturna de Cisjordania puede resultar limitada, pero la cosmopolita Ramala ofrece algunas opciones interesantes. Hay pubs y locales modernos donde se reúnen los jóvenes a tomar cerveza palestina o importada, y el Centro Cultural de la Fundación A. M. Qattan (p. 237) programa conciertos y películas.
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37EL ORGULLO DE TEL AVIVLa mayor ﬁesta del orgullo gay de Asia  —con una semana de actos y diversión nocturna— atrae a 250.000 personas  de todo el mundo a las calles de Tel Aviv  en una enorme celebración de la libertad, el pluralismo y la tolerancia  (www.tel-aviv.gov.il). La ciudad se engalana con banderas arcoíris, el alcalde pronuncia un discurso, un desﬁle de carrozas recorre el paseo marítimo y hay música en directo y ﬁestas hasta altas horas de la noche. Este evento anual, inaugurado en 1998, se ha convertido  en uno de los principales acontecimientos del año. Se celebra la segunda semana  de junio.Tomarse un caféLos cafés de Tel Aviv, inspirados en las históricas cafeterías centroeuropeas, son punto  de encuentro para los israelíes. Se puede disfrutar de un expreso italiano, una cerveza o una comida ligera (incluidas enormes ensaladas) en una terraza de estilo parisino, un fresco jardín Bauhaus, los modernos y animados locales de Florentin, el barrio bohemio al sur de Tel Aviv, o los quioscos de bulevares como Rothschild (p. 174) y Ben-Gurion (p. 177).Ambiente relajado  en la terraza de un café  de Florentin, un animado barrio de Tel AvivSalir en JerusalénLos pubs, cervecerías y locales de tapas más modernos de Jerusalén se encuentran en su mayoría alrededor del mercado de Mahane Yehuda (p. 163). La Filmoteca de Jerusalén (www.jer-cin.org.il), cerca del monte Sión, es popular entre la minoría laica de izquierdas.Disfrutando de la noche en Mahane  Yehuda, mercado de día y animada zona de ocio por la noche
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DESCUBRE  Jerusalén, Israel, Territorios Palestinos y Jordania a tu aireLos primeros seres humanos que habitaron el valle de Hula hace 780.000 años dejaron enigmáticos vestigios, al igual que todos los pobladores que les siguieron —incluidos israelitas, romanos, cruzados  y otomanos—. Pocos lugares del mundo permiten acercarse a tantas civilizaciones antiguas.Tesoros de JericóJericó (p. 234), considerada la ciudad habitada más antigua del mundo, ha presenciado toda la historia de la región.  Las excavaciones arqueológicas realizadas en Jericó y sus alrededores han descubierto  la escalera, la muralla y la torre de piedra más antiguas que  se conocen, todas del 8000 a. C., y un palacio del periodo de Cleopatra y Marco Antonio. Destacan también los restos  del palacio de Hisham, un pabellón de caza del siglo VIII con una rica decoración, que  en su apogeo fue “el Versalles del Oriente Próximo”. Restos romanosEl triunfal poder de Roma  —conservado en piedra—  aparece representado en todo  su esplendor en Beit She’an (p. 204), Cesarea (p. 190) y Jerash (p. 258). Los campamentos militares que aún rodean Masada (p. 216) permiten descubrir las tácticas de asedio y estrategias romanas.Monasterio ortodoxo  griego de la Tentación  en Jericó (siglo XII)El elegante Cardo,  la arteria principal de la  ciudad romana de JerashTRAS LOS PASOS  DE JESÚSMuchos de los lugares relacionados con la vida y ministerio de Jesús, identiﬁcados por la tradición, los arqueólogos o ambos, pueden visitarse.  Nació en Belén (p. 230), creció en Nazaret (p. 198) y más tarde predicó en torno al mar de Galilea (p. 200). Su transﬁguración se produjo en el monte Tabor (p. 209), se bautizó a orillas del río Jordán y lo cruciﬁcaron en Jerusalén (p. 106).DESCUBRIENDO

 

EL PASADO
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39Monumentos cruzadosLos cruzados, que controlaron parte de Tierra Santa  entre 1099 y 1291, dejaron diversas construcciones. Reconstruyeron la iglesia del Santo Sepulcro en Jerusalén (p. 106), cuya profanación había impulsado las cruzadas; levantaron el castillo de Belvoir (p. 208); sirvieron de inspiración a la fortaleza musulmana de Nimrod (p. 207), y pasaron su última etapa en la  región en Acre (p. 196),  que conserva las mejores  ruinas cruzadas de Israel.La imponente fortaleza  de Nimrod, en una cresta  de los Altos del GolánExcavaciones en  la antigua ciudad fortiﬁcada  de Megiddo,  en el valle de JezreelMisterios  de los israelitas¿Gobernaron el rey David  y sus sucesores un poderoso reino israelita o un territorio pequeño, montañoso y poco poblado que en siglos posteriores supo aprovechar sus buenas conexiones?  La ciudad de David (p. 132)  en Jerusalén proporciona algunas claves, al igual que  los yacimientos de Tel Dan (p. 209), Megiddo (p. 206)  y Tel Be’er Sheva (p. 222).  El Museo de Israel (p. 156) posee magníﬁcas piezas del periodo israelita.CONSEJO DKRestos nabateosHace dos milenios, las caravanas nabateas transportaban incienso  por el desierto del Néguev. Se pueden visitar restos bien conservados de sus ciudades en Avdat (p. 222), Mamshit y Shivta.
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40DESCUBRE  Jerusalén, Israel, Territorios Palestinos y Jordania a tu aireComida callejera para chuparse los dedosLos garbanzos son el ingredien-te principal de dos de los platos preferidos por israelíes y palestinos: falafel y hummus, que suele servirse con fuul (habas guisadas). También se pueden probar las bourekas, unos hojaldres introducidos por los judíos sefardíes de los Balcanes, o los shawarmas, unos panes de pita rellenos con ﬁnas lonchas de carne asada.Falafeles servidos en pan  de pita con ensalada  y un toque de salsa de tahiniLa cocina contemporánea israelí combina los platos traídos por los inmigrantes judíos desde Europa, el norte de África y Oriente Próximo con las recetas árabe-levantinas y las especias y técnicas descubiertas por viajeros israelíes en el sur y sudeste asiático. Esta mezcla, elaborada con productos locales frescos, resulta irresistible al paladar.DELICIAS 

 

 GASTRONÓMICAS

VINOS ISRAELÍESLos vinos israelíes  han logrado el reconocimiento internacional en las últimas décadas. Se producen al norte del país, en la meseta de Dalton y los Altos del Golán, y más al sur, en las colinas de Jerusalén y las tierras altas del Néguev. En Cisjordania, hay bodegas gestionadas por palestinos cristianos cerca de Belén y en Taybeh. Una nueva tendencia en la región es el uso de uvas autóctonas, como marawi (hamdani) y jandali.
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41Suculento desayuno  familiar con shakshuka,  pan y hummusPuesto de comida  palestina en la ciudad  vieja de JerusalénPlato tradicional etíope  servido con injeraCocina árabe  y levantinaLa exquisita cocina tradicional de Palestina, Jordania, Líbano y Siria se sirve en los mejores restaurantes árabes de ciudades como Haifa, Acre, Nazaret, Ramala, Belén y Ammán. Entre sus recetas se incluyen el mansaf (cordero o pollo cocido con yogur y servido con arroz), que es el plato nacional de Jordania, los kibbeh (buñuelos de carne picada) y el fattoush(ensalada de verduras con pan de pita frito). De postre, no hay nada como el delicioso kunafeh con queso de Nablus.Inﬂuencias internacionalesLos inmigrantes y refugiados judíos trajeron inﬁnidad de platos deliciosos, como el tsholnt  (guiso del sabbat) del este de Europa, el hojaldrado jachnun de Yemen y las especiadas guarniciones que acompañan la injera (pan plano) de Etiopía.Paraíso vegetarianoLa región ofrece multitud de opciones vegetarianas. Gran parte de la comida que se vende en la calle es vegetariana  o vegana, en los cafés se ofrecen ensaladas y mezze  en los restaurantes levantinos  y árabes. El shakshuka (huevos escalfados con salsa de tomate, cebolla, pimiento, aceite de oliva y pimentón) es un plato delicioso que introdujeron los judíos del norte de África. 
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